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Jntroduction

Le livre “Pour vos papilles et vos reins, 78 recettes
pour varier vos menus” a été congu a l'intention des
gens ayant une insuffisance rénale et désirant varier
leur alimentation avec des combinaisons d’aliments
sains et savoureux.

Vos papilles gustatives seront comblées par les 78
recettes présentées dans ce livre tout en respectant
un équilibre harmonieux des différents nutriments
spécifiques a la maladie rénale.

Ce livre a pu voir le jour grace a I'appui technique
et financier de A.G.I.R., aux étudiants de I'Université
de Montréal qui ont fait une premiere sélection de
recettes et leur analyse, ainsi qu’aux membres du
regroupement des nutritionnistes en néphrologie
du Québec (RNNQ) qui ont chapeauté et structuré
'ensemble de I'ceuvre des premiers balbutiements
de sa création jusqu’au peaufinement final.

Passant par une série d’essais, de modifications et
d’analyses, ces recettes simples et délectables sont
le fruit du travail acharné de tous ces gens.

Nous vous souhaitons une lecture savoureuse!

A vos fourchettes !



Mot de remerciement

Chéres nutritionnistes,

Nous tenons a vous exprimer toute notre reconnaissance suite
a la réception du résultat de votre intense travail de préparation
d’un recueil de recettes adaptées a la condition spécifique des
insuffisants rénaux.

Pour nous, c’est un document dont nous nous servirons pour
mieux informer les insuffisants rénaux de plusieurs possibilités de
cuisiner et de s’alimenter d’'une meilleure fagon malgré plusieurs
restrictions qui leur sont imposées. Comme nos choix alimentaires
sont restreints, une nouvelle variation des possibilités culinaires
nous permet une meilleure intégration des nutriments nécessaires
a notre santé.

Nous avons déja hate d’expérimenter ces nouvelles recettes
simplifiées qui a coup sdr sauront nous combler et nous sustenter
plaisamment.

Encore une fois, un merci sincere a toutes les personnes qui
ont contribué de prés ou de loin @ améliorer notre vie par une
alimentation saine et golteuse.

Berthe Martin, Directrice générale
Conseil d’administration

Marie-Pier Blais, Dt.P.  Annie Morin, Dt.P. Céline Quintin Dt.P. Roxanne Papineau, Dt.P. Karine Thibault Dt.P. Nadjiba Yakendji Dt.P.
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Quand nous avons été sollicitées par I'’Association Générale des
Insuffisants Rénaux pour «rafraichir» leur livre de recettes, nous
nous sommes données comme mission de, non seulement, mettre
a jour les recommandations nutritionnelles a travers les recettes
mais nous voulions surtout transmettre a nos lecteurs qu’il est
possible d’associer golts et saveurs dans la cuisine pour la santé
rénale. C’est un projet qui a donc nécessité beaucoup de temps
(décembre 2014 a janvier 2020) et surtout la collaboration de
plusieurs personnes. Cet ouvrage est donc le fruit d'un travail de
nombreuses personnes qui, par leur expertise et leur souci du
détail, ont contribué a I'atteinte de cette mission.

« Dabord un grand merci aux membres du comité pour
I'élaboration de ce livre de recettes qui ont donné beaucoup de
leurs temps et leurs énergies a I'aboutissement de ce projet :
Mme Marie-Pier Blais, Dt.P. nutritionniste en néphrologie au
CISSS-CA (site Hotel-Dieu de Montmagny)

Mme Annie Morin, Dt.P. nutritionniste en néphrologie en
clinique externe de néphrologie et clinique de dialyse au centre
ambulatoire du CISSSLAVAL

Mme Céline Quintin Dt.P. nutritionniste en néphrologie au
centre hospitalier de I'Université de Montreal (CHUM)

Mme Roxanne Papineau, Dt.P. nutritionniste en néphrologie a
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Qué-
bec (IUCPQ)

Mme Karine Thibault Dt.P. nutritionniste en néphrologie au
CISSS-CA (site Hotel-Dieu de Lévis)

Mme Nadjiba Yakendji Dt.P. nutritionniste en néphrologie en
clinique externe de néphrologie et clinique de dialyse au centre
ambulatoire du CISSSLAVAL

« A Mme Christina Blais, professeure retraitée depuis janvier
2020 et coordonnatrice des laboratoires au département de
nutrition de la faculté de Médecine a I'Université de Montreal
qui a coordonné avec ses étudiantes de la promotion 2014 et
celle de 2015, le projet de développement et de standardisation
des recettes.

«  Aux membres du RNNQ qui ont contribué au projet par la sou-
mission de recettes.

+ A Mme Roxanne Papineau Dt.P. et a Mme Manon Robitaille
Dt.P. qui nous ont permis d’utiliser quelques recettes de leurs
livres de recettes.

« A Mme Madeleine Lavoie pour le soin quelle a apporté a la
correction des textes du livre de recettes.
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Etre dans un état d insuffisance rénale exige plusieurs adaptations
pour bien le vivre au quotidien. La dialyse occupe une nouvelle
place dans notre vie et nous devons considérablement modifier
notre alimentation. La dialyse nous permet de rester en vie, mais
la qualité de cette derniére est directement lige a la qualité de
notre alimentation. En effet, quand on est sous insuffisance rénale
chronique, ce qui fait la différence entre se sentir bien ou non a un
lien direct avec notre alimentation. Et c’est tout un défi !

Nous devons faire des choix importants et plusieurs de nos
repas preferés d’antan nous sont interdits. Alors, cela demande
une grande adaptation pour les repas car dorénavant, selon notre
état, il nous faut dorénavant penser au sel, aux phosphates, au
potassium et & plein d’autres choses qui ne faisaient pas partie
de notre univers auparavant. La grande majorité des recettes qui
existent ne sont plus pour nous. Il nous faut aiguiser notre regard
pour trouver les meilleures recettes et souvent, nous devons les
adapter ou les modifier pour qu’elles soient bonnes pour nous.
Cela peut devenir compliqué et lassant a la longue.

Alors, d’avoir un livre de recettes spécialement pour les personnes
en insuffisance rénale chronique devient un véritable trésor ! Toutes
les recettes qui se retrouvent dans ce livre peuvent étre cuisinées
telles quelles et elles sont savoureuses. Elles font une énorme
différence au quotidien car cela devient tout simple de bien
s’alimenter, en toute sécurité, pour notre santé. C’est vraiment un
beau cadeau que ce livre de recettes et je remercie trés chaleureu-
sement toutes les personnes qui y ont participé !

Nathalie Pelchat, patiente du CARL en insuffisance rénale
chronique depuis 2015.
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