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Date : dimanche le 11 juin 2023

Les portes ouvriront a 13h et a 13h 30 ouverture de I'Assemblée.

Chers membres et a toutes personnes intéressées a la cause ainsi qu’au grand public.

Lieu : rencontre virtuelle sur la plate-forme Teams ainsi qu'en présentiel.

Il nous fait plaisir de vous inviter et vous voir, le 11 juin 2023,
les portes ouvriront a 13h et a13h 30 ouverture de I'Assem-
blée, elle se tiendra a la Maison culturelle et communautaire
de Montréal - Nord au 12004, Boulevard Rolland, Montréal-
Nord, QC H1G 3W1 en présentiel et en visioconférence a la
salle 222, il y a un ascenseur. IMPORTANT : vous devez con-
firmer votre présence le plus tard le 5 juin a I'adresse courriel :
reins@agir.ca, ou par téléphone: 1-888-ou 514-852-9297, les
participants recevront les coordonnées et la documentation

par courriel et le lien pour la visioconférence ou en présentiel.

Venez rejoindre les membres du Conseil d'administration ces
membres quiont A.G.I.R,, tatoué dans cceur et ils seront heu-

reux de vous accueillir dans la grande famille de bénévoles.

Pierrette Lauzon Jean Lacroix Berthe Martin

Présidente Trésorier et secrétaire Directrice Générale

Veuillez remplir le formulaire de candidature comme

membre du Conseil d’Administration a la page 5.

Etre membre de I'Association au coGt de 10$

Un bref résumé de vos forces, le pourquoi de votre im-

plication. Quatre réunions obligatoires par année et plus

selon les besoins de I’Association.

En présentielle et en visioconférence.

Envoyer vos coordonnées a reins@agir.ca

Si le bien-étre de votre prochain est une préoccupation

importante pour vous, nous offrons une opportunité

valorisante de vous accomplir.

Etes-vous un passionné, intéressé au sort de vos sem-

blables, préoccupé se soucier d'eux.

Si oui, joignez-vous a notre équipe dynamique.
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Le bulletin A.G.I.R. est l'organe officiel d'information de
I'’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association
sans but lucratif vouée au mieux-étre des personnes
souffrant de maladies rénales, étant en protections rénales,
dialysées, greffées. Lorganisme compte également sur les
membres sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le
bulletin et autres pour dispenser des services généraux et
personnalisés a ses membres a travers la province.

Dotée d'une structure démocratique, l'association est
reconnue officiellement par I'Office des Personnes
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée a émettre
des recus pour fins d'impét aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit
de remplir le formulaire imprimé a la page 24 et le retourner
a I'adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et
bienfaiteurs recoivent automatiquement le «Bulletin A.G.LR. ».

COLLABORATEURS
Membres de la profession médicale, membres et
sympathisants.

DISTRIBUTION

A.G.L.R. parait quatre fois par an. Il est distribué a tous les
membres sympathisants, ainsi qu'aux professionnels de la
santé. Ceux et celles qui désirent collaborer au bulletin n'ont
qu'a faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction
laisse aux auteurs l'entiére responsabilité de leurs textes.
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, a
condition de nommer 'auteur et de citer la source.

Dépot légal:

Bibliothéque nationale du Québec
Bibliothéque nationale du Canada
ISSN: 1180-4939.

Infographie et impression:
Les Publicités A. Campeau Ltée.
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Association Générale des Insuffisants Rénaux
4865, boulevard Gouin Est

Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 ou 1 888 852-9297
Téléc:514 323-1231

Site web : www.agir.ca

Courriel : reins@agir.ca

Déplacement Guichet Unique : 514 329-1178
ou1888329-1178

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi.
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Mot de la présidente

PRINTEMPS 2023
Chers membires,

C'est un bonheur de vous retrouver en tant que lecteurs.
Le printemps s'installe doucement et apporte avec lui
une période de renouveau. Ceci ameénera sans doute des
changements dans nos vies. Certains seront agréables
et d'autres moins. Il faudra savoir trouver les ressources
nécessaires poury faire face. Chez AGIR, vous pouvez trouver
une oreille attentive et le groupe de soutien mensuel peut
vous aider a partager ce que vous traversez.

Que ce soit sur le plan professionnel, familial, personnel ou
médical, nous vous souhaitons sincérement le meilleur.

Bientot, nous serons appelés a nous réunir pour I'assemblée
générale annuelle. Nous espérons vous voir y participer en
grand nombre. Votre présence est requise. Vous pouvez
consulter votre avis de consultation pour tous les détails.

Merci a tous ceux et celles qui ont renouvelé leur adhésion
ainsi qu'aux nouveaux membres. Chaque membre est

vraiment important pour nous.

Que cette nouvelle saison vous apporte chaleur et bonheur.

Pierrette Lauzon
Présidente

Pierrette Lauzon
Présidente

SPRING 2023
Dear members,

It is with great pleasure that to find you anew as readers.
Spring gently comes upon us and brings a period of renewal.
Without a doubt, this will bring changes to our lives. Some
of those will be pleasant and some will be less. It will be
necessary to find the resources to deal with it. At AGIR, you
can find a caring attentive ear and the monthly support
group can help you go through things that you are living.
Whether this be on a professional, family, personal or medical
level, we sincerely wish you the best.

Very soon, we will be called to gather for the annual general
assembly. We hope to see you participate in great numbers.
Your presence is required. You can consult your notice of
consultation for all the details.

Thanks to all who have renewed their membership also in
as much to new members. Each member is truly important

to us.

May this new season bring you warmth and happiness.

Pierrette Lauzon
President
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Formulaire de candidature et inscription

= Comite d’administration A.G.I1.R.

Veuillez remplir ce formulaire pour poser votre candidature comme membre du C.A.

Nom :

Adresse :

Ville

Code postal :

Téléphone:

Courriel :

Pourquoi je veux m'impliquer

. &qMEDES

S W‘% : . AGLR |:| Je souhaite devenir membre du C.A.
nvoyer a : A.G.I.R.

4865, boulevard Gouin Est

Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

W,

KSS0C4y,,
ety

[ ] Jesouhaite seulement participer
/ al'assemblée générale annuelle

Table de discussion et diner
précédant 'Assemblée Générale Annuelle

Souvent vous dites : on aimerait le soir ou la fin de semaine des rencontres, je vous offre dimanche en avant-midi de 10h a
11h 30, table a discussion offrez-nous des sujets mais, il faut vous inscrire. Agir peut vous offrir a diner. Sujet a discussion et
vous inscrire avant le 5 juin pour aviser un traiteur et a 13 h on ouvre les portes pour accueillir,
ceux qui viennent pour I'’Assemblée générale annuelle.

Veuillez remplir ce formulaire pour participer a une table de discussion

Nom :

Adresse :

Ville

Code postal :

Téléphone:

Courriel :

 <qNEDES
(36@&[’\ Nf%

Envoyer a: A.G.I.R.
4865, boulevard Gouin Est
Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

%

Sujets :

ASSOCl4y,
S
mvm,\\%\‘&«

\\
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Mot de la D.G.

La générosité d'un jeune homme et de sa famille donneuse cadavérique.

La générosité d'un jeune homme qui a fait don de ses
organes. J'ai hérité d’'un de ses reins aprés sa mort est un
acte admirable qui mérite reconnaissance et gratitude a lui
et a sa famille.

Le don d'organes est un geste trés important qui peut sauver
des vies et améliorer la santé de nombreuses personnes
dans le besoin. La décision de donner ses organes apres sa
mort est souvent difficile a prendre, mais elle peut avoir un
impactimmense sur la vie des receveurs et de leurs familles.

En tant que parents du jeune homme donneur cadavérique,
vous pouvez étre fiers de I'héritage qu'il a laissé derriére
lui. Son altruisme et son courage ont donné une chance de
survie a plusieurs personnes et ont apporté un immense
soulagement et un espoir pour moi. J'ai recu cet organe avec
amour, confiance ce don m’a donnée, une bonne qualité vie.
Je veux vous remercier chers parents, comment a chaque
jour j'en prends soins et je le remercie ainsi que sa famille,
le courage, 'amour que vous avez distribué. Je pense a lui
et a vous chaque jour, il vit en moi, grace a vous cela fera 20
ans en 2024.

Le don d'organes est un acte de générosité et de compassion
qui permet de sauver des vies et de soulager la douleur et la
souffrance de nombreuses personnes. En tant que parents
du jeune homme donneur cadavérique, vous avez permis a
votre fils de laisser une empreinte indélébile dans ce monde
etde laisser un héritage de générosité, dempathie et d'amour
envers son prochain. Un rein grace a la générosité des
parents d'un donneur d’'organes. Le don d'organe est un acte
incroyable qui sauve des vies et améliore considérablement
la qualité de vie de ceux qui en bénéficient. Les donneurs
d'organes et leur famille méritent une immense gratitude
pour leur altruisme et leur compassion envers les autres.

Je vous souhaite une excellente santé et une vie pleine
de bonheur et de succés. A ceux qui ont recu ce cadeau,
n‘oubliez jamais le don extraordinaire qui vous a été fait et
continuez a apprécier chaque jour ce que la vie vous adonné.
Merci et soyez heureux.

COMMENT APPRIVOISER L'INSUFFISANCE RENALE

L'autonomie en pré dialyse fait référence a la capacité d’'un
patient atteint d'une maladie rénale chronique (MRC) a gérer
efficacement sa propre santé et ses traitements avant d'avoir
besoin de recourir a la dialyse.

Pour améliorer 'autonomie en pré dialyse (protection rénale),
il est essentiel que la personne souffrante d'insuffisance

rénale regoive une éducation adéquate sur sa maladie, les
changements de régime alimentaire et de mode de vie
nécessaires pour maintenir sa santé rénale, et les signes
et symptdémes a surveiller qui pourraient indiquer une
progression de la MRC.

En autre, les patients atteints de MRC devraient travailler en
étroite collaboration avec leur équipe de soins de santé, qui
peut inclure un néphrologue, un infirmier en néphrologie, un
diététicien et un travailleur social, etc., développer un plan
de soins personnalisé qui tient compte de vos besoins et de
votre situation individuelle.

Enfin, il est important que les patients atteints de MRC en
protection rénale pré dialyse soient motivés et engagés a
prendre en charge leur propre santé et a suivre leur plan de
soins de maniére proactive. Si vous étes vraiment proactif
demandez les résultats de laboratoire lors de votre visite avec
le néphrologue en papier pour relire le tout tranquillement
et a votre vitesse a votre domicile. Cela peut aider a retarder
la nécessité de recourir a la dialyse et aaméliorer leur qualité
de vie globale.

Le jour que vous allez en dialyse, si c'est possible, choisissez
la dialyse a domicile.

Abplusieurs reprises, dans le passé, je vous ai annoncé mon
départ. Cette fois-ci aussi est fausse. Bien que mon corps
sera ailleurs bientét, mon cceur ne quittera jamais A.G.I.R.
et dong, ce n'est pas au revoir mais, a bientét.

Berthe Martin
Directrice générale

Pierre Viau
Secrétaire

Josée Beaudet
Secrétaire
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Jean Lacroix

UN GREFFON PERDU

J'étais greffé du rein depuis huit ans et mon greffon était en
perte de vitesse au niveau de la production d'urine, donc ce
n'‘était qu’une question de mois avant la fin du beau temps.
Avant Noél 2022, soit au début décembre, j'avais un poids
de 71kg et des jambes grossies par un surplus d'eau, sans
oublier les mains enflées et le scrotum gros comme ¢a. Alors,
¢a m'a causé beaucoup de difficultés a marcher ainsi que de
la douleur insupportable.

Cet état m'a conduit tout droit vers la dialyse, en janvier 2023
et mon poids sec d'alors était de 54kg et mes jambes sont
bien contentes et moi aussi.

Cependant, mon constat d’étre a la dialyse en ce début
d’hiver 2023, c'est que ma troisiéme dose du vaccin COVID,
a accélérer la perte de mon greffon dans les jours qui ont
suivi la vaccination. Cela a été le coup fatal.

Bien sdr, je ne peux pas prouver ce qu'e j'avance concernant
le vaccin COVID, cependant j'ai constaté au toucher, que je ne
pouvais plus palper mon greffon et également mon premier

Chronique Plus

Par Jean Lacroix
Avril 2023

greffon de 1999, atrophié lui aussi, lequel était toujours
palpable avant ce vaccin, depuis tout ce temps-la.

Vous comprenez mon désarroi du moment, surtout avec tous
ces doutes du moment sur ce vaccin.

Mais la dialyse m'offre une légereté retrouvée, avec mes
petites jambes, lesquelles vont m’aider a marcher, sur les
routes de Compostelle.

Aussi, je peux me conforter que la dialyse m'a apporté une
grande satisfaction, laquelle est le résultat de mon équipe
soignante du centre de néphrologie Saint-Lambert, affilié a
I'hépital Charles Lemoyne.

Quant a mon aidante naturelle elle est toujours la, pleine
d'empathie et de générosité, laquelle demeure un pilier
incontournable dans la suite des soins. Que la paix soi avec
toi.

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés. 7



Parcours d’'une insuffisante rénale

Quand je rencontre un médecin pour la premiére fois,
je dis toujours « demande-moi ce qui ne fait pas mal : onva
sauver du temps! »

Jai 66 ans. Je suis retraité de Postes Canada. Vingt-cing ans
de bons et loyaux services. Avant ¢a, j'étais technicienne en
architecture et je faisais de la surveillance de chantier. J'étais
en bonne santé: j'étais active. Mais, a la suite d'un accident
de travail, puis a un accident d'auto, je me suis retrouvée au
coeur de notre systeme de santé. Ca a commencé par des
chirurgies et de la médication.

Ensuite, j'ai eu un diagnostic de diabete de type 2, de
fibromyalgie et de tachycardie et d’hypertension. Et, en
2020, finalement, aprés étre entrée a I'hopital pour une
journée de tests, on m'a appris que mes reins fonctionnaient
seulement a 16%. Ce fut tout un choc. D’autant plus qu'on
m’a hospitalisé immédiatement. Maisonneuve-Rosemont...
en pleine pandémie. Isolée, dans la « Zone Froide », a I'étage
des greffés, avec interdiction de contact avec les autres
patients ou visiteurs.

Voila le début de mon parcours. J'ai entendu les termes
« insuffisance rénale », hémodialyse, sodium, créatine...
Depuis ma sortie de I'hopital, je suis suivie par le docteur
Pichette et par Sarah Trudeau (nutritionniste). Déja habituée
aux restrictions alimentaires découlant du diabéte, de devais
en ajouter de nouvelles. Je ne vous cacherais pas que faire
des deuils supplémentaires, ca a miné mon moral.

A mesure que s'additionnent les problémes de santé, je
tente de garder un certain contréle sur la situation. Le
diabéte m'est « tombé dessus » en 2000. On m'a prédit que
je serais traitée par injection d'insuline dans un délai de 10
ans aprés le diagnostic. J'ai eu peur. Je me suis renseignée

Mme Lili

sur les mesures a prendre et la diéte a suivre. Vingt-trois ans
plus tard, mon traitement consiste encore a prendre des
hypoglycémiants. On dirait que je suis au combat contre
la fatalité.

Pour ce qui est de mes reins, je suis en protection rénale.
Le terme « pré-dialyse » me fait peur. La aussi, je ressens
le besoin de participer activement. Depuis 2020, jai mis
beaucoup d'efforts pour modifier toute mon alimentation.
Exit le sodium! On surveille le potassium et les additifs
chimiques. Mes derniers prélevements montraient une
numération glomérulaire de 28%. Je nai pas un courage
exemplaire... Jaijuste trop peur de la dialyse!

Je suis trés heureuse de pouvoir partager et apprendre avec
les membres de A.G.I.R. Méme sil'équipe H.M.R. fait un travail
irréprochable, il est réconfortant de se sentir écoutée et
comprise, par des gens qui vivent des situations semblables.
Japprends beaucoup...au sujet de la greffe et des options de
dialyse. J'apprends aussi que la solidarité et la bienveillance
permettent de garder espoir...

Lili
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[ | Issac Mianscum

A record year for the Cree Board of Health!

We had 5 new kidney transplant recipients in 2022 on the
Cree territory.This is all possible thanks to a partnership with
the kidney transplant team at the Montreal General Hospital.
Here is the inspiring story of Isaac Mianscum; a resident of
the community of Mistissini, 800 km north of Montréal. Isaac
is the first Cree patient to have been transplanted before
starting hemodialysis.

“| received the call from Quebec Transplant on November
19 around 5:30 p.m. A plane came to fetch me urgently
around 2 a.m.; seven hours later | was in the operating room
at the Royal Victoria Hospital. During my flight, it was a mix
of emotions between fatigue, joy, fear and the stress of the
unknown. After the operation was completed, | thought it
was a dream when | woke up in the hospital room. Now [ am
very happy, everything went well.

I have to admit it is a long process. A little less than two
years had passed between the start of the preliminary
examinations for the kidney transplant and the date of
my call. In the meantime, | had already received a call for a
donner that was not conclusive. This event had been a bit
demoralizing, however | did not give up. Several times | had
to pull myself together and tell myself, “just go for it”. The
most difficult challenge for me was having to lose 50 pounds,
because | am someone who likes pastries, cakes, cookies,
etc. A facilitating element was my brother-in-law who had
already undergone akidney transplantin 2018.He helped me
greatly with everything related to diet and physical activity.
| am so grateful to him. | hope that my story will motivate
many other members of my community to take charge of
their health, it is important to be healthy.

| thank everyone who has helped me on this journey and |
encourage anyone who can, to become a donor.”

Isaac Mianscum
Greffé

Parcours d’un insuffisant rénal

Une année record pour le Conseil Cri!

Nous avons eu 5 nouveaux transplantés rénaux en 2022 sur le
territoire Cri. Le tout est possible grace a un partenariat avec
I'équipe de transplantation rénale du Centre Universitaire
de McGill.

Voici I'histoire inspirante d’lsaac Mianscum; un résident de
la communauté de Mistissini, 800 km au nord de Montréal.
Isaac est le premier patient cri a avoir été transplanté avant
de débuter 'hémodialyse.

<<J'airegu l'appel de QuébecTransplantle 19 novembre vers
17h30. Un avion est venu me chercher d'urgence vers 2h le
matin; sept heures plus tard, j'étais dans la salle d'opération
de I'hopital Royal Victoria. Durant mon vol, c'était un mélange
d'émotions entre la fatigue, la joie, la peur et le stress. Une fois
l'opération terminée, je pensais que c’était un réve lorsque
je me suis réveillé dans la chambre d’hépital. Maintenant je
suis trés heureux, tout s'est bien passé.

Je dois admettre que c’est un long processus. Un peu
moins de deux ans se sont écoulés entre le début des
examens prérequis au transplant rénal et la date de mon
appel. Entre-temps j'avais déja recu un appel d’'un donneur
qui n‘avait pas été concluant. Cet événement avait été un
peu démoralisateur, par contre je n‘ai pas laissé tomber. A
plusieurs reprises j'ai d(l me ressaisir et me dire“just go for it"
La pire épreuve pour moi a été de devoir perdre 50 livres, car
je suis quelqu’un quiaime bien les patisseries, les gateaux, les
biscuits, etc. Un élément facilitant a été mon beau-frére qui
avaitdéja subiun transplant rénal en 2018. I m’a grandement
aidé pour tout ce qui touche a la diéte et a I'activité physique.
Jele remercie beaucoup. J'espére que mon histoire motivera
plusieurs autres membres de ma communauté a prendre leur
santé en main, c'est important d'étre en santé.

Je remercie tout le monde qui m’a aidé dans ce parcours et
je recommande a tous ceux qui le peuvent, de devenir un
donneur.>>

Isaac Mianscum
Greffé
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Parcours d'un insuffisant rénal

Bonjour je m'appelle Ruben je suis de St-Jérome

Mon histoire a débuté au printemps 2014. Je me suis réveillé
un matin et ma vision avait diminuer considérablement. A
ce moment, je travaillais comme programmeur analyste
pour une grande firme. Ma vision avait diminué au point ou
je ne pouvais méme pas effectuer mon travail. J'ai tout de
suite appelé la clinique d'ophtalmologie pour prendre un
rendez-vous. Lors du rendez-vous on m’'a dit que la baisse
était causée par le diabéete mais qu'avec des traitements au
laser et des injections dans les yeux on pouvait corriger la
situation et ralentir la dégénération des effets du diabéte.
Pour donner suite a ce rendez-vous on m’a suggéré de voir
le médecin général de cette clinique. Et c’est a ce moment
que le médecin m'a demandé de faire des prises de sang
pour avoir une formule sanguine compléte pour s'assurer
que tout était normale.

C'est la que les résultats montraient que ma fonction rénale
était de 50%, ensuite le médecin a envoyé une demande de
consultation a la clinique de néphrologie de St-Jéréme. A la
clinique nous avons continué a faire des suivis et les tests
démontraient que mes reins dégénéraient trés rapidement
au point de demander une biopsie du rein pour essayer
de comprendre ce qui se passait. Suite aux résultats les
médecins en ont conclu que le probléme était di a une
glomérulonéphrite causée par une maladie auto-immune.
Pour essayer d’arréter I'attaque de mes reins, les médecins
m'ont prescrit des doses de prednisone. Aprés le systeme
immunitaire “éteint” je me suis légérement blessé al la jambe
et a cause du diabéte encore, j'ai contracté une infection
assez agressive et aprés 4 -ou 5 années de rendez-vous avec
microbiologiste, clsc, spécialistes diverses on a dii procédera
I'amputation du pied gauche car I'infection avait commencé
a attaqué l'os de la jambe et vu I'états de mes reins ce
n'‘était pas possible d’administré des doses assez puissantes
d'antibiotique.

Ensuite, on m'a envoyé dans un centre de réadaptation pour
une éventuelle prothése du pied. Lors de mon passage au
centre de réadaptation pendant une séance d'exercice de
remise en forme je me suis encore blessé mais cette fois
ci aux orteils du pieds droit. Aprées plusieurs infections aux
orteils, il a fallu faire une amputation des 5 orteils. Pendant
tous ces épreuves j'avais commencé 'hémodialyse en centre
et méme une des infirmiéres du centre qui était responsable
du programme d’hémodialyse a domicile est venue me parler
du programme et me demandé sij'étais intéressé de suivre la
formation pour éventuellement pouvoir faire mes dialyses a
la maison moi-méme. C'est une des meilleures décisions de
ma vie. Pour ceux qui font la dialyse vous allez comprendre,

Ruben

aller au centre 3 jours semaine pour des traitements de
3-4 ou méme 5 heures les transports, préparation etc c'est
un travail a temps pleins. Ce n'est pas une vie, méme si les
services au centre sont super le personnel est wow, cela
demande beaucoup dénergie et d'efforts et I'lorsque la santé
est fragile (grippe, rhume, gastro et autres) nous sommes
guand méme obligés de se déplacer pour nos traitements.
J'ai recu ma formation par des personnes exceptionnelles
ensuite l'infirmiére va a la maison pour s'assurer que tout est
conforme et sécuritaire pour pouvoir faire nos traitements
sans soucis. Et en plus, les traitements se font sur 8 heures
aux deux jours pendant la nuit pendant que je dors. Wow je
me connecte a 22:00 le traitement se poursuit toute la nuit
etlamachine me réveille a 6:00 le lendemain, je me redonne
mon sang, je me débranche, une désinfection de la machine
et a 6:30 tout est fini ma journée peut commencer, je n'ai
perdu aucun temps a voyager et tout le reste. C'est comme
regagné une partie de notre vie que l'on a perdu quand on
fait la dialyse...

L'autre avantage avec la dialyse a domicile est que nous avons
acces aux services infirmiers et de médecins de la clinique
de néphrologie. Quelque chose ne va pas c6té santé ou des
problemes cliniques de la machine, l'infirmiere est toujours
la pour nous aider. Autre avantage de la dialyse a domicile, il
y a des statistiques qui démontrent que 8 heures de dialyse a
un rythme plus doux fait que les dialyses sont beaucoup plus
efficaces et moins dures sur le corps. Les résultats des prises
de sang sont plus positifs, le phosphore, le potassium et
autres minéraux deviennent“presque”normales, la pression
artérielle baisse considérablement. Nous avons notre liberté
de faire nos traitements de nuit de jour dans notre horaire.
Si une journée on se sent plus fatigué ou si on ne se sent
pas bien pour une raison quelconque nous pouvons faire
une dialyse supplémentaire. Nous sommes en controle de
notre maladie.

Cela fait 8 ans que je fais de la dialyse, ma vie est presque
redevenue normale grace a l'aide et le professionnalisme de
I'équipe infirmier(e) et médicale de la clinique de néphrologie
de St-Jérébme.
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BANNOCK
a faible teneur en phosphore

Ingrédients

2 tasses de farine tout usage

1 cuillére a café de levure chimique
4 cuillere a café de sel

2 blancs d'ceufs

4 tasse d’huile végétale

% tasse d'eau

Préparation

1. Battre les blancs d'oeufs jusqu’a obtenir une mousse.

2. Ajouter I'huile végétale et battre a nouveau.

3. Dans un autre bol, mélanger la farine avec le sel et la
levure chimique.

4. Versez les blancs d'ceufs + I'huile et I'eau dans les
ingrédients secs. Mélanger jusqu’a obtenir une pate
homogeéne.

5. Faites chauffer un peu d'huile dans une poéle sur une
cuisiniére a feu moyen. Faire une grosse galette avec la
pate. Cuire la pate 8 minutes de chaque coté.

Chaque portion contient environ 60 mg de phosphore.

6 a 7 portions (informez-vous auprés de votre nutritionniste)

&) JeanCoutul

Heng-Mui Chang

Pharmacienne propriétaire

RLC R 5333, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Nord (Quebech HAG 271
Tél,: (5141 322-7000 » Fax: (574) 940-0260

PXRZ2S 8075, Henrl-Bourassa est, Montréal-Nord (Québecs H1G 2v2
Tel.: 1514) 324-0700 » Fax: (514) 940-1910

Qu'est-ce qu'on mange ?
Chronique nutrition

Audree Gilbert, nutritionniste

LOW PHOSPHORUS STOVE TOP BANNOCK

Ingredients

2 cups all-purpose flour

1 teaspoon baking powder
4 teaspoon salt

2 egg whites

4 cup vegetable oil

% cup water

Preparation

1- Beat egg whites until you get a mousse.

2- Add vegetable oil and beat again.

3- In another bowl, mix flour with salt and baking powder.

4- Pour egg whites + oil and water into the dry ingredients.
Mix together until you get homogenous dough.

5- Heat a little bit of oil in a pan on a stove over a medium
heat. Make one big patty with the dough. Bake the dough
8 minutes each side.

Each portion contains about 60mg of phosphorus.

6 to 7 servings (ask your nutritionist)

lean-Pierre Emond
Gérant de succursalie
Store Manager

300 avenue Saint-Charles
Vaudreull-Darion (Québec)
Canada J7V 208

Palason -

JEUY - BILLARD - DECOR

depuls 1875

pean-pierraemond@palason.ca

WD alason.ca
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Articled'un IPS

Petit article a titre d’IPS

Mon réle a titre d'infirmier praticien spécialisé en néphrologie
et ma perspective professionnelle.

Linsuffisance rénale est une maladie silencieuse jusqu’a ce
gu'elle atteigne un stade avancé. On vous annonce que vos
reins ne fonctionnent plus de maniére optimale.

Cette annonce ne semble pas vous rejoindre car vous vous
sentez bien, vous n‘avez pas remarqué grand changement
dans vos activités. Et voila qu’un jour l'inappétence, ” perte
d'appétit”, la fatigue et les nausées font parties de votre
quotidien.

Des restrictions alimentaires sont imposées, des sujets plus
profonds sont abordés telle que la dialyse, jusqu’a que ce
vous vous retrouvez en thérapie de remplacement rénal.
Plusieurs questionnements, incompréhensions et une
incongruité persistent dans votre esprit tout au long de ce
chemin que certains décrivent périlleux et ardu.

A titre d'infirmier praticien spécialisé en néphrologie, mon
role est d'accompagner ses personnes atteintes, quelles
soient en pré dialyse ou en dialyse sur différentes spheres
de leur santé. Mes activités professionnelles médicales me
permettent en autre de tenter de ralentir la progression de
la maladie rénale en prenant en charge certaines maladies
connexes telles que I'hypertension artérielle et le diabéte.

Je m'assure de gérer les complications de l'insuffisance rénale
chronique ou bien de les prévenir en instaurant ou ajustant
de la médication.

Toutefois, au-dela de cet aspect de gestion biomédicale,
I'accompagnement pour moi se définit surtout par le

Christopher Duré

développement d'une relation thérapeutique avec le patient
et la famille dans le but d'explorer, d'analyser les besoins et
de mobiliser les ressources nécessaires pour optimiser leur
état de bien-étre.

Il s'agit d'une expérience de santé unique qui requiert une
compréhension exhaustive, de la part des professionnels,
du vécu de ses personnes en tenant compte des facteurs
bio-psychosociaux-culturels telles que ces derniers les
définissent.

Ainsi, je cherche, par une approche holistique et de
collaboration interdisciplinaire, a éclairer ce passage sombre
de la maladie rénale chronique en optimisant les savoirs des
patients et en leur redonnant l'espoir qu’une qualité d'étre
optimale, dans la maladie, est tout a fait réalisable.

La maladie rénale terminale ne marque pas la fin, c'est plutét
le début d’'une nouvelle étape.

Christopher Duré, M sc. inf,, IPSSA
Infirmier praticien spécialisé en soins aux adultes —
Néphrologie

M=

.

FONDATION
2 FMSQ

Fiere d’avoir apporté son soutien financier
pour donner du répit aux aidants naturels

~

J
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Bilan 2022 en don d'organes au Québec

COMMUNIQUE

Embargo jusqu'au 8 février 2023, 5 h

DON D’ORGANES EN CONTEXTE D’AIDE MEDICALE A MOURIR :
TROIS FOIS PLUS DE DONNEURS EN CINQ ANS

Montréal, le 8 février 2023 - C'est ce que révelent aujourd’hui les
chiffres du bilan statistique annuel dévoilé par Transplant Québec.
Lorganisme a en effet enregistré un nombre record de références
pour don d'organes en 2022, dont une hausse significative de
plus de 130% en contexte d'aide médicale a mourir (AMM).
Dans la derniére année, ce sont ainsi prés de 15% des donneurs
d'organes qui ont préalablement eu recours a 'AMM. La grande
majorité d'entre eux (prés de 85 %) avaient recu un diagnostic
prépondérant d’'une maladie neurodégénérative ou neurologique.
« Pour certaines conditions médicales, le don d'organes peut étre
réalisé selon des considérations similaires a celles d’'un don apres
déces circulatoire (DDC) » explique Sylvain Lavigne, directeur des
soins infirmiers et du soutien aux établissements chez Transplant
Québec.

« La pratique du don d'organes dans un contexte d’AMM est
récente. Elle nécessite des adaptations importantes aux pratiques
habituelles de Transplant Québec et des établissements de santé,
notamment par le fait que le donneur est conscient et apte a
donner lui-méme son consentement » précise M. Lavigne en
dressant la rétrospective des cing derniéres années. Ce n'est que
depuis décembre 2015 que la Loi concernant les soins de fin de vie
permet aux Québécois, selon leur condition de santé, de recourira
I'AMM. Les deux premiers cas de don d’organes en pareil contexte
ont été réalisés a la fin 2017 a l'initiative de personnes en fin de
vie. Le respect de leur seule et unique volonté guide I'approche
de Transplant Québec.

La tendance veut que le Québec se démarque a l'international
parmi la Belgique, les Pays-Bas, le Canada, et tout récemment
I'Espagne, les seuls pays qui pratiquent le don d'organes en
contexte d’AMM. Selon le rapport annuel de la Commission sur
les soins de fin de vie, le nombre d’AMM continue d’augmenter au
Québec. En considérant uniqguement les diagnostics prépondérants
compatibles avec le don d'organes, il est raisonnable d'estimer
le nombre de donneurs potentiels a 10% du nombre d’AMM
pratiquées au Québec, ce qui représenterait possiblement 366
donneurs de plus si on se fie aux chiffres de I'an dernier. « Il
s'agit non seulement d’une opportunité d'augmenter le nombre
de donneurs d'organes au Québec, mais aussi d'une occasion
incroyable de permettre a plus de personnes de bénéficier
d'une greffe » affirme Martine Bouchard, nouvellement nommée
directrice générale chez Transplant Québec. « En plus d’augmenter
le nombre de gens transplantés par la générosité de leur geste,
ces personnes donnent également un sens a leur condition en
permettant de sauver d’autres vies. »

Top 3 de la performance au Québec

Au chapitre des références pour don d'organes, la région
métropolitaine occupe le premier rang des régions les plus
performantes au prorata de la population avec un taux de

20,3 donneurs potentiels pour 100 000 habitants, suivie par le
Saguenay-Lac-Saint-Jean (13,1) et I'Estrie (12,2). Rappelons que les
références sont faites a Transplant Québec par un professionnel de
la santé qui identifie un donneur potentiel selon des procédures
types pour le don d’'organes ou le don d'organes dans un contexte
d’aide médicale a mourir (AMM).

2022 en un coup d'oeil :

« 854 références pour don d'organes ont été faites a Transplant
Québec.

« 913 personnes étaient inscrites sur la liste d'attente unique
gérée par Transplant Québec (au 31 décembre).

« 483 personnes ont pu étre transplantées au Québec grace a la
générosité des donneurs décédés et leur famille.

« Le Québec a connu un nombre inégalé de transplantations
pulmonaires (78) pour une 2e année consécutive, réduisant le
nombre de personnes en attente au plus bas de son histoire.

« Au cours des 10 dernieres années, le temps d’attente des
personnes transplantées de poumons et de rein a diminué
considérablement de 87% et 60 %.

« 171 donneurs décédés au Québec ont permis de transplanter
584 organes.

« Pres de 15% des donneurs d'organes ont eu recours a l'aide
meédicale a mourir (AMM).

Le bilan 2022 en don d'organes au Québec est disponible ici.
Des fiches d'information complémentaires peuvent étre consultées
ici.

A propos de Transplant Québec

Avec pour finalité de sauver des vies ou d'améliorer I'état de santé
des personnes qui ont besoin d’'une transplantation, Transplant
Québec, sur mandat du ministre de la Santé et des Services
sociaux, coordonne le processus de don d'organes, assure l'équité
d’attribution des organes, soutient 'amélioration des pratiques
cliniques par la concertation et la mobilisation des partenaires, et
fait la promotion du don d'organes dans la société. Ainsi, Transplant
Québec contribue activement a ce que le plus grand nombre
possible de Québécois et de Québécoises en attente d'un organe
puissent bénéficier d'une transplantation.

Source : Transplant Québec

Renseignements :

Annie-Carole Martel, Transplant Québec
514 286-1414, poste 216 / 514 349-0752
annie-carole.martel@transplantquebec.ca

Diane Jeannotte
514 772-8019
dianej@djcom.ca
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FICHE D’'INFORMATION - DON D’ORGANES AU QUEBEC EN 2022

PORTRAIT DU DON ET DE LA TRANSPLANTATION AU QUEBEC, 2013 A 2022
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PORTRAIT DU DON EN CONTEXTE D°AIDE MEDICALE A MOURIR (AMM) AU QUEBEC, 2017 A 2022
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SAVIEZ-VOUS QUE?

Don d’organes en contexte d’aide médicale a mourir (AMM)

Seulement quatre pays a travers le monde pratiquent le don d’'organes en contexte d’AMM, soient
la Belgique, les Pays-Bas, le Canada et tout récemment I'Espagne.

Les premiers cas de don d'organes ont été réalisés au Québec a la fin 2017 a la demande des
personnes en fin de vie, soit deux ans aprés I'entrée en vigueur de la Loi concernant les soins de
fin de vie permettant aux Québécois de recourir a 'TAMM.

Le nombre de donneurs en contexte d’AMM représentait pres de 15 % du nombre total de donneurs
d'organes en 2022 au Québec.

Prés de 85 % des donneurs en contexte d/AMM ont recu un diagnostic prépondérant d'une maladie
neurodégénérative ou neurologique.

Toutes les personnes, dont la demande d’AMM a formellement été acceptée et chez qui il est
constaté une absence de cancer métastatique, peuvent étre admissibles pour le don d'organes.

Le processus de don d'organes débute seulement lorsque la personne a eu la confirmation de
son admissibilité a 'AMM. Une fois la décision d’AMM acceptée et formalisée, la personne sera
rencontrée par I'équipe traitante afin de lI'informer de la possibilité d'étre un donneur d’'organes
a son déces. Lobjectif est de donner toute I'information nécessaire pour que la personne puisse
donner son consentement de maniére totalement libre et éclairée.

Dans un contexte d’AMM, le don d’organes ne pourra pas étre envisagé si la personne ne désire
pas informer les membres de sa famille de son intention de recevoir 'TAMM.

Unefois que la personne a consenti au don d'organes et afin de déterminer I'admissibilité de celle-
ci comme donneur d'organes, des examens médicaux devront étre effectués.

Les organes pouvant étre transplantés sont les poumons, les reins, le foie et le pancréas.

Lors de la signature du formulaire de consentement de prélévement de ses organes, la personne
pourra décider lesquels de ses organes et tissus pourront étre prélevés.

Dans certains cas, le don d'organes au déces n'est pas possible pour des raisons médicales.

La personne a le droit, en tout temps et a nimporte quel moment du processus, de retirer son
consentement concernant son don d'organes.

Le processus de don d'organes n'empéche aucunement la démarche d’une personne d’avoir recours
a I'AMM et n'interfére ou ne ralentit nullement sa démarche.

Dans un contexte d’AMM, le don d'organes apporte un sens a la fin de vie d'un certain nombre de
personnes concernées.
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C.H.VERDUN

Bonjour a tous,

Un printemps nouveau a
commencé timidement a se
manifester et je ne sais pourquoi,
mais il est le bienvenu chaque
année. Annonceur du renouveau
a plusieurs points de vue et un
peu charmeur il nous prépare
sous de multiples facettes a un bel été que nous attendons
tous avec impatience méme si I'hiver a été gentil pour nous
cette année. Méme s'il nous est permis de réver, il nous faut
cependant faire face a des impératifs de la vie et notre travail
au quotidien fait partie de cette réalité pas nécessairement
négative.

Plusieurs nouveaux patients se sont joints a nous en ce début
d'année. Nous sommes conscients que ce n'est pas toujours
facile de suivre de longs traitements et de se les imposer
trois fois par semaine. Toutefois, malgré un horaire de travail
chargé et semé d'imprévus, nous mettons tout en ceuvre
pour agrémenter ce temps passé avec nous et demeurons
empathiques a ce que ces personnes vivent au quotidien.
Nous leur souhaitons la bienvenue dans notre grande famille
etformulons, a leur endroit, le veeu qu'ils conservent toujours
la quiétude, la sérénité et le courage.

Nous avons actuellement 113 usagers hémodialysés, 850
usagers en protection rénale et 27 usagers en dialyse
péritonéale. Nous ne pourrions passer sous silence I'excellent
travail de tout le personnel qui par son professionnalisme
constant donne, jour apres jour, un service personnalisé et
de qualité exceptionnelle.

J'aimerais porter une attention particuliére aux familles
des patients qui nous ont quittés en ce début d'année. De
la part de toute I'équipe de suppléance rénale, nous vous
présentons nos plus sincéres condoléances et puissiez
trouver la force de continuer.

Nous vous souhaitons un bel été entouré de ceux et celles
que vous aimez.

Marie-Claude Dubé et toute I'¢quipe de suppléance rénale
CH Verdun

D’un centre a l'autre

CITE DE LA SANTE

Notre année a débuté du bon pied!

Nous avons déja a notre actif plusieurs greffes. Nous
souhaitons donc bonne continuité et la meilleure des
chances a M. Phaneuf, M. Sutharsan, Mme Milor et Mme
Claudette Provost.

Léquipe de la Cité-de-la-Santé tient également a souligner
I'engagement de trois nouveaux patients partenaires :
M. Raynald Cloutier, M. Sylvain Levac ainsi que Mme
Stéphanie Grégoire. Par votre implication, vous contribuez
a I'amélioration des soins et des services offerts en
hémodialyse. Merci pour votre complicité!

Dans le cadre du mois de la nutrition, nous tenons
également a souligner I'implication de Mme Marie Dao, notre
nutritionniste. Grace a son initiative nous avons pu organiser
un tirage et remettre a quelques-uns de nos patients, des
cartes-cadeaux chez des épiciers locaux ainsi que des livres
de recettes. Merci aux précieux donateurs qui ont contribué
au succes de cette activité.

Maryse Laroche, AIC

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés. 17



D’un centre a l'autre

WACHIYEHKW | KWEY | HI

Je m’appelle Nellie Bearskin-House, je suis membre de la
communauté crie de Chisasibi des Territoire du Nord de la
Baie James. J'ai commencé I'hémodialyse en 2011, et depuis
j'ai perdu 2 doigts, 2 jambes, ma vue et j'ai subi un triple
pontage. Heureusement, malgré tout cela, je n‘ai jamais
perdu ma joie et ma fierté.

L'hémodialyse nous fait réaliser a quel point la vie est
précieuse et a quel point nous devons prendre soin de notre
santé. Il est important que les membres de mon peuple
comprennent que leur régime alimentaire est vraiment
important et peut facilement changer leur vie. Nous n'avons
jamais grandi avec des boissons gazeuses ou sucrées, et nous
devrions revenir a nos racines pour prévenir les maladies
chroniques tels le diabéte ou I'hypertension.

Tout est une question d’esprit. Votre esprit vous aide a
comprendre quivous étes vraiment. Je me demande parfois
pourquoi je suis encore la. Mon esprit me dirait que c'est
parce qu'on a encore besoin de moi sur cette terre et surtout
aupres de mes proches.

J'aimerais dire merci aux infirmiéres et au personnel de
soutien de 'unité de Chisasibi; ils sont devenus une famille
pour moi et je les aime beaucoup. Tout le monde est si
sympathique; nos conversations sont drbles et I'ambiance
est agréable.

Un merci spécial a notre nutritionniste, Audree Gilbert, pour
avoir confectionné cette version santé de notre fameux pain
culturel. Je suis heureuse de le partager avec
tous les patients hémodialysés. SVP voir la
recette en page 12.

[De droite a gauche. Zoé Cloutier, Infirmiére Conseillére en
santé rénal - Marklein Guinto, Infirmier en Hémodialyse -
Nellie Bearskin patiente & Rachel Bobbish, PAB]

[From left to right. Zoe Cloutier, Renal Nurse Counsellor
- Marklein Guinto, RN Hemodialysis Chisasibi -
Nellie Bearskin, patient & Rachel Bobbish, PAB]
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WACHIYEHKW | KWEY | HI

My name is Nellie Bearskin-House, | am a proud member of
the Cree community of Chisasibi from the North Territories
of James-Bay. | started hemodialysis in 2011, and since then
| have lost 2 fingers, 2 legs, my eyesight and got a triple
bypass. But even with all of that, | have never lost my joy
and my pride.

Undergoing hemodialysis makes you realize how precious
life is, and how you have to take care of your health. It is
important for the native people to understand that their
diet is really important and can be a life changer. We never
grew up with pop drinks or sugary sweet, and we should
come back to our roots to prevent chronic kidney disease
and diabetes.

It's all about the spirit. Your spirit helps you to understand
who you really are. | sometimes ask myself why [ am still here.
My spirit would tell me it's because | am still needed on this
earth and around my loved ones.

I would like to say thank you to the nurses and the support
staff; they have become a family to me and | like them very
much. Everyone is so friendly; our conversations are funny
and the atmosphere is enjoyable.

A special thank you to our nutritionist, Audree Gilbert, for
making this healthy version of our famous native bread.lam
happy to share it with all the hemodialysis patients. Please
see the recipee on page 12.
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&M DES SRNE DES
é';&‘c\'* Nf% %{E&N Ns%@ e P ) A
$ % Association Générale $ % Association Générale des Insuffisants Rénaux
S z i & S Z H
g 5 des Insuffisants Rénaux g 5 T| rage
Tirage 4ri pix: 2,00 $
L g «Répit-Vacances 2023» ¢
«Répit-Vacances 2023»
1« PRIX 3 nuitées Suite présidentielle (valeur de 2500%) Embassy Suites par Hilton MTL
Mo : 2¢ PRIX Cheque de 500% (valeur de 5003) AGIR Siege social
3¢ PRIX Cheéque de 500% (valeur de 500%) AGIR Siége social
Adresse : 4= PRIX Paire de billets de concert (valeur de 250%) Orchestre Métropolitain
5¢  PRIX Paire de billets de concert (valeur de 224%) Orchestre symphonique de Mtl
6° PRIX Baguette de pool avec étui (valeur de 200%) Palason
7¢  PRIX Jeu de poker (valeur de 100%) Palason
Tél. 8¢ PRIX Carte Mastercard 100% (valeur de 100%) Mme Aziza Belkas
9¢ PRIX Carte-cadeau de 100% (valeur de 100%) Jean Coutu P-A-T.
pi: 2,00 P 10° PRIX  Cheque de 1003 leur de 100%) Jean L.
Nombre de billets imprimés : 12 500 eque de (valeur de ) Jean Lacrolx
Numérotés de 00001 a 12 500
RACJ no : 833
Tirage le dimanche 9 juillet 2023 au siege social P
4865, boul. Gouin Est, Montréal-Mord, QC H1G 1A1 & 13 h 30 Mombre de billets imprimes : 12 500
Date ultime pour réclamer les prix : 29 septembre 2023 Mumérotés de 00001 a 12 500
au siége social 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord H1G 1A1 RAC) no : 833

Il y a trois autres prix pour les meilleurs vendeurs :

1¢" prix une toile (peinture) d'une valeur de 400$ de Mme Julie Ménard une infirmiere généreuse
de I'Hopital Maisonneuve Rosemont, elle est présente lors du tirage depuis plusieurs années,

2¢prix 50$ de A.G.IR.;
3¢ prix 25$ de A.G.I.R.
Nous avons besoin de votre aide pour la vente des livrets de billets 20 $ pour un livret de 10 billets a 2 $ chacun.

Sur le dernier papier des billets : Ecrivez deux fois votre nom adresse et numéro de téléphone pour meilleurs
vendeurs et pour la possibilité d'un moment de Répit- Vacances.

Merci, de votre soutien financier!

L'argent amassé ira pour un Répit-Vacances, qu’on distribuera gratuitement aux insuffisants
rénaux, membre de A.G.l.R.et qui ont acheté ou vendu des billets.
Vous avez jusqu’au 5 juillet pour nous les vendre et nous retourner le tout, I'argent des billets vendus et non vendus.
Vous pouvez payer par Interac a I'adresse courriel : reins@agir.ca n‘oubliez pas de nous donner votre réponse secrete
a votre question ou encore par cheque a A.G.l.R. 4865 Boul Gouin Est Montréal H1G 1A1.

Téléphoner au 1-888 ou 514-852-9297.
Confirmer votre présence lors du tirage qui se fera le 9 juillet 2023 a I'adresse d’A.G.I.R. a

4865 Boul Gouin Est Montréal H1G 1A1. Les portes ouvriront a 13h le tirage a 13h30.
En présentielle et en visioconférence.

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.



Informations

GROUPE DE SOUTIEN!

Chers membres,

C'est avec grand plaisir que je prends un moment pour
vous inviter a VOTRE rencontre mensuelle. Il en va de
VOTRE santé moral d'étre présent! VOTRE rencontre portera
principalement sur VOTRE succés mais nous aimerions aussi
connaitre vos défis. Et surtout comment vous les surmonter!
Nous espérons VOTRE présence en grand nombre.

Berthe Martin et le conseil d'administration.
Quand: 5 mai 2023
2 juin 2023
7 juin 2023
A quelle heure : De 13h 15 4 15h15
Comment : WebCam /Cellulaire, etc.

Merci de confirmer votre présence soit par téléphone,
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297
Téléc.:514-323-1231 Courriel : reins@agir.ca

On vous attend, méme a la derniére minute, vous étes tous
les bienvenus!

SAVIEZ-VOUS QUE...

A.G.I.R. est sur Facebook. Nous vous invitons a devenir
membre de notre page (Facebook : A.G.I.R. Association
Générale des Insuffisants Rénaux). Cependant, pour toutes
questions personnelles, nous vous invitons a nous contacter
directement au bureau. Tél. : 514-852-9297 ou sans frais
1-888-852-9297 ou par courriel : reins@agir.ca
www.facebook.com/groups/assoagir

SAVIEZ-VOUS QUE...

Tous les membres qui désirent recevoir le bulletin par courriel
n‘ont qu'a téléphoner au bureau pour nous donner leur

0

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Histel du Parfement

L
Cnetes (OHiE

Madwa-Nika Cadet
(8] J
=

Bureau de clrconscription
ERYE o e Brawasse Eai

Har

hord (Carbac) HIG 2V
Tel. 514 328-6006
Madwa-Hika.CadeLEOSA o assnat.ge.ca

adresse courriel. Ainsi, la prochaine parution sera envoyée
par voie électronique! Sauvons les arbres!!! Vous devez
guand méme payer votre cotisation annuelle pour recevoir
le bulletin!

SAVIEZ-VOUS QUE...

Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.

Votre carte de membre est valide du Ter janvier au 31
décembre de I'année 2023. Ou en tout temps dans I'année
mais se termine quand méme le 31 décembre 2023.Vous
pouvez devenir membre ou renouveler votre carte de
membre pour I'année 2023. Le formulaire de renouvellement
et d’adhésion se trouve a la derniére page de ce bulletin.

SAVIEZ-VOUS QUE...

Suite a un décés

Toutefois, si vous avez des dons a donner, nous avons des
cartes de don de décés a vous fournir a la quantité que vous
demandez ou bien, les faire parvenir au salon funéraire
concerné.

Vous pouvez faire un don ou un legs a I'’Association Générale
des Insuffisants Rénaux. Ces dons ou legs nous aident a
poursuivre notre mission, car A.G.I.R. c’est par vous, avec
vous et pour vous!

N.B. : Sachant que I'’Association Générale des Insuffisants
Rénaux, peut vous donner un recu pour fins d'impo6t sur la
valeur du don.

SINCERES CONDOLEANCES

Aux gens qui ont perdu un étre cher, recevez nos plus sincéres
sympathies ainsi qu’aux membres de votre famille.

Toute I'équipe d'A.G.I.R. le conseil d’administration

M’I, Les Publicités

- A. Campeau £
IA“P‘ P

Imprimerie offset et numérique

Articles promaotionnels
Vétements corporatifs

Alain Campeau
Président

5160, rue Saint-Patrick
Montréal (Québec) HAE 4N5

514 768-2424
www. pubcampeau, com

algin@pubcampeau.com
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Nom :

Livre de recettes

Veuillez remplir ce formulaire pour commander le livre de recettes en francais au colit de
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

'+ Adresse:

Ville :

Tour ooy papilled

€Luos remg

18 recefes:

i Code postal :

Téléphone :

Jonr oary

Envoyer a:A.G.I.R.

;\ssocw,%

|

*
\ et

\w\enss/myx Je joins a ma demande un cheque ou un mandat postede __ $

4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1
Tél.: 514 852-9297 - Sans frais 1 888 852-9297 « reins@agir.ca

Vous pouvez aussi passer le prendre a nos bureau au cout de 205 pour les membres ou

255 pour les non membres. La manutention par poste est incluse.

Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca

! (Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe)

Emmanuel Dubourg o emea

3835 Bolevard Liger, Bureau 203
Monteial-Nord, Qubbec
HIGSEL

18343234212 ?}":
Emmanuel Dubourg@parlc o b

OYvoe)

Aurte Map Machd

A et gty = WY ey bl = i ik = A i B = A Mk

Sanglm

Patel
450 917-0236

Courtier immobilier résidentiel
EQUIPEPAHADIS CA

PHARMACIEN (NE}

12675, rue Sherbrooke
Pointe-aux-Trembles (Qc) H1A 3W7
Tél.: (514) 642-2251
Fax : (514) 642-4871

Pharmacie Catherine Bertrand & Jonathan Rouisse
Affiliée a

&) Jean Coutu

Chantal Jutras et Gaétan Couillard
%j Pharmaciens-proprétaires

490, Boul, Samte-Anne Lun. au vend Sha2th
Sainte-Anne-des-Plaines, JC JOM 1HD Samedi ShalTh
T 450 478-1693 Dimanche 10h & 16h
F 450 478-3626

LIVRAISON GRATUITE

Pro¥Mim

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.
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GUICHET UNIQUE - 514329-1178 ou sans frais1 888 329-1178

DEMANDE D’ECHANGE ET DEPLACEMENT REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT
DE SERVICES EN HEMODIALYSE OF HEMODIALYSIS SERVICES
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois. Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire a: Complete and return or submit this form to:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231 guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.
Vous voulez visiter le Québec cette année? You want to visit Quebec this year?
Remplissez ce formulaire ci-joint. Fill out this form.
Veuillez noter que I'hébergement, le transport et Please note that accommodation, transportation and
les repas sont a vos frais. meals are at your own expense.
A REMPLIR EN LETTRES CARREES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS
Prénom / First Name Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth / /
J/D  M/M A/Y
Adresse / Address
Appart./Appart. — Ville/City Prov. / Prov. CP./PC
Tél. / Phone. 2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email
Nombre de Traitements / Number of Treatments— Premiére date de Idialyse / First date of dialysis
Deuxiéme date de dialyse / Second date of dialysis ____ Troisiéme date de dialyse / Third date of dialysis

Hopital Centre Demandeur / Hospital Requesting center

Hopital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist : Q Oui/Yes Q Non/No
Nom de l'infirmiére / Name of nurse :

Courriel de l'infirmiére / Nurse’s Email : Fax:

Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments: 0 Matin/Morning Q Aprés-midi/ Afternoon QO Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :
Q Cathéter/Catheter QO Fistule/Fistula Q Autre particularité / Other particularity :

Date / / Signature
J/D M/M A/Y

Centre d’hémodialyse receveur visé / Receiving hemodialysis center :

1 Hopital de Val-d'Or 23 CSSS de Sept-lles

2 CH.de Rouyn-Noranda 24 Hopital Baie Comeau

3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales) 25 Hopital de LArchipel

4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue) 26 Hopital de Chicoutimi

5 Hopital Régional de Rimouski 27 Hopital de Dolbeau-Mistassini

6 Hopital Riviere du Loup 28 Centre de Santé de Chibougamau
7 Hopital Sainte-Anne-des-Monts 29 Hopital de Chisasibi

8 Hopital de Chandler 30 Hopital de Mistissini

9 Hopital de Gaspé 31 Hopital de la Cité-de-la-Santé

45 Hopital du Sacré-Coeur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hotel-Dieu-de-Sorel

48 Hopital Anna-Laberge

49 Hopital du Suroit

50 Hopital Charles-Le Moyne

51 Clinique Greenfield Park

52 Clinique St-Lambert

53 Hopital du Haut-Richelieu

10 Hopital de Maria 32 CHARL 54 Hopital Honoré-Mercier

11 Hotel-Dieu de St-Jéréme 33 CHUM 55 Hopital Fleurimont (Sherbrooke)
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl) 56 CSSS Memphrémagog

13 Hopital de Riviere Rouge 35 CHU Sainte-Justine 57 CH de Granby

14 CHRDL de Lanaudiére

15 Hopital Pierre-Le Gardeur

16 CHAUR de Trois-Riviéres

17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hotel-Dieu d’Arthabaska

19 Hopital Sainte-Croix

20 Hétel-Dieu de Québec (CHUQ)

21 Hopital Régional de Portneuf

22 Hopital de Baie-Saint-Paul

36 Hopital Général de Montréal

37 Hopital de Lachine

38 Hopital Royal Victoria

39 Hopital de Montréal pour enfants
40 Hopital de Verdun

41 Hopital Générale Juif

42 CH. de St. Mary

58 CSSS Montmagny-I'Islet
59 Hopital Hotel-Dieu de Lévis
60 Hopital de Saint-Georges
61 Hopital de Thetford Mines
62 Hopital de Hull
63 Hopital de Pontiac a Shanville
64 Hopital de Papineau
43 Hopital Maisonneuve-Rosemont 65 Hopital de Maniwaki
44 Hopital Général du Lakeshore 66 Si autres, spécifier / If other, specify
A.G.l.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca - Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca
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CONSEIL CRI DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DE LA BAJE JAMES
CREE BOARD OF HEALTH AND SOCIAL SERVICES OF JAMES BAY
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ASSOCIATION GENERALE DES INSUFFISANTS RENAUX

Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 . 1888 852-9297 . Courriel : reins@agir.ca

ADHESION

Je soussigné(e) désire devenir membre de I'Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins a ma demande un
chéque ou mandat a l'ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca COCHEZ S.V.P.(3)

|:| Protection rénale |:| Dialyse péritonéale |:| Hémodialyse hospitaliére |:| Hémodialyse a domicile

|:| Greffé |:| Donneur cadavérique |:| Donneur vivant |:| Sympatisant |:| Renouvellement Autre, précisez_

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom : Prénom :
Adresse :
Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail
Cellulaire : Courriel :
Date de naissance Occupation

* Les membres recoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.LR*  Oui I:l Non I:l A la maison I:l par courriel I:l (Cochez une seule case)

Date Signature

. i i Chéque ou mandat a l'ordre de I'association. {2
A.G.I.R. 4865, bOUI. Gouin ESt, Montrea|-N0rd (QUEbEC) H1G 1A1 Les virements Interac sont acceptés, vous devez s

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. utiliser 'adresse courriel suivante : reins@agir.ca Al

Je désire faire un don a I’Association
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de

S.V.P. me faire parvenir un recu pour fins d'impéts (pour les dons de 105 et plus.) O

Nom : Prénom :
Adresse :

No Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail Cellulaire



