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Chers Membres, c’est avec grand plaisir que nous avons communiqué avec vous,
en grand nombre, pour que le billet « REPIT-VACANCES 2024 » soit un grand succés.
S’il-vous-plait, retourner-nous vos billets rapidement!

Le tirage aura lieu au bureau de AGIR le 3 mars 2024
(4865, boulevard Gouin Est, Montréal, Québec).

Au moment de rédiger ce texte, nous sommes toujours a calculer les prix -
(chalet, fin-de-semaine, et autres!) mais, nous sommes certains de vous présenter
des belles surprises!
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«Répit-Vacances 2024»
1= PRIX Cheque de 500% (valeur de 500%) AGIR Siege social
Mom : 2¢ PRIX Chéque de S00% (valeur de 500%) AGIR Sigge social
3¢ PRIX Chéque de 200% (valeur de 200%) M. Jean Lacroix
Adresse : 4= PRIX Cheque de 200% (valeur de 200%) M. Pierre Viau
5¢  PRIX Chéque de 100% (valeur de 100%) M. Dany Cormier
6°  PRIX Chéque de 100% (valeur de 100%) Mme Sanjita Patel
7¢ PRIX chéque-cadeau de 100% applicable sur
n'importe quel concert de la saison 23-24 (valeur de 100%) Orchestre Métropolitain
Tél. : 8¢ PRIX chéque-cadeau de 100% applicable sur
n'importe quel concert de la saison 23-24 (valeur de 100%) Orchestre Métropolitain
Prix : ZIOO $ ) 9¢  PRIX chéque-cadeau de 100% applicable sur
Nombre de billets imprimés : 12 500 n'importe quel concert de la saison 23-24 (valeur de 100$) Orchestre Métropolitain
Mumérotés de 00001 & 12 500 10¢ PRIX Jeu de poche Rustik (valeur de 100%)
RACI no : 833
Tirage le dimanche 3 mars 2024 au siége social 4
4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord, QC H1G 1A1 & 13 h 30 Hombre de blllets Imprimés : 12 500
0000 Date ultime pour réclamer les prix : 5 mai 2024 Mumérotés de 00001 a 12 500 0000
au siége social 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord H1G 1A1 RAQ no : 833

Regles du tirage et autres... Le tout sera comme a la coutume - PLUS OU MOINS.

Les billets tirés seront pour les prix sur le billet. Nous aurons des prix pour les meilleurs vendeurs de
billets. Nous aurons aussi des fin-de-semaines (hotels et/ou motels) et des semaines pour les gens en
traitements d’hémodialyse — avec la participation d'un centre hospitalier (en discussion avec centre
hospitalier a ce moment). Nous allons nous-méme nous occuper de remplir votre participation pour les
prix autres que ceux du billet pour vous faciliter la tache lors de la réception de votre paiement
(et si c'est le cas — des billets non-vendus).

TOUS LES FONDS SERONT UTILISES POUR VOUS.

Hastellas AMGEN Baxter asrazenecs s
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Le bulletin A.G.I.R. est I'organe officiel d'information de
I'’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association
sans but lucratif vouée au mieux-étre des personnes
souffrant de maladies rénales, étant en protections rénales,
dialysées, greffées. Lorganisme compte également sur les
membres sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le
bulletin et autres pour dispenser des services généraux et
personnalisés a ses membres a travers la province.

Dotée d'une structure démocratique, I'association est
reconnue officiellement par I'Office des Personnes
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée a émettre
des recus pour fins d'impdt aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit
de remplir le formulaire imprimé a la page 24 et le retourner
a l'adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et
bienfaiteurs recoivent automatiquement le « Bulletin A.G.I.R. ».

COLLABORATEURS
Membres de la profession médicale, membres et
sympathisants.

DISTRIBUTION

A.G.L.R. parait quatre fois par an. Il est distribué a tous les
membres sympathisants, ainsi qu'aux professionnels de la
santé. Ceux et celles qui désirent collaborer au bulletin n'ont
gu’a faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction
laisse aux auteurs l'entiere responsabilité de leurs textes.
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, a
condition de nommer l'auteur et de citer la source.

Dépot légal:

Bibliothéque nationale du Québec
Bibliothéque nationale du Canada
ISSN: 1180-4939.

Infographie et impression:
Les Publicités A. Campeau Ltée.
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Association Générale des Insuffisants Rénaux
4865, boulevard Gouin Est

Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 ou 1888 852-9297
Téléc:514 323-1231

Site web : www.agir.ca

Courriel : reins@agir.ca

Déplacement Guichet Unique : 514 329-1178
ou 1888329-1178

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi.
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Mot du president

Bonjour a vous tous et toutes,

Déjal'année 2024, mais ou sont les autos volantes, la téléportation
et le rein artificiel ? Malheureusement pour l'instant ce ne
sont que de la fiction, quoique le rein artificiel est en cours de
développement, on ne sait pas encore trop ou s'en est rendu, mais
on peut espérer le voir dans notre futur! En tout cas moi je l'espére,
bref arrétons de réver, quoique réver ce n'est pas mauvais en soit,
¢a nous permet de garder espoir !

La nouvelle année amene aussi la prise de résolutions qui ne
tiennent pas pour la plupart mais pourquoi est-ce que I'on se met
cette pression de vouloir tout changer en méme temps, se mettre
des défisinsurmontables, bon certains diront qu'ils ont réussi, mais
pour la plupart d'entre nous, c'est souvent voué a I'échec. Est-ce
que nous visons trop haut ou trop loin ? Peut-étre que l'on devrait
se mettre de plus petits défis ou bien mettre des paliers a nos défis
afin d'atteindre nos objectifs ? Je ne suis pas le mieux placé pour
en parler car je suis moi-méme un excellent procrastinateur. C'est
pourquoi je décide de me prendre en mains et de mieux prendre
soin de ma santé en améliorant ce que je mange et bouger plus,
il me semble que c'est facile diront certains, mais pour moi c'est
déja un bon défi.

Au moment d'écrire ces lignes, je ne sais pas encore ce que
nous réserve ce début d’année, je ne consulte pas I'almanach
des fermiers pour me tenir au courant, c'est plutét au réveil que
jouvre les stores de ma chambre a coucher et je regarde dehors
le temps qu'il fait et comment les marcheurs sont habillés. Bref, je
suis du genre avivre au jour le jour en semi-retraite car le retour au
travail dans mon cas estimpensable malgré mon jeune dge diront
certains et un vieux crouton selon les jeunes, mais bon tant que
moi je me sente assez jeune dans ma téte et que le corps suive,
c'est ca limportant non ?

Pour terminer de vous faire la morale, prenez bien soin de vous,
suivez les recommandations de votre néphrologue et votre
nutritionniste autant que possible mais n'oubliez pas d'écouter
votre corps également qui est celui qui vous connait le plus.
Prenez des marches si c'est possible; si la température est trop
mauvaise, allez au centre d'achat pour vous dégourdir et voir du
monde et n'hésitez pas a porter le masque s'il y a trop de gens
autour et que vous vous sentez a risque d'attraper un de ces fichu
virus qui circule. Si vous n‘avez pas accés a une nutritionniste,
faites- en la demande auprés de votre infirmiére ou médecin et
il y a également notre livre de recettes qui peut vous aider a faire
de bonnes recettes testées et approuvées par des nutritionnistes.

Votre président
Luc Gendron

S .
=
Luc Gendron Lﬁ

Président

Hello to you all!

Already the year 2024, but where are the flying cars, teleportation,
and artificial kidneys? Unfortunately for the moment it is only
fiction, although the artificial kidney is under development, we
do not yet really know the status, but we can hope to seeitin our
future!In any case I hope so, in short let’s stop dreaming, although
dreaming is not bad, it allows us to keep hope!

The new year also brings the making of resolutions which for
the most part do not stick but why do we put this pressure on
ourselves, wanting to change everything at the same time, to set
ourselvesinsurmountable challenges, well some will say that they
have succeeded, but for most of us, it is often doomed to failure.
Are we aiming too high or too far? Maybe we should set smaller
challenges or level up our challenges to achieve our goals? I'm
not the best person to talk about this because I'm an excellent
procrastinator myself. This is why | decided to take better care of
my health by improving what | eat and moving more, it looks easy,
some will say, but for me it is already a good challenge.

At the time of writing these lines, | don't yet know what the start of
the year hasin store for us, | don’t consult the Farmers’ Almanac to
keep myself informed, it's when | wake up that | open the bedroom
blinds and | look outside to see what the weather is like and how
the walkers on my street are dressed. In short, I'm the type to
live day by day in semi-retirement because returning to work in
my case is unthinkable despite my young age some would say
and an old crouton according to young people, but hey if | feel
young enough in my head and that the body follows, that's the
important thing, right?

To finish lecturing you, take good care of yourself, follow the
recommendations of your nephrologist and your nutritionist as
much as possible but don't forget to also listen to your body, which
knows you best. Take walks, if possible, if the temperature is too
bad, go to the shopping mall to stretch out and see people and
don't hesitate to wear a mask if there are too many people around
you and feel at risk of catching one of those bad viruses that are
going around. If you do not have access to a nutritionist, ask your
nurse or doctor and there is also our recipe book which can help
you make good recipes tested and approved by nutritionists.

Your president
Luc Gendron
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Formulaire de candidature et inscription
Comiteé d’administration A.G.I.R.

Veuillez remplir ce formulaire pour poser votre candidature comme membre du C.A. 5

 Nom: '

Adresse :

Ville : :

i Code postal : E

i Téléphone: a venir E

+ Courriel : |

'+ Pourquoi je veux m'impliquer !

«ME DES
| é@‘“\ /N.;%

Envoyer 3: A.G.LR. |:| Je souhaite devenir membre du C.A.

4865, boulevard Gouin Est |:|
Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

ASSOCHY, [/0/1/
&
et

Je souhaite seulement participer -
al'assemblée générale annuelle :

N

®a \pATION
ﬁ\ 2 FMSQ

Fiere d’avoir apporté son soutien financier
pour donner du répit aux aidants naturels

. J

Jean-f‘ierre Emond
m_ﬁ] [Jean Coutu

HBI"IQ*MI.II Chaﬂg 300 avenue Saint-Chatles

Vaudrewil-Corion {Québec)
Pharmacienne proprfétarre Cansds 47V 308

450 218-93949, poste F312
RICROS? 5333, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Nord (Québed) HAG 2T1 Q)a [-aSO n
Tel: (514) 322-7000 = Fax: (514) 940-0260

P B2 G075, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Nord (Québec) HiG 2v2 JEUX - BILLARD - DECOR Jean-pierreemond@pal 2sn.ca
Tél.: (514) 324-0700 « Fax; (5141 940-1910

depuls 1975 www.nalason.ca
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Mot du D.G.

Bonjour a vous tous. ET bien sir, bonne année
(légérement tardif!) - mais surtout BONNE SANTE - vous
aurez une bien meilleure année sila santé est au rendez-
vous!

Je suis devenu un « AGIR-junior » lors de mon travail dans les
centres hospitaliers pour tout vous dire. Auparavant, dans
la vingtaine, j'étais « invincible » - dans ma téte... Le travail
dans un hopital, m'a fait réaliser la fragilité de I'étre humain.
Il'y a tellement de choses qui peuvent « briser » que la santé
tient pratiquement du miracle. Tout « I'appareil physique »
du corps humain ainsi que le coté cerveau - qui est physique
mais aussi « non-physique » - tout est délicat. Par le coté
« non-physique », je parle de la beauté de I'étre humain,
nous sommes les yeux de 'univers. Vous avez peut-étre le
plus gentil animal de compagnie au monde mais, a ce jour,
seulement I'étre humain peut faire une réelle appréciation
d’une peinture, peut créer une voiture, rire d'une blague.
Nous sommes les seuls a étre cognitifs de I'univers qui nous
entoure!

Mais, comme a I'habitude, je tergiverse philosophiquement
et...bon...c’'est comme ca, alors, allons un peu plus loin
dans cette voix! Dois-je vous rappeler — a vous, ce que vous
vivez? Cette fameuse maladie rénale, lesimpacts physiques,
familiales, morales, psychologiques en bref, elle touche a
tout! Des « petites » questions me viennent...

« Qui sommes-nous? » Dans cet univers infiniment grand
et infiniment petit - j'ai, en quelque part, I'impression que
nous sommes dans le milieu - enfin —nous sommes dans «la
chaine ». La science travaille et réussit a expliquer beaucoup
de choses mais, méme si un jour, preuve a lI'appui — nous
sommes confrontés a accepter que nous sommes un paquet
de cellules raccordées, il me sera impossible d’admettre ce
précepte. Et, c’est pour cela que je suis chez AGIR! Notre
« univers » est magique! Notre univers veut « vivre ». ...et
nous en faisons partie — nous avons une grande résistance
morale et une grande détermination de vivre. Il y a des
moments difficiles mais, c'est la qu'il faut bien penser.
Les émotions ne sont pas permanentes et les situations

.

=3
Pierre Viau )
Directeur général o~

changent. Pour la plupart, nous ne serons pas des super-
héros du grand écran mais, ca ne nous empéche pas de
donner une belle signification a notre vie et, le futur n'est
pas gravé dans le ciment. Votre vie est & vous et VOUS ETES
IMPORTANT. Je suis certain que si vous « regardez dans le
rétroviseur », vous avez eu, oui — des moments difficiles mais,
des beaux moments aussi! La vie vous apportera d’autres
beaux moments!

La prochaine question « combien de temps est-ce que je vais
pouvoir tenir le coup? ». Il n'y a pas de réponse facile mais, j'y
vais de mon meilleur conseil. Faite-vous un plan, identifiez
vos besoins, vos priorités et ainsi de suite — discutez-en avec
le médecin, la famille et tous ceux qui peuvent aider. MAIS,
gardez en téte qu'un livre a un début, un milieu et, une fin.
Nous sommes tous dans le méme bateau, pour ainsi dire. Les
années que vous allez vivre - ce n'est pas le nombre - c’est
la qualité. Au cours de votre vie, vous avez srement un jour
débarqué de l'autoroute pour voir le beau défilement d'un
paysage de campagne ou autre. Pourtant, vous étes arrivés
plus tard a votre destination. Pourquoi? Pour profiter du
moment!

La vie est le plus grand privilege que nous puissions avoir.
Méme certains moments difficiles nous apportent du positif
- la pluie nous enseigne comment le soleil est beau!

Il est d'une chose dont je suis certain : le but de votre vie
est d'étre heureux.

Alors, pour I'année. ..ok...mais surtout BONNE SANTE TOUS
LES JOURS DETOUTES LES ANNEES pour ainsi avoir une belle
expérience de la vie!

Pierre Viau
Directeur général
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Jean Lacroix

Chronique Plus

Par Jean Lacroix
2024 1de 4

HOMMAGE AUX AIDANTS NATURELS

Que ferais-je sans toi ? la.la.la.la.la.la.

Ben oui, si tu n'étais pas la, je ne sais pas ce que j'aurais fait
sans ta présence, sans tes petits soins pour moi, pour mon
moi-méme, qui est soumis a la suppléance rénale.

En effet, proche de vous, un étre cher est I3, prét a tout, pour
vous faciliter la vie, dans votre épreuve qui dure et dure sans
trop se plaindre et qui vit en silence, un petit peu de vos
limitations fonctionnelles.

Ainsi, dans le but de vous aider a vivre avec votre bobo,
l'aidante personne que j'appellerais ici, mon héroine, vie,
tout comme moi, des contraintes de diete et de voyage. En
couple ou en amie sincére, elle absorbe une partie de notre
souffrance, gére nos petits granules et nos pilules, et endure
notre humeur, pas toujours ben correct.

De plus, cette héroine reste 13, a I'écart, dans une salle
d‘attente, durant nos différents examens a I'hépital ou chez
le médecin.

Pensons a tous ces moments-la, dans lI'inquiétude, a
s'imaginer le pire.

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.

Savons-nous reconnaitre chez cette personne, ces conditions
de vie obligées et non-voulues ?

En ce temps postpandémies, elles sont la pour continuer de
nous protéger.

Clestaussiletemps de démontrer une certaine reconnaissance
aux bénévoles de tous les domaines. Alors nous comme
insuffisants rénaux, ayons une pensée pour notre ange aidant
et dédions-leur une journée, consacrée a la gratitude.

Sachons aussi reconnaitre que les personnes aidantes
ont besoins de prendre soin d'elle-méme, tant au niveau
physique, psychique, spirituel, que social, et que ce n'est
pas un caprice.

Faisons notre part et prenons soin d'elles, alors la seulement,
elles pourront prendre soin de nous !!

VIVRE CE N’EST PAS QUE RESPIRER,
VIVRE C'EST AUSSI, AGIR.



Parcours d'une insuffisante rénale

Bonjour la belle gang,

Je m'appelle Marie-Christine et j'ai 49 ans. Je fais de
I’'hémodialyse a I'Hotel-Dieu de Québec. Une crise de
goutte, un appel a mon spécialiste en grossesse a risque,
un rendez-vous en néphrologie et le verdict tombe. Qui
aurait cru qu’une crise de goutte a I'age de 43 ans n'était
que le symptome d'une annonce de dialyse a venir. Lorsque
le diagnostic est tombé, en aolt 2017 ma fonction rénale
était a 22%, je vous avoue que ce fut un choc.

Dans les deux années qui ont suivi je suis de plus en plus
fatiguée jusqu’'a ce que les démangeaisons et les nausées
commencent a lI'automne 2019 la fonction rénale est
maintenant de 13 %, au bout du rouleau, j'insiste pour que
commence la dialyse. Deux ans d’attente qui m'ont permis
de m'informer, en lisant les documents de I’Association
Canadienne du Rein et de lire les membres d’AGIR. J'ai aussi
posé beaucoup de questions et passé des examens. Méme
aprés tout ca, la cause précise de ma maladie est floue.
L'équipe médicale en a donc déduit que mes grossesses
en seraient a l'origine. Méme en sachant tout cela je les
mettrais quand méme, au monde. Ils ont maintenant 15
ans et 19 ans ; mon conjoint et moi les avons informés de
tout ce que ma situation implique au fur et a mesure et ce
depuis le début.

Décembre 2019, marque le début de cette nouvelle vie.
Sur un groupe Facebook privé pour mes amis et mes
proches, arborant le nom de « Le décembre dingue de

Marie-Christine

Marie-Christine, ils pouvaient y suivre mes péripéties. Le
3 décembre je subis une chirurgie bariatrique, dans le but
d‘atteindre un poids convenant a une éventuelle greffe.

Le six de ce méme mois de fou, on m'installe un cathéter et
le neuf je commence la dialyse. Pour bien remplir le reste
du mois je fais ma dialyse en étant hospitalisée pour des
pierres au foie, dans le méme hopital heureusement. Aprés
une semaine et demie a leurs bons soins je retourne chez
moi le 24 décembre, juste a temps pour noél......

Plusieurs cathéters plus tard, quelques modifications de
fistules et une reprise momentanée de fonction rénale
de 6 mois je suis de retour en hémodialyse depuis le
printemps. Un cousin s'est offert a me donner un rein et il
est compatible, alors tout espoir n'est pas perdu. Je sens
que l'avenir me réserve encore des surprises, mais un peu
moins que les six derniéres années j'espere.

Je pourrais écrire un roman avec toutes mes aventures,
alors je me contenterai de vous dire ceci. « Poser toutes les
questions que vous voulez, sans aucune géne etimpliquez-
vous dans les décisions concernant votre cheminement de
santé. »

Marie-Christine
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La vaccination,
la meilleure protection

Vaccination contre

les infections respiratoires
(grippe, COVID-19 et pneumocoque)

Le risque de développer des complications

de ces infections est plus grand pour les personnes
plus agées et celles immunodéprimeées, dialysées
ou vivant avec une maladie chronique.

Ces vaccins sont offerts gratuitement
pour ces clienteles.

Informez-vous sur la vaccination
contre les infections respiratoires
et prenez rendez-vous.

Quebec.ca/CampagneVaccination

Votre ol Québec 28



Qu'est-ce qu'on mange ?

Chronique nutrition

RAGOUT DE VEAU A LORANGE
ET AUX LEGUMES

Rendement : 6 portions

Référence : Cuisiner a meilleur goit. -AGIR. -Septembre
2001.-p. 28.

INGREDIENTS

500 g (1 livre) cubes de veau (dans la longe ou la fesse)
250 ml (1 tasse) bouillon poulet maison

250 ml (1 tasse) carottes en rondelles

2 (2) panais tranchés

1 (1) oignon grossierement haché

1 gousse (1 gousse) ail, hachée

1 a 2 branches céleri coupé en biais

15 ml (1 c. a table) fécule de mais

60 ml (1/4 tasse) eau froide

Zeste d'orange pour la garniture

PREPARATION
Enlever le gras visible des cubes de veau.

Dans un grand chaudron, mélanger tous les ingrédients sauf
lafécule et I'eau froide. Amener a ébullition. Couvrir et laisser
mijoter a feu doux pendant 1 heure, jusqu’a ce que la viande
et les légumes soient cuits et tendres.

Délayer la fécule dans l'eau froide. Ajouter a la préparation
lorsque le liquide est en ébullition. Brasser et cuire 1 minute.
Au moment de servir ajouter le zeste d'orange.

Valeur nutritive par portion:
60 g (2 onces) de viande + 1 légume

Kcal (Kjoules) : 140 (584)
Protéines: 1799

Lipides:3,1g

Glucides: 10,6 g

Sodium: 3,4 mmol (80 mq)
Potassium: 12,6 mmol (490 mg)
Phosphore: 6,6 mmol (200 mg)
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TRANSPLANT Ensemble pour

le don d’'organes,

QUEBEC pour Ia vie
-‘ depuis 5 U Jans

MOTION UNANIME DE LASSEMBLEE NATIONALE SUR LE DON D’ORGANES :
UN PAS DE PLUS POUR SAUVER DES VIES

L'Assemblée nationale du Québec a adopté une motion unanime sur le don d'organes le 17 octobre dernier lors de la Journée
mondiale du don d'organes et de la greffe. Il s'agit d'un pas de plus dans la bonne direction pour sauver plus de vies.

« Transplant Québec salue la volonté unanime et transpartisane des élus de 'Assemblée nationale de mettre en place un processus
formel de consultation de la population au sujet du don d'organes. Il s’agit d’une premiére étape essentielle et incontournable afin
d'apporter les optimisations nécessaires au systéme québécois de don dorganes et de tissus » mentionne Martine Bouchard, la
directrice générale de Transplant Québec.

« Nous avons aussi la conviction que les Québécois et les Québécoises ont la sensibilité et la maturité nécessaire pour cette grande
réflexion. La finalité de cet exercice nécessaire doit toutefois étre la présentation d’un nouveau cadre législatif spécifique et complet.
Ultimement, c'est ce qui permettra d'atteindre notre objectif, qui est de hausser significativement le taux de don d'organes au Québec
» poursuit Martine Bouchard.

La nécessité d'une réforme compléte du systéme

Au 31 décembre 2022, au Québec, 913 personnes étaient en attente pour un don, alors que 483 personnes ont pu étre
transplantées dans I'année, grace a la générosité des donneurs décédés et de leurs familles. Toutefois, le nombre de dons
d'organes est encore inférieur a celui d’autres provinces canadiennes et de pays trés performants, comme |I'Espagne et les
Etats-Unis. Des progrés significatifs, qui bénéficieront & nos concitoyens en ayant le plus besoin, peuvent pourtant étre réalisés
par l'intégration de réformes cohérentes.

Transplant Québec se base depuis plusieurs années sur l'expérience internationale pour extraire et comprendre les éléments
de performance. Ces constats et recommandations, notamment issus du Forum international sur la Iégislation et la politique
en matiére de don et de transplantation, tenu en 2021, ont permis de concrétiser la vision de l'organisation en la matiéere. Un
projet de loi global devrait donc notamment porter sur quatre grands éléments : I'organisation du don, ce quiinclut la structure,
les processus et les pouvoirs ; la formation des professionnels de la santé ; le role et I'influence des proches du défunt et la
sensibilisation de la population québécoise ; le consentement.

R

¢’ I’Assemblée nationale le 17 octobre
dernier, dévoilant lentement le coeur
s’y trouvant. Le temps est I'élément

le plus précieux pour les personnes

E
T
TR T ey e

en attente d'une greffe : le faux coeur
au centre du bloc de glace représente
cetenjeu et symbolise l'urgence d'agir
pourledon d'organes au Québec, alors
que des réformes législatives sont
repoussées depuis trop longtemps.
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D’un centre a I'autre

CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTE MCGILL
(CUSM)

Ce fut une autre année trés chargée pour nous au Centre de
santé de I'Université McGill. Nous avons fonctionné assez
plein tout au long de I'année, mais avons réussi a accueillir
quelques visiteurs d'autres régions du Québec et du Canada
ainsi que d'Europe au cours de la premiére moitié de I'année.
Les mois d'été et le début de I'automne ont été occupés alors
que les unités aidaient les patients et les infirmiéeres de nos
communautés du Nord a recevoir des soins pendant les feux
sauvages. Cela n'a été une tache facile pour personne, mais
nous avons réussi a nous rassembler et a travailler dans un
environnement tres chargé pour prodiguer des soins a tous.
La collaboration avec I'équipe du Conseil Cride la santé a été
trés importante pour le succes de cette entreprise.

Cet automne a vu une réorganisation des unités de dialyse.
Les unités des centres Glen (HRV) et Lachine sont maintenant
sous la direction de Jadverne Lafortune, nous l'avons
accueilli dans notre « famille de dialyse » début novembre.
Le programme rénal de I'Hopital général de Montréal est
désormais sous la direction de Jerrica McKinnon.

Pour ma part, je vais prendre ma retraite. Ce fut une
expérience merveilleuse de travailler avec une clientéle aussi
résiliente que la population dialysée. J'ai beaucoup appris sur
la détermination, la force de caractére et la joie de vivre en
travaillant avec les patients dialysés et je suis reconnaissant
pour l'opportunité que j'ai eue.

Je souhaite a tous les patients dialysés du CUSM, a leurs
familles et a tout le personnel de merveilleuses fétes et le
meilleur pour 2024.

Jessais que les unités du CUSM seront entre de bonnes mains
sous la direction de nos nouveaux gestionnaires et je leur
souhaite une carriere aussi merveilleuse que la mienne.
Merci

Nancy Filteau

MCGILL UNIVERSITY HEALTH CENTRE: (MUHC)

It has been another very busy year for us at the McGill
University health center. We have been running quite full
throughout the year but managed to accommodate some
visitors from other areas of Quebec and Canada as well as
Europe in the first half of the year.

The summer months and early fall were busy as the units
were assisting the patients and nurses from our northern
communities to receive care during the wildfires. It was not
an easy feat for anyone but we managed to pull together and
work in a very crowded environment to provide care for all.
Collaboration with the Cree Board of health team was very
important to the success of this undertaking.

This fall saw a re-organization of the dialysis units. The in
center units at the Glen (RVH) and Lachine are now under the
management of Jadverne Lafortune, we welcomed himinto
our“dialysis family” in early November. The renal program at
the Montreal General Hospital is now under the leadership
of Jerrica McKinnon.

For myself, | will be retiring. It has been a wonderful
experience to work with such resilient clientele as the
dialysis population. | have a learned a great deal about
determination, strength of character and a zest for life in
working with the dialysis clients and for this | am thankful
for the opportunity | have had.

I wish all the MUHC dialysis patients, their families, and the
staff a wonderful holiday season and all the best for 2024.

I know the MUHC units will be in good hands under our new
leaders and wish them as wonderful a career as | have had.
Thank you

Nancy Filteau
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D’un centre a I'autre

Vu les contraintes de distance, plus d’'un établissement
était demandé pour effectuer un déplacement d’'un duo de
clowns. Les CHSLD du secteur Montmagny-Llslet ont donc
été contacté et le gestionnaire du CHSLD de Montmagny,
Marc-André Blanchette, a répondu positivement a la
proposition. Un total de 11 patients ont été rencontré par
les clowns en hémodialyse a Montmagny et une dizaine
de résidents du CHSLD de Montmagny ont pu étre
diverti également. Leur présence, pour un total de 2h par

MONTMAGNY établissement, a été grandement apprécié par tous. Bien

des sourires et des rires nous permettent de constater que
Le 8 décembre dernier, nous avons eu un événement I'événement a été un grand succes! Un beau partenariat
particulier pour les patients de dialyse a Montmagny. Nous entre la Fondation et les CHSLD. D'autres établissements ont
avons demandé la visite de clowns thérapeutiques. manifesté leur intérét, donc ce projet pourrait revoir le jour

dans les années subséquentes.
Voulant offrir un peu de gaieté dans la vie des patients

d'hémodialyse a I'approche de Noél, j'ai contacté Annick ——
Bélanger, la Directrice générale de la Fondation de I'Hotel-
Dieu de Montmagny quelques mois auparavant pour me
soutenirdans mon projet que je chérissais depuis 2021. Lidée
m'est venue lors d'une conférence-midi du CISSS-ca pour les
superviseurs de stage en 2021 ou Guillaume Vermette a
parlé de son entreprise “La Caravane Philanthrope”basée a
Trois-Riviéres qui offre des visites de clowns thérapeutiques
dans des milieux de santé pour divertir les patients par
des méthodes d’interventions individuelles passant par
I'écoute, I'échange, pour offrir de la joie, de la Iégéreté et de
la simplicité.

L'objectif n'est pas d'étre drdle, il ne s'agit pas d’un spectacle,
mais d'une rencontre humaine a l'intérieur d'un milieu de vie.
Je trouvais cette approche bien intéressante et innovante.
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D’un centre a I'autre

CENTRE HOSPITALIER MAISONNEUVE-
ROSEMONT, CEMTL

Dialyse autonome

Nouvelle année est synonyme de nouveaux projets!

Aprés quelques années plus difficiles, nos centres de dialyses
autonomes repartent du bon pied en potentialisant nos
enseignements vers les modes autonomes de suppléance
rénale. Plusieurs nouveautés sont a venir ou sont en cours,
présentement.

Je travaille en hémodialyse a domicile (HDD) depuis une
dizaine d’années et ce qui me stimule le plus a continuer,
c'est de voir toute I'implication de notre clientele afin de nous
aider dans notre travail et combien ils sont toujours préts a
participer a des projets.

L'un d'eux a, d'ailleurs, remporté le prix coup de coeur de
la DSI au concours 1-2-3 au centre d’excellence en soins
infirmier au sein de notre CIUSSS, au printemps dernier.
La présentation s'est faite en compagnie de deux de nos
usagers-partenaires et je voulais les remercier chaudement,
car ce projet est réussi grace a eux. Je voulais aussi remercier
tous nos usagers-partenaires pour leur disponibilité, leur
partage d'idées, leurs rétroactions constructives et surtout,
d'apporter leur petite « touche colorée » propre a eux lors de
nos présentations ou témoignages. C'est passionnant d'avoir
une belle clientéle aussi investie!

Notre projet consiste a introduire et impliquer des usagers

volontaires dans plusieurs volets de notre programme :

- Dansladémonstration de certains aspects de I'appareil
d'HDD,

«  Dans le recrutement vers les modes autonomes de
suppléance rénale,

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

res bureau 253

Madwa-Nika Cadet
E_‘éputee de Bourassa-Sauve M ored (Cardbecy HIG ZV1

i Tel. 514 328-E006
Madwa-NikaCadet BOSA o psnil.oeca

FPaTC RS,

- Dans des témoignages, dans le partage d’expériences,

«  Dans des vidéos a des fins d’apprentissage,

« Dans des activités pédagogiques (comme des
présentations au Cégep Maisonneuve)

- Dans l'apprentissage des étudiantes infirmieres
stagiaires.

Ce projet a eu beaucoup de bienfaits tel que de donner un
sentiment d'inclusion, d'implication et de valorisation chez
nos usagers-partenaires, ainsi qu'une belle reconnaissance
de leur champ d'expertise et d'une meilleure confiance a
I'équipe.

Cela ne fait que consolider le fait que nous formons une
belle équipe ensembles (Infirmiéres-usagers)! Je suis trés
fiere de travailler avec eux et probablement quensembles,
nous allons faire de grandes avancées afin de maintenir une
qualité des soins exceptionnelles.

Joanie St-Jean,
Infirmiére clinicienne Assistante infirmiere-chef en mode
autonome de suppléance rénale.
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5160, rue Saint-Patrick
Montréal (Québec) H4E 4N5
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D’un centre a I'autre

CENTRE SATELLITE DE RIVIERE-DU-
LOUP

En décembre 2023, le Centre satellite fétera ses 5 ans
d'ouverture. Au départ, contribuant a améliorer la qualité
de vie d’'une dizaine de patients, aujourd’hui, le centre
offre des traitements d’hémodialyse a pres d'une trentaine
de patients.

Au fil des ans, de nombreux défis se sont présentés a
I'équipe, dont la difficulté en lien avec l'attraction de
personnel et la pandémie de COVID-19 par exemple.

Dailleurs, depuis environ un an, le centre satellite a
rehaussé son offre de service, passant de 3 a 6 jours
d'ouverture. Ainsi, la capacité d’accueil de patients a
augmenté considérablement. Plusieurs patients ont vu
leur qualité de vie grandement amélioré, pouvant leur
éviter un déplacement a Rimouski plusieurs fois par
semaine ainsi que du temps précieux.

Ce rehaussement de service a permis I'ajout de plusieurs
nouveaux membres au personnel soignant. Une
nutritionniste et un travailleur social sont venus intensifier
leur offre de service pour répondre aux besoins de notre
clientéle.

Malgré tous ces changements, I'ensemble de I'équipe se
démarque par son professionnalisme, sa rigueur, mais
aussi par sa bonne humeur contagieuse afin de créer
un moment plaisant pour les patients, malgré leurs
traitements.

Toute I'équipe vous souhaite une belle année 2024. Santé
et bonheur a vous tous.

Mathieu Thériault, ASI et toute I'équipe d’hémodialyse
de Riviére-du-Loup

Poeme

Il'y a environ 15 ans, j'ai commencé a
ressentir des malaises,

J'avais mal partout tout le temps,

J'ai vu le médecin avant que je ne m'affaisse,

Pour qu'il fasse quelque chose, me donne un remontant.

J'ai appris que j'avais la maladie rénale,

J'ai pleuré, sacré, je me suis faché,

Car, j'ai craint que cela finirait par un moment funéral,
Aprées quelques jours, je me suis pris en mains et je me
suis dit de ne jamais laché!

Je me suis renseigné, protection rénale étant maintenant
ma situation,

Tout n'était pas perdu et c’est ce que I'on ma dit,

J'ai décidé de m’adapter a cette nouvelle réalité et de
prendre la bonne direction,

Pour me défendre et combattre cette maudite maladie.

Quinze années se sont écoulés depuis,
Mes reins ont descendu, ont remontés,
Je souris a la vie,

Ma volonté est faite de fer forgé!

Je comprends que ce n'est pas facile,

Mais, mon message a tous qui lisez,

Vous, qui vous sentez parfois fragile,

Ne laisser pas tomber, il faut vous mobiliser.

La vie est courte,

La vie est longue,

Parfois lourde,

Mais surtout, elle vaut la peine d'étre
vécue chaque seconde.

J. Tremblay
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Informations

GROUPE DE SOUTIEN!

A tous les premiers vendredis du mois

Chers membres,

Nous vous invitons a nouveau a vous joindre au Groupe de
Soutien. Votre santé nous tient a coeur et elle doit aussi vous
tenir a coeur. Le Groupe de Soutient « sS'apporte lui-méme »
de l'aide en permettant aux membres d’échanger. Ne rester
pas seul! Vous pouvez vous joindre a nous en personne ou
bien en vidéo. Notre courriel est : reins@agir.ca

Voici les dates pour les prochains premiers vendredis
du mois:

01 mars 2024

05 avril 2024

03 mai 2024

A quelle heure? De 13h15a 15h15

Ou, comment

> Par visioconférence. Selon votre désir, nous vous
enverrons le lien pour vous brancher a la conférence. En
présence, la rencontre aura lieu au bureau de AGIR - 4865,
boulevard Gouin Est (a noter, il y a escalier a monter).
Merci de confirmer votre présence soit par téléphone,
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297
Téléc.:514-323-1231 Courriel : reins@agir.ca

On vous attend, vous étes tous les bienvenus!

L'équipe d'A.G.I.R.

SAVIEZ-VOUS QUE... , )
Vous pourriez étre éligible a un CREDIT D'IMPOT ?

Vous recevez des traitements de dialyse et vous payez des
impo6ts? Vous avez peut-étre droit au crédit d'impot pour
personnes handicapées. Informez-vous aupres de votre
travailleur social. Pour recevoir le formulaire, contactez-nous
au:514852-9297 /1 888 852-9207

SAVIEZ-VOUS QUE...

Suite a un déces

Vous pouvez faire un don ou un legs a I'’Association Générale
des Insuffisants Rénaux. Ces dons ou legs nous aident a
poursuivre notre mission, car A.G.L.R. c'est par vous, avec
vous et pour vous! Toutefois, si vous avez des dons a offrir,
nous avons des cartes de don de décés a vous fournir a la
quantité que vous demandez ou bien, les faire parvenir au
salon funéraire concerné.

N.B. : Sachez que I'Association Générale des Insuffisants
Rénaux, peut vous donner un recu pour fins d'impét sur la
valeur du don.

SAVIEZ-VOUS QUE...

A.G.L.R. est sur Facebook. Nous vous invitons a devenir
membre de notre page (Facebook : A.G.I.R. Association
Générale des Insuffisants Rénaux). Cependant, pour toutes
questions personnelles, nous vous invitons a nous contacter
directement au bureau. Tél. : 514-852-9297 ou sans frais
1-888-852-9297 ou par courriel : reins@agir.ca

Déplacements avec le Guichet Unique : Tel : 514-329-1178
Numéro sans frais : 1-888-329-1178
www.facebook.com/groups/assoagir

SAVIEZ-VOUS QUE...

Tous les membres qui désirent recevoir le bulletin par courriel
n‘ont qu’a téléphoner au bureau pour nous donner leur
adresse courriel. Ainsi, la prochaine parution sera envoyée
par voie électronique! Sauvons les arbres !!! Vous devez
quand méme payer votre cotisation annuelle pour recevoir
le bulletin!

SAVIEZ-VOUS QUE...

Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.

Votre carte de membre est valide du 1er janvier au 31
décembre de I'année 2023. Vous pouvez devenir membre
ou renouveler votre carte de membre pour I'année 2023. Le
formulaire de renouvellement et d’adhésion se trouve a la
derniére page de ce bulletin.

SINCERES CONDOLEANCES

Madame Claudette Vallée, membre de notre comité
administratif est décédée le 31 décembre 2023. Jignore
le décorum et je ne l'ai pas recherché parce que je voulais
écrire des mots avec mon coeur et non avec un formulaire.
Il va de coutume de dire des belles choses d'une personne
qui nous quitte mais dans le cas de Madame Vallée —aucune
coutume. Madame Vallée, Claudette et moi sommes devenus
amis en environ deux rencontres. Le « tu » était tellement
naturel. Malgré la maladie rénale et autres problémes de
santé, Claudette était TOUJOURS une personne ayant un
grand penchant pour I'humour, une personne positive. La
personne ayant dit que tout le monde est remplacgable n'a
jamais connu Claudette. Au-dela de ses magnifiques qualités
comme personne, Claudette, dans la maladie, travaillait
d‘arrache-pied pour aider les gens qui souffrent de la maladie
rénale. Sa contribution dans les projets que nous avons
mis sur pied est inestimable, et encore! Jai rencontré son
conjoint et autres personnes lors des funérailles, nous leur
souhaitons nos plus sincéres condoléances et sympathies
dans cette grande épreuve.

CHANGEMENT D’ADRESSE

Afin d'éviter des frais de postes et surtout de vous éviter la
frustration de ne pas recevoir nos communications ou le
Bulletin, avisez-nous de tout changement d’adresse.

LE DON D'ORGANES

N'oubliez pas de signer votre carte de dons d'organes et
d‘aviser votre famille de votre décision. C'est indispensable.
Aussi, le don d'organe vivant existe, tout en restant une
décision personnelle au receveur et au donneur. Un simple
geste qui sauve des vies.
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Veuillez remplir ce formulaire pour commander le livre de recettes en francais au colit de
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

Nom :

Livre de recettes

Adresse :

) == AGIR §

Ville

Four ooy Japilles

Code postal :

eLvod remy

Téléphone :

 <qNEDES
®\3,W NJ%

9,

Envoyer a: A.G.I.R.

ASSOCUy,
S
)mvm,\\%\&\

\

Je joins a ma demande un cheque ou un mandat poste de

4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1
Tél.: 514 852-9297 « Sans frais 1 888 852-9297 « reins@agir.ca
Vous pouvez aussi passer le prendre a nos bureau au colt de 20$ pour les membres ou
255 pour les non membres. La manutention par poste est incluse.

Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca

(Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe)

$

manuel Dubourg reee ewes

3825 Boulevard Léxar, Bureau 203
Iantrial-Mord, Qudhe:
HIG&ET
G 1:518-3231212 0
ey s
Emmanuel Dubourpparircca b3 o
OvoeQ

A Map Maché

Novay pitd= 0 vl Lt = A e s A waie S = A ke

Sangim
Patel
450 917-0236

Courtier immobilier résidentiel
EQUIPEPARADIS.CA Ll

FPHARMACIEN (NE)

12675, rue Sherbrooke
Pointe-aux-Trembles Q) HiA 3W7
Tél.: (514) 642-2251
Fax : (514) 642-4871

Pharmacie Catherine Bertrand & Jonathan Rouisse

Affilige a

& JeanCoutu

Chantal Jutras et Gaétan Couillard
Pharmaciens-proprietaires

490, Boul, Sante-Anne Lun. au vend Qhalih
Sainte-Anne-des-Plaines, OC JOM 1HO Samedi Shai7h
T450 478-1693 Dimanche 10h 3 18h
F 450 478-3626

LIVRAISON GRATUITE

menbreafiies  Pro}fim
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GUICHET UNIQUE - 514329-1178 ou sans frais1 888 329-1178

DEMANDE D’ECHANGE ET DEPLACEMENT REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT
DE SERVICES EN HEMODIALYSE OF HEMODIALYSIS SERVICES
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois. Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire a: Complete and return or submit this form to:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231 guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.
Vous voulez visiter le Québec cette année? You want to visit Quebec this year?
Remplissez ce formulaire ci-joint. Fill out this form.
Veuillez noter que I'hébergement, le transport et Please note that accommodation, transportation and
les repas sont a vos frais. meals are at your own expense.
A REMPLIR EN LETTRES CARREES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS
Prénom / First Name Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth / /
J/D M/M AlY
Adresse / Address
Appart./Appart. _ Ville/City Prov. / Prov. CP./PC.
Tél. / Phone. 2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email
Nombre de Traitements / Numberof Treatments_— Premiere date de Idialyse / First date of dialysis
Deuxiéme date de dialyse / Second date of dialysis ___ Troisiéme date de dialyse / Third date of dialysis

Hopital Centre Demandeur / Hospital Requesting center
Hopital Centre Receveur / Hospital Receiving center

Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist : Q Oui/Yes Q Non/No
Nom de l'infirmiére / Name of nurse :

Courriel de l'infirmiére / Nurse's Email : Fax:

Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments: O Matin/Morning O Aprés-midi/ Afternoon O Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :

O Cathéter/Catheter Q Fistule/Fistula QO Autre particularité / Other particularity :
Date / / Signature

J/D M/M A/Y
Centre d’hémodialyse receveur vis

1 Hopital de Val-d'Or

2 CH.de Rouyn-Noranda

3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales)

4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue)
5 Hopital Régional de Rimouski

6 Hopital Riviere du Loup

7 Hopital Sainte-Anne-des-Monts

8 Hopital de Chandler 30 Hopital de Mistissini

9 Hopital de Gaspé 31 Hopital de la Cité-de-la-Santé

é / Receiving hemodialysis center :
a
a
a
a
a
a
a
a
a
10 Hopital de Maria 0 32CHARL
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

23 CSSS de Sept-lles

24 Hopital Baie Comeau

25 Hopital de LArchipel

26 Hopital de Chicoutimi

27 Hopital de Dolbeau-Mistassini

28 Centre de Santé de Chibougamau
29 Hopital de Chisasibi

45 Hopital du Sacré-Ceeur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hotel-Dieu-de-Sorel

48 Hopital Anna-Laberge

49 Hopital du Suroit

50 Hopital Charles-Le Moyne

51 Clinique Greenfield Park

52 Clinique St-Lambert

53 Hépital du Haut-Richelieu

54 Hépital Honoré-Mercier

11 Hotel-Dieu de St-Jéréme 33 CHUM 55 Hépital Fleurimont (Sherbrooke)
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl) 56 CSSS Memphrémagog
13 Hopital de Riviére Rouge 35 CHU Sainte-Justine 57 CH de Granby

14 CHRDL de Lanaudiére

15 Hopital Pierre-Le Gardeur

16 CHAUR de Trois-Riviéres

17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hotel-Dieu d’Arthabaska

19 Hopital Sainte-Croix

20 Hotel-Dieu de Québec (CHUQ)

21 Hopital Régional de Portneuf

22 Hopital de Baie-Saint-Paul

36 Hopital Général de Montréal

37 Hopital de Lachine

38 Hopital Royal Victoria

39 Hopital de Montréal pour enfants
40 Hopital de Verdun

41 Hopital Générale Juif

42 CH. de St. Mary

58 CSSS Montmagny-I'Islet
59 Hépital Hotel-Dieu de Lévis
60 Hopital de Saint-Georges
61 Hopital de Thetford Mines
62 Hopital de Hull
63 Hopital de Pontiac a Shanville
64 Hopital de Papineau
43 Hopital Maisonneuve-Rosemont 65 Hopital de Maniwaki
44 Hopital Général du Lakeshore 66 Si autres, spécifier / If other, specify
A.G.l.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca « Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca
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Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.




ASSOCIATION GENERALE DES INSUFFISANTS RENAUX

Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 - 1 888 852-9297 . Courriel : reins@agir.ca

ADHESION

Je soussigné(e) désire devenir membre de I’Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins a ma demande un
chéque ou mandat a I'ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca COCHEZ S.V.P. (V)

[ ] Protectionrénale [ |Dialyse péritonéale [ | Hémodialyse hospitaliere [ | Hémodialyse a domicile

[ ] Greffé [ |Donneur cadavérique [ | Donneurvivant [ | Sympatisant| | Renouvellement Autre, précisez

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom: Prénom :

Adresse: o Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail

Cellulaire : Courriel :

Date de naissance Occupation

* Les membres recoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.ILR* Oui I:l Non I:l A la maison I:l par courriel D (Cochez une seule case)
Date Signature

. i i Chéque ou mandat a Fordre de I'association.§ ' 2
A.G.L.R. 4865, boul. Gouin ESt, Montréal-Nord (QuebeC) H1G 1A1 Les virements Interac sont acceptés, vous devez iy N

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca | ClZn
Je désire faire un don a I’Association s
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de

S.V.P. me faire parvenir un recu pour fins d'impéts (pour les dons de 10$ et plus.) O

Nom : Prénom:

Adresse :
No Rue Ville Province

Code postal Téléphone résidence Téléphone travail Cellulaire




