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Faites-vous vacciner gratuitement
contre la grippe et la COVID-19.

Vous étes plus a risque de complications
si vous avez une maladie des reins.

La vaccination,
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Le bulletin A.G.I.R. est l'organe officiel d'information de
I'’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association
sans but lucratif vouée au mieux-étre des personnes
souffrant de maladies rénales, étant en protections rénales,
dialysées, greffées. Lorganisme compte également sur les
membres sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le
bulletin et autres pour dispenser des services généraux et
personnalisés a ses membres a travers la province.

Dotée d'une structure démocratique, l'association est
reconnue officiellement par I'Office des Personnes
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée a émettre
des recus pour fins d'impét aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit
de remplir le formulaire imprimé a la page 20 et le retourner
a I'adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et
bienfaiteurs recoivent automatiquement le «Bulletin A.G.LR. ».
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Membres de la profession médicale, membres et
sympathisants.

DISTRIBUTION

A.G.L.R. parait quatre fois par an. Il est distribué a tous les
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qu'a faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction
laisse aux auteurs l'entiére responsabilité de leurs textes.
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, a
condition de nommer 'auteur et de citer la source.
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Cest avec une profonde tristesse que je vous informe du décés de notre cher président bien-aimé, M. Denis Gauthier, survenu le 9 janvier 2025.

Denis m'a invitée a A.G.I.R. et je suis devenue vice-présidente. Il croyait en moi et avait confiance, il m’a prise sous son aile. Il était mon mentor.

Pour beaucoup d'entre nous, cétait un homme gentil, un ami, un mentor avec une disposition bienveillante. Cétait un vrai visionnaire qui, au
compte, a amélioré la vie d'innombrables personnes qui en ont bénéficié de maniére trés positive. Sa contribution fut remarquable, dans le but de

construire un monde meilleur.
Vous resterez toujours dans nos cceurs, a jamais.

Lyne Goulet, présidente

Mot du président

Chers membires,

Jespére que vous avez passé de tres belles fétes, entourés
de vos proches et de moments mémorables. De mon c6té,
permettez-moi de vous adresser mes meilleurs voeux pour
2025 : une santé florissante, un esprit rempli de joie et un
nouveau souffle de bonheur pour I'année a venir.

Notre souper de Noél a été un grand succés ! Nous avions
prévu 50 invités, mais avons da refuser plusieurs dizaines
de membres faute de place. Pour I'année prochaine, nous
prévoyons de trouver un endroit plus grand pour accueillir
100 personnes.

Depuis juin dernier, A.G.I.R. évolue et prend un nouveau

visage. Notre nouveau site web est maintenant en ligne et,

dans quelques mois, nous aurons une section exclusivement

réservée a nos membres.Voici quelques-unes des nouveautés

gue vousy trouverez :

+ Informations médicales actualisées

« Témoignages inspirants

« Conseils en nutrition et recettes délicieuses

« Une section Questions/Réponses pour des réponses
rapides a vos interrogations

« Réponses aux jeux publiés dans le bulletin (disponibles
immédiatement en ligne !)

« Gagnants des tirages

« Nos partenaires et les services qu'ils peuvent nous offrir
avec des rabais

« Et, en prime, des mises a jour fraiches de nos chapitres
régionaux a travers le Québec

Denis R. Gauthier ‘
Président )

Ces chapitres auront leur propre conseil d’administration
et trésorerie, renforcant notre réseau et notre capacité a
négocier avec les instances gouvernementales.

Nous lancerons également une boutique en ligne offrant des
réductions exclusives pour les membres. Les non-membres
pourront commander au prix régulier.

Le début de I'année signifie aussi le renouvellement de vos
cartes de membre, toujours au prix de 10 $. N'oubliez pas
que ces contributions sont essentielles pour soutenir nos
activités et projets.

Enfin, si vous souhaitez jouer un réle actif au sein d'A.G.I.R,,
pourquoi ne pas rejoindre notre conseil d’administration ?
Les élections auront lieu en juin. Pour postuler, il suffit de
demander des informations a notre bureau, et nous vous
enverrons tous les détails sur les postes disponibles et leurs
responsabilités.

Comme vous pouvez le constater, chez A.G.I.R., nous ne
mangquons jamais d’idées ni d'énergie pour vous offrir
un accompagnement toujours plus riche et chaleureux.
Ensemble, nous avancons vers une année encore plus
dynamique, centrée sur l'entraide et le partage.

Merci pour votre engagement continu. Au plaisir de vous
retrouver bientot lors de nos prochaines activités !
Chaleureusement,

Denis R. Gauthier
Président
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Mon esprit a énormément tergiversé a se demander si je publiais le « Mot du Président » - notre Président Monsieur Denis R Gauthier. Et pour
tout vous dire, je n‘ai pas de réponse définitive. Certains diront « non », certains diront « oui ». Tous auront comme argument le respect. ...et tous

auront raison.

Bien entendu - j'ai penché sur le « oui » puisque cest dans le bulletin. Nous ne lirons pas les pensées de Denis le mois prochain et ni les autres mois
et années qui suivront. Cest mon souhait que sa voix puisse avoir un écho le plus longtemps possible. Le travail d’'une personne dans le Comité
Administratif demande énormément de temps, ne paye pas, les gens ont la maladie rénale et, aprés avoir énormément contribué — ils demeurent
dans l'ombre. Nous ne trouvons pas des gens comme cela a chaque coin de rue. Merci Denis, merci a tous les membres du Comité Administratif. Vous
n‘aurez jamais pleinement votre dii de reconnaissance mais sachez que votre travail est d’'une importance majeure dans la sociéteé.

Pierre Viau, drecteur général

Dear Members,

| hope you had a wonderful holiday season, surrounded by
loved ones and memorable moments. On my part, allow me
to send you my best wishes for 2025: flourishing health, a
spirit filled with joy, and a new breath of happiness for the
year ahead.

Our Christmas dinner was a great success! We aimed for
50 guests, but had to turn away several dozen members,
lacking space. For next year, we plan to find a larger venue
to accommodate 100 people.

Since last June, A.G.I.R. has been evolving and taking on a

new face. Our new website is now live, and in a few months,

we will have a section exclusively dedicated to our members.

Here are some of the new features you will find:

«  Up-to-date medical information

+ Inspiring testimonials

« Nutrition tips and delicious recipes

« A Q&A section for quick answers to your questions

« Answers to the games published in the newsletter
(immediately available online!)

+ Raffle winners

«  Our partners and the services they can offer us with
discounts

« And,asabonus, fresh updates from our regional chapters
across Quebec

These chapters will have their own board and treasury,
strengthening our network and our ability to negotiate with
government bodies.

We will also launch an online store offering exclusive
discounts for members. Non-members can order at regular
prices.

The start of the year also means it’s time to renew your
membership cards, still at the unchanged price of $10.
Don't forget that these contributions are vital to support our
activities and projects.

Finally, if you'd like to take on an active role within A.G.I.R,,
why not join our board of directors? Elections will take place
in June. To apply, simply request information from our office,
and we will send you all the details about the available
positions and their responsibilities.

As you can see, at A.G.L.R., we are never short of ideas or
energy to offer you increasingly rich and warm support.
Together, we are moving toward an even more dynamic year,
focused on mutual assistance and sharing.

Thank you for your ongoing commitment. | look forward to
seeing you soon at our upcoming activities!
Warmly,

Denis R. Gauthier
President
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Mot du D.G.

Chers Membires,

AGIR devrait surement me payer du surtemps pour ce « Mot
du D-g ». Jai cessé de compter le nombre de fois que je
réécris apres dix fois.

Si vous ne nous suivez pas sur Facebook, notre Président et,
mon Ami, Denis R Gauthier est décédé le 9 janvier — nous
sommes le 13 janvier au moment ou jécris ces mots. Je
ne l'ai pas trop bien pris et je ne le prends pas encore trés
bien mais, je le prends. Pourquoi? Parce que je suis PAREIL
comme vous - je n‘ai pas le choix. Je me permets d’écrire des
mots sur Denis, dont lui-méme avait fait publique. Plusieurs
complications l'ont accablé. Denis avait eu plusieurs gros
problemes de santé tout au long de sa vie. Bien entendu -
problemes avec les reins. Mais — lors de son hospitalisation
- la coupe débordait, comme on dit. Des problémes de
mobilité au niveau des bras, grave infection aux talons -
nécessitant 'amputation — avec un risque élevé de déces
a cause du cceur. Denis a pris la décision de cesser tout
traitements car il était maintenant prisonnier de la douleur
et voulait sortir de cette gedle.

Nous avons parlé chaque jour — ses émotions étaient souvent
changeantes et tout ce que je pouvais faire était d'écouter,
parler pour confirmer, encourager — tenter de décortiquer
et de voir la beauté de ce monde, méme dans les pires
moments. C'est tout a fait vrai que le monde est beau.
Denis a trouvé le monde beau - jusqu’au bout. Il a parlé de
sa famille, des belles choses qu'il a faites dans sa vie - des
plaisirs et méme des moments moins bons. Je pense que
C'est une des raisons que je suis si secoué. Il était comme
vous et moi. Nous sommes bien souvent sur le rebord du
précipice et ne le savons méme pas. La prochaine seconde
n'‘est pas acquise. Sivous avez un projet futur — le futur c'est
maintenant. J'avais, par le passé pris des cours et compris
comment |'écoute active est importante mais, je suis passé
de 0 a 100 a I'heure en quelques instants. J'ai vu le miroir
de moi-méme. Quitter ce monde est le test de personnalité
ultime — nous devons tout laisser aller.

Nous sommes nus, nous sommes authentiques a 100% et
d'une certaine facon, nous sommes invincibles — l'univers
n‘a plus aucune emprise sur nous. On dit que personne
n'est irremplacable - je pense bien que I'on veut dire que
tout emploi peut étre occupé par une autre personne. Mais,

N

&

Pierre Viau )
Directeur général ~

aucun étre humain ne peut étre remplacé. Chaque fois
gu’une personne nous quitte, une lumiére s'éteint et notre
univers devient un peu plus sombre.

Si vous aimez vos proches, prenez soin de vous!

Madame Lyne Goulet s'acquittera dorénavant des taches
Présidentielles. C'est une personne tres empathique qui a
la grande qualité d'étre terre-a-terre. Vous l'aimerez. Elle
était aussi proche de Denis que moi - sinon bien davantage.
Personne, y compris elle-méme ne voulait de ce poste de
cette facon. Mais la vie en est ainsi, la vie ne va que dans
une seule direction et nous devons tous suivre.

Nous allons continuer ce que nous avons commencé, tous
ensembles. Et vous pouvez nous aider! Prenez soin de votre
santé, faites que 2025 soit une bonne année pour vous! La
route de l'insuffisant rénal est parsemé d'embuches — est un
parcours difficile - parfois un cul-de-sac mais, si je ne croyais
pas qu'il y ait de I'espoir — je ne serais pas ici. SGrement dans
le passé vous avez investi pour un REER, ou une maison,
ou quelque chose ayant une certaine valeur. Votre santé
est votre plus grande valeur — investissez en elle. Prenezle
temps d'écouter votre corps (et votre esprit!) — comme j'ai
bien dit souvent — vous étes le premier intervenant pour vous
lorsqu’il y a une urgence.

Merci d'avoir lu ce texte et de le prendre TRES au sérieux.

Pierre Viau
Directeur général
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Formulaire de candidature et inscription

s . Comitedadministration A.G.I.R.

Veuillez remplir ce formulaire pour poser votre candidature comme membre du C.A. 5

 Nom: '

Adresse :

Ville : :

i Code postal : E

Téléphone: -

+ Courriel : !

 Pourquoi je veux m'impliquer :

' g,vaDES/N%c . . i
: Je souhaite devenir membre du C.A. |
5 g @ Envoyer a: A.G.L.R. L !
L2 S ::65’ l:')olu::va(;'d Go,‘:)m Es:" G1A1 [ ] Jesouhaite seulement participer
; / ontréal-Nord (Québec) al'assemblée générale annuelle ;

,Q : M’I, Les Publicités

= = A. Cam
ASSEMBLEE IA“P Campeau
NATIONALE Imprimerie offset et numérigue
DU QUEBEC Articles promotionnels
Vétements corporatifs
- Bureau de clrconscription Alain Campeau 5160, rue Saint-Patrick

Madwa-Nika Cadet e e e Président Montréal (Québec) HAE 4N

Deputee de Bourassa-Sauve Mantréal-Mord (Cadbacy HIG 2V

e " vl Tel. 514 328-6006 alain@pubcampeau.com 514 TE8-2424

Madwa-Nika.Cadet. BOSA oassnal.goca www. pubcampeau, com

4 )

i) JeanCoutul ®a \DATION
Heng-Mui Chang FMSQ

Pharmaclenne progriétaire

PICEOET 5333, Henri-Bourassa Est, Montréal-Nord (Québec) HAG 271

Tél.: (514) 322-7000  Fax: {574} 940-0260 Fiere d’avoir apporté son soutien financier
P RZZS P .
ST MO PO S Moo (i) G2 pour donner du répit aux aidants naturels
g J

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés. 7



Mot de Chantal

Linsuffisance rénale :
problemes courants et ressources

L'insuffisance rénale chronique (IRC) transforme
profondément la vie des insuffisants rénaux , que ce
soit par des ajustements médicaux, émotionnels ou
sociaux. Je souhaite aborder les problemes courants, les
défis psychologiques et physiques, ainsi que les outils et
ressources disponibles pour les patients au Québec.

1. Les problémes courants selon le type de traitement:
Protection rénale (stades précoces)

Problemes : Fatigue chronique, limitations alimentaires
strictes, peur de la progression vers un stade terminal.

Impact : Les changements de mode de vie peuvent créer
un isolement social et un sentiment de frustration.

Dialyse péritonéale

Problemes : Organisation des soins a domicile, infections
comme la péritonite, anxiété liée a I'autogestion.

Impact : La charge mentale d’'un soin autonome peut
provoquer un stress important.

Hémodialyse

Problémes : Contraintes horaires rigides, effets secondaires
(crampes, hypotension), épuisement.

Impact : Le traitement en centre peut perturber la vie
professionnelle et sociale.

Greffe rénale

Problémes : Rejet de greffon, dépendance aux
immunosuppresseurs, infections opportunistes.

Impact : Lespoir d'une vie “normale” peut étre fragilisé par
la peur de complications.

2. Les défis psychologiques et sociaux

Dépression et anxiété : Le stress lié a la maladie chronique,
les traitements invasifs ou les changements de mode de
vie contribuent a des troubles de 'humeur.

Fatigue émotionnelle : Gérer les rendez-vous médicaux,
les dietes, et les restrictions crée une surcharge mentale.

Impact sur les relations : Les patients peuvent se sentir
comme un fardeau pour leur entourage.

Gestion financiére : Bien que plusieurs traitements soient
couverts par la RAMQ, les couts indirects (transport,
médicaments, alimentation spéciale,contraintes de travail)
peuvent peser.

3. Outils et ressources disponibles au Québec
Soutien médical

RAMQ:Couvrelescoltsdestraitements (hémodialyse, dialyse
péritonéale) et des médicaments immunosuppresseurs
pour les greffés.

Centres de dialyse : Etablissements comme le CHUM, le
CIUSSS ou I'Hépital Maisonneuve-Rosemont offrent des
soins spécialisés, et ont des programmes pour accompagner
les patients.

Greffes : Le programme Transplant Québec coordonne les
greffes rénales et assure un suivi psychologique pour les
patients et leur famille.

Ressources communautaires

Agir.ca: Association générale des insuffisants rénaux
(A.G.L.R.): regroupement de personnes souffrant de maladies
rénales qui donne des informations, conseils et orientation,
guichet unique des placements en hémodialyse ou dialyse
péritonéale, c'est aussi un groupe de soutien Facebook qui
permet de partager des expériences et de briser I'isolement.

Fondation-du-rein.org : recherche, éducation et
sensibilisation du public

Rein.ca: Fournit du matériel éducatif, des informations, du
soutien (ReinReseau.ca) ,des recettes,...

Des groupes de soutiens Facebook ou locaux permettent
de partager des expériences et de briser l'isolement.

Tel-aide.qc.ca: service d'écoute active

Lignedecoute.ca: service d'écoute active
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Outils pour les patients
Applications mobiles :Mizu, know your kidney, reinbow

Diététistes spécialisés : Des cliniques comme celles du
CHUM ou des CIUSSS offrent des consultations adaptées a
la protection rénale.

Aide financiere : Des programmes comme 'Allocation pour
frais de déplacement (RAMQ) ou les crédits d'impét pour
invalidité.

4. Conseils pratiques pour mieux vivre avec une
insuffisance rénale

Planifiez vos traitements : Essayez de maintenir une routine
stable pour réduire le stress.

Prenez soin de votre santé mentale : Consultez un
psychologue ou un travailleur social spécialisé. La gestion
des émotions est cruciale pour éviter I'épuisement. La
méditation, cohérence cardiaque, pleine conscience
Jhypnose ou auto-hypnose ,...sont autant d'outils que
VOUSs pouvez essayer et voir ce qui vous convient le mieux.

Participez a des groupes de soutien : Parler avec des
personnes vivant des expériences similaires aide a
développer un réseau.

Veuillez remplir ce formulaire pour commander le livre de recettes en francgais au coit de
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

Restez actif : Une activité physique modérée, adaptée a vos
capacités, améliore I'énergie et réduit I'anxiété. La marche
Jle yoga, le taichi, la natation...il y en a pour tous les godts.

Conclusion

La vie avec une insuffisance rénale est semée de défis, mais
elle peut étre bien vécue grace aux nombreuses ressources
disponibles au Québec. En combinant des soins médicaux
de qualité, un soutien psychologique et une communauté
engagée, il est possible de conserver une qualité de vie
optimale. Si vous étes concerné, n'hésitez pas a consulter
votre équipe médicale et a explorer les outils mentionnés
pour une meilleure gestion de votre condition.

Vous étes l'architecte de votre vie, batissez-la brique par
brique avec les matériaux et outils qui vous conviennent,
a votre rythme.

Chantal Bellemare, inf.

Livre de recettes

Nom :

© Adresse:

Ville :

Four vog papilled

% Lo reimg
. 3 ngi !

Code postal :

Téléphone:

‘ecefies B

“l‘ﬂ!fl’ vgrer 108 mtifiﬂﬂ L '
R i

L GRNEDES
Gs\?}f’\ NJ‘“&%‘

W

Envoyer a:A.G.L.R.

K500y,
N
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{

Je joins a ma demande un cheque ou un mandat poste de

4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1
Tél.: 514 852-9297 « Sans frais 1 888 852-9297 « reins@agir.ca

v

S

g

Vous pouvez aussi passer le prendre a nos bureau au cout de 205 pour les membres ou
255 pour les non membres. La manutention par poste est incluse.
Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca

5 (Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe) '
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Pour une meilleure qualité de vie

Vous étes atteint ou atteinte d'insuffisance rénale chronique
(IRC). Malgré tous les efforts que vous avez fait pour retarder
I'inévitable, le néphrologue vous place devant l'évidence :
vos reins ne fonctionnent presque plus, vous devez donc
agir rapidement. On vous dit que la greffe de rein n'est pas
accessible a court terme, vous comprenez alors que votre
mode de vie change du tout au tout parce que vous devez
intégrer une routine quotidienne de dialyse.

A ce moment, I'é4quipe médicale vous propose un plan de
formation trés complet, ce qui vous permettra de décider
entre la dialyse péritonéale (DP) ala maison et I’hémodialyse
a I'népital, entre autres options. Personne n'est préparé
a ca. On vous explique les avantages et inconvénients
de chaque proposition, mais vous ne savez pas par ou
commencer. Parce que vous avez des préoccupations qui ne
sont pas seulement médicales. Est-ce que je serai capable
de travailler a temps plein, quels sont les colts associés si
je reste a la maison ou si je voyage trois fois par semaine
a I'hopital ? Est-ce que j'aurai moins d’autonomie? Si j'ai
besoin d’aide, qui va m'aider? Quel fardeau je vais devenir
pour mes proches?

Quels sont les principaux défis de la dialyse ?
Les défis économiques de la dialyse

Traitements. Les colts de la DP de de 'hémodialyse sonten
général tous couverts par I’Assurance-maladie du Québec
(AMQ), méme les pansements. Les médicaments sont
couverts pour la majorité.

Cependant les colts indirects, comme les frais de transport
vers les centres de dialyse peuvent étre onéreux si vous
étes loin. Savez-vous que plusieurs centres de dialyse
en région ont développé des programmes d’aide et de
remboursement? Si vous étes en hémodialyse, vous pouvez
profiter du transport adapté.

Limpact sur vos revenus et votre emploi.

Perte de productivité. Nombreux sont ceux qui doivent
réduire leurs heures de travail aprés quelques mois de
dialyse, en raison de la fatigue et des contraintes de
traitement, ce qui entraine inévitablement une baisse
significative de revenus. Cependant, nous avons remarqué
que ceux qui utilisent la DP sont moins fatigués et ont moins
de contrainte d’'horaire, surtout ceux qui ont accés a la DP
de nuit avec cycleur.

Inégalité d'accés. Ceux qui ont des emplois précaires
ou sans avantages sociaux, comme les travailleurs
autonomes, peuvent étre davantage exposés aux difficultés
économiques.

Colts indirects

Alimentation. La plupart du temps, vous devez modifier
radicalement vos habitudes alimentaires. Mais il faut

continuer d’aimer manger. A.G.I.R. a publié un livre de
recettes abordables. Vous pouvez aussi consulter des sites
spécialisés comme osezlessaveurs.ca, ou encore rein.ca. lly
a lelivre de Roxanne Papineau‘Santé rénale; en vente dans
les pharmacies.

Les mesures de soutien.

Vos réflexions sont inévitables. Il faut prendre le temps
de voir quelles sont vos alternatives : assurance-emploi,
assurances privées, déménagement, programmes
d’entraide.

Aide gouvernementale. Avez-vous Vvérifié si vous étes
admissible au Régime de pensions du Canada pour
invalidité? Avez-vous acceés aux autres programmes
gouvernementaux?

Soutien ala maison et aux membres de la famille. Avant
que vos proches décident de leur c6té de réduire leur
travail pour vous fournir un soutien, discutez avec votre
CLSC si vous pouvez avoir des ressources extérieures. Vos
assurances couvrent aussi peut-étre certains services. Vous
pourrez aussi avoir accés a des banques alimentaires.

Votre mode de vie

Quelle quen soit votre décision, la dialyse s'installe pour
plusieurs mois, prenez le temps de chercher ce qui vous
convient le mieux. A la maison, aménagez un coin convivial
et réconfortant pour faire faire votre dialyse, trouvez de
nouveaux passe-temps, procurez-vous un chat, faites
connaitre de nouvelles recettes a vos proches, etc.

Les professionnels en parlent souvent, et ils ont raison :
faites régulierement des exercices physiques. Vous n‘avez
pas a vous enregistrer au gym, commencez pas la marche,
des exercices programmés sur Internet ou a la télé. Faites
du vélo, allez danser.

[l est aussi important de ne pas vous isoler. LIRC n'est pas
une maladie honteuse! Plusieurs personnes passent par la.
Si vous vous sentez la dépression, ou de I'anxiété, appelez
pour obtenir de l'aide.

Le role d’'A.G.I.R.

Il existe plusieurs ressources disponibles, vous pouvez
commencer par appeler A.G.I.R. qui est a votre écoute et
peut vous guidera vers les bonnes ressources.

Par ailleurs, A.G.I.R est la seule association québécoise qui
représente les intéréts des insuffisants rénaux. Le Conseil
d'administration compte faire des démarches aupres des
partenaires et des gouvernements pour instaurer des
politiques qui visent a ce que les insuffisants rénaux aient
une qualité de vie plus normale.

Stella Burman, secrétaire d’A.G.I.R.
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Jean Lacroix

BYE BYE 2024

Quelle soit BONNE et HEUREUSE cette nouvelle année et je
vous la souhaite bien remplie de paix dans I'ame et aussi
pleine de graces pour la santé du boddy !

En tant que clients fidéles des établissements de santé,
on peut espérer de meilleurs jours, asteure que nos
responsables de la santé publique semblent en contrble
totale de la COVID-19, le méchant virus.

Foi d’Astérix, et du Dr Pépin, on les a bien eues ses Romains
dirigeants qui se terraient en silence devant ce fléau de
virus ! J'espéere que l'éclosion des cas de Covid, dans les
prochaines semaines, au Québec, ne viendra pas perturber
la nouvelle année et que ce sera réglé rapidement.

Maintenant, comme dans la chanson de Nathalie, tourne la
page de ces invasions barbares en cette vingt-cinquieme
année du deuxiéme millénaire. OUF!

Ce que je souhaite, pour nous tous, c'est que l'on retrouve
une vraie paix, avec un grand P, dans nos hopitaux, afin
gu’au contraire de bien des gens, nous n'ayons pas a
soigner une autre maladie, comme la Covid-19, que celle
pourlaquelle nous sommes soignés en clinique de dialyse !

Les DEPLACEMENTS des hémodialysés

Jinvite tous les patients et patientes a effectuer leur
demande de déplacement via le Guichet Unique chez
AGIR. Il ne faut pas oublier que ce Guichet a été approuvé
par le MSSS dans le but d’avoir un portrait de tous les
déplacements au Québec, afin d‘étre en mesure d’'améliorer
cette facon de faire. De plus, cette méthode facilite la vie
des Centres de dialyse comme tel car toutes les demandes

Chronique du patient

Par : Jean Lacroix

de déplacements d’'un centre a l'autre sont aiguillées a un
méme endroit. De plus, ca permet d'établir des statistiques
sUres et fiables. Pour le MSSS, c'est leur seul outil dans
lequel sont consignés les déplacements acceptés et les
déplacements refusés et dans lequel sont indiqués les
raisons pour lesquels un traitement d’hémodialyse a été
refusé.

Ces déplacements d'un centre a l'autre font partie de notre
QUALITE DE VIE, il faut tout faire pour les conserver.

CHIRURGIE personnelle.

A la mi-décembre 2024, je me suis tapé une chirurgie au
CHUM, pour le bien étre de mon Buddy. En effet, il fallait que
je me fasse fermer une fistule au bras gauche qui n‘arrétait
pas de gonfler, et devenait inconfortable et insupportable.
Ca faisait trente ans que cette fistule était présente dans
mon bras et installée la par le Dr Pierre Daloze, pionnier
des greffes au Canada, de I'Hopital Notre-Dame a Montréal.
Elle madonné un bon service et je dis bravo au chirurgien.

Le CHUM, je I'ai vu construire et il ne m’a pas décu. Jai
été bien préparé, avec une procédure bien établie et a
appliquée cinq jours auparavant. Le jour fatidique venu, je
me suis présenté a la premiére heure et apres I'anesthésie
locale, j'ai senti le couteau du Dr. Barama lorsqu'’il a
commencé l'opération. Whoa, Whoa, j'ai crié pour que
I'anesthésiste peaufine son travail, ce qui a été fait. Le tout
s'est terminé avec bonheur et la plaie guérit bien, avec ses
huit points fondants!!!!

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés. 11



Parcours d'insuffisants rénaux

De patient a témoin : une expérience positive du systéeme
de santé québécois

“On s'empresse de partager nos malheurs, mais nos
bonheurs restent trop souvent plus discrets.”

Malgré les critiques envers le systeme de santé québécois, je
tiens a partager mon expérience personnelle trés positive.

Depuis 1996, j'ai bénéficié de soins essentiels dans divers
établissements : I'Institut de neurologie pour un probleme
de disque, 'HOpital Général de Montréal pour des angines
de poitring, I'hdpital Jean Talon pour un remplacement de
hanche, et & I'h6pital Lake Shore pour une réduction de la
prostate.

Ces interventions m'ont grandement soulagé et amélioré
ma qualité de vie.

Aujourd’hui, je souhaite particulierement rendre hommage
au personnel du centre d’hémodialyse de I'H6pital général
juif. Apres quatre ans de traitement, je suis profondément
reconnaissant pour les soins que je recois.

Trois fois par semaine, je suis accueilli par une équipe
dévouée et bienveillante quirend mon expérience de dialyse
aussi confortable que possible. Leur professionnalisme, leur
attention aux détails et leur compassion ont un impact
significatif sur ma vie. Chaque membre du personnel
contribue a créer un environnement chaleureux et
rassurant.

Leur dévouement inlassable et leur service exceptionnel ne
passent pas inapercus. lls font bien plus qu'administrer un
traitement; ils offrent du soutien, de lI'espoir et du réconfort.
Je suis particulierement touché par les petites attentions,
comme les couvertures bien chaude.

En provenance de France, en 1959 j'ai immigré au Canada.
Merci Québec de m'avoir accueilli, merci au systéme de
santé du Québec, merci a tous le personnel de I'hopital
Général Juif.

Edmond Silber

Qu'est-ce qu'on mange ?

Chronique nutrition

Croustillant aux pommes et a l'orange
Rendement : 10 portions

Référence : Cuisiner a meilleur godt; AGIR; septembre 2001
Valeur nutritive par portion : 2 fruit + %2 pain

INGREDIENTS :

900g (2 livres) boeuf haché maigre

2 (2 gousses)  ail, écrasées et émincées

2 (2) ceufs

5ml (1c.athé)

4 (4) Pommes, pelées et tranchées

125 ml (%2 tasse) Jus d'oranges

1ml (Yac.athé) Cannelle

80ml (1/3tasse)  Flocons d'avoine

30ml (2c.atable) Farine toutusage

30ml  (2c.atable) Margarine nonhydrogénée, fondue

Préparation :
1) Préchauffer le four a 400°F (200° C).

2) Combinerles pommes et le jus d'orange dans un moule
de 9 pouces X 9 pouces (23 cm X 23 cm).

3) Mélanger le reste des ingrédients jusqu'a ce que le tout
soit granuleux et verser sur le mélange aux pommes.

4) Cuire au four de 35 a 40 minutes ou jusqu’a ce que les
pommes soient tendres.

VALEUR NUTRITIVE PAR PORTION :

Kcal (Kjoules) : 80 (340) Sodium: 1,3 mmol (30 mg)
Protéines: 1,29 Potassium : 2,8 mmol (110 mg)
Lipides:2,8¢g Phosphore : 1,3 mmol (40 mg)
Glucides: 13,6 g
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Le REER

Le REER : Un Geste de Douceur pour Prendre Soin de Vous
et de Votre Avenir

Chers membres d’AGIR,

En ce début de nouvelle année, je suis heureux de vous
retrouver dans ce bulletin trimestriel. C'est avec beaucoup
d'enthousiasme que je reprends le partage d'informations
précieuses pour vous accompagner dans votre bien-étre
global. Plus que jamais, je souhaite vous offrir des outils et des
conseils pour vous aider a batir un avenir serein et sécurisant.
Pour débuter cette année en toute confiance, je vous propose
de redécouvrir le Régime Enregistré d’Epargne-Retraite
(REER), un allié précieux pour votre tranquillité d'esprit
financiére.

Comprendre le REER avec Simplicité

Le REER est un compte dépargne spécialement congu pour
vous aider a préparer votre retraite tout en vous permettant
de réduire vos impdts des aujourd’hui. Chaque montant
que vous déposez dans ce compte diminue votre revenu
imposable, ce qui peut alléger votre fardeau fiscal. De plus,
les sommes investies grandissent a I'abri de I'impot jusqu’au
moment ol vous en aurez besoin.

Pourquoi le REER Peut-il Faire une Différence ?

1. Unsoulagement fiscalimmédiat : En contribuant a votre
REER, vous pouvez bénéficier d'un allégement d'impét
qui vous laisse plus de moyens pour prendre soin de
vous.

2. Unecroissance douce et sans souci: Les sommes investies
continuent de croitre, sans étre imposées, jusqu'a ce que
vous décidiez de les utiliser.

3. Une flexibilité rassurante : Le REER peut aussi servir a
réaliser des projets importants, comme acheter une
maison ou reprendre des études. C'est un outil qui
s'adapte a vos besoins et a votre rythme.

4. Une tranquillité d'esprit pour demain : Un REER bien
planifié peut offrir la stabilité financiere nécessaire pour
aborder I'avenir avec plus de confiance et de sérénité.

Limportance de revoir ses placements chaque année

Il est essentiel de revoir ses placements chaque année afin
de s'assurer qu'ils correspondent toujours a vos objectifs
et a votre situation personnelle. Les marchés évoluent et
vos besoins peuvent changer. Je vous encourage a discuter
de vos stratégies d'investissement avec votre conseiller

financier. Sinon, n"hésitez pas a me contacter; je serai heureux
de vous accompagner dans cette révision et de vous aider a
optimiser vos placements.

Le Décaissement du REER : Un Soutien Adapté a Vos Besoins
Lorsque viendra le moment d'utiliser les fonds de votre REER,
plusieurs options s'offrent a vous :

+ Retraitdirect:Vous pouvez retirer des fonds directement,
mais ces sommes seront imposables. Cette option peut
étre utile en cas de besoin ponctuel.

« Conversion en FERR (Fonds enregistré de revenu de
retraite) : Cette option permet de transformer votre REER
en revenu régulier a la retraite, avec des retraits imposés
progressivement.

« Régimes spéciaux : Le Régime d'accession a la propriété
(RAP) ou le Régime d'encouragement a I'éducation
permanente (REEP) vous permettent de retirer des fonds
sans impot, a condition de respecter certaines conditions
de remboursement.

Chaque option de décaissement doit étre choisie en fonction
de vos besoins et de votre situation personnelle. Il est
essentiel de bien planifier cette étape pour maximiser les
avantages de votre épargne.

Avancer Pas a Pas, a Votre Rythme

Nul besoin d'y investir des sommes importantes d'un seul
coup. Méme de petits gestes, répétés avec constance,
peuvent mener loin. Chaque contribution, aussi modeste
soit-elle, est un pas de plus vers un avenir plus apaisé.

Prenez Soin de Vous, Aujourd’hui et Demain

Le REER est avant tout un moyen de prendre soin de vous
et de ceux qui vous sont chers. Il n’est jamais trop tard
pour commencer a batir cette sécurité. N'hésitez pas a
échanger avec un conseiller en sécurité financiere qui pourra
vous guider, avec bienveillance, vers la solution qui vous
conviendra le mieux.

Avec toute ma compréhension et mon soutien,

Dany Cormier

Conseiller en sécurité financiere

Membre actif d’AGIR (Association Générale des Insuffisants
Rénaux)

dcormier@enmission.ca | 514-436-7565

“Parce que prévoir, c'est AGIR pour un avenir protégé.”
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Séjour d’'une semaine au Chalet Cam 103, Baie St-Paul

Ma famille et moi, tenons a adresser a AGIR nos plus
sincéres remerciements pour nous avoir offert I'incroyable
opportunité d'un séjour au chalet a Baie-Saint-Paul. C'était
avec une immense joie et une grande surprise que j'avais
appris cette nouvelle, et je ne saurais trop vous exprimer ma
gratitude pour ce cadeau exceptionnel.

Mon séjour a Baie-Saint-Paul a été une véritable bouffée d'air
frais, et je suis tombée sous le charme de ce lieu magnifique.
Le chalet offrait un cadre paisible et enchanteur. J'ai pu
pleinement profiter de la nature environnante, des paysages a
couper le souffle et de la sérénité qui régne dans cette région.
Le cadre exceptionnel du chalet, la beauté des paysages
environnants et le confort de I'hébergement ont rendu notre
séjour absolument inoubliable. J'ai pleinement profité de ce
moment de détente, en parfaite harmonie avec la nature.
C'est un véritable cadeau que vous m'avez fait, et j'en suis
extrémement reconnaissante. J'ai découvert Baie-Saint-Paul,
visité les chutes de Mont Morency etc. et chaque moment
passé dans cette région restera gravé dans ma mémoire.

Encore une fois, un grand merci pour cette expérience
inoubliable. On s'est amusé comme des fous. J'espére avoir
la chance de revenir un jour pour revivre ces instants de
tranquillité et de bonheur.

Avec toute ma reconnaissance
Myriam

13 juin 2022 -13 juin 2024 . 2 ans ...joyeux annigreffe a moi.
Merci Mon Dieu , merci a mon donneur, merci la vie...merci
a vous tous...

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.

Lettre de remerciement

En date du 11 ao(t 2024

Du 13 au 20 juillet 2024, j'ai
eu la chance de profiter de
la région de Charlevoix avec
ma meére grace au chalet qui
m’a été prété le temps d’'une
semaine.

La plage de Baie-Saint-Paul
était un incontournable. Elle
était située a proximité du chalet, ce qui nous a permis d’en
profiter presque tous les jours. La générosité d’AGIR nous
a permis d'aller visiter le Jardin de Saint-Francois a Baie-
Saint-Paul. Cette sortie nous a rappelé la beauté du paysage
québécois. Nous en avons profité pour aller manger sur
de belles terrasses a Baie-Saint-Paul a quelques occasions.
Notre séjour arrivait en méme temps que le Festif de Baie-
Saint-Paul, un festival de musique. Nous avons donc profité
de l'occasion pour aller découvrir de nouveaux artistes et
profiter de la musique.

Puisque nous avions un chalet a Baie-Saint-Paul, dans la
région de Charlevoix, nous avons été faire plusieurs activités
dans la région : visite de Llsle-aux-Coudres, une soirée au
casino de Charlevoix et une visite du parc des Hautes-Gorges-
de-la-Riviere-Malbaie.

Aprés ces journées occupées, il était trés agréable de revenir
dans le chalet le soir. Lendroit était accueillant et chaleureux.
Grace a AGIR, j'ai pu profiter d'une magnifique semaine en
bonne compagnie. Cette semaine m'a permis de passer de
merveilleux moments. Merci beaucoup pour les instants que
vous me permettez de vivre.

Sylvain Lachance
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éjour d’'une semaine au Chalet Cam 103, Baie St-Paul

Synchronicité ou réels signes du destin ?

Quand on m’a demandé d'écrire quelques mots pour vous
faire part de mon expérience au chalet que j'ai gagné pour
une semaine a Baie Saint-Paul, (dans le cadre du concours
organisé par “"AGIR"), ma conjointe s'est mise a rire.

-Toi?...quelques mots seulement 1?!?....crois-tu sincérement
que tu en seras capable?!? Elle me connait que trop bien. Ce
sera difficile...trop difficile. En fait, je crois que c’estimpossible
pour moi de partager avec vous, la courtepointe de petits
bonheurs que ce séjour m'a offert en faisant fi de tous les
détails.

Mais j'y pense...c'est bien moi ca...plus aucun filtre! Prét a vous
faire part de confidences... alors que je ne me suis méme pas
présenté!

Permettez moi donc...en version abrégée...oui oui, abrégée!
..puisque plusieurs autres histoires et anecdotes au travers
cette présentation, mériteraient elles aussi de vous étre
racontées avec plus de détails....de me décrire a vous.

Je suis ...dans l'ordre et dans le désordre...Yves Besner,

..un homme de 56 ans, marié a une femme exceptionelle qui
m’accompagne et me supporte depuis 40 ans!

...un fier papa de deux magnifiques filles dans la vingtaine
qui me donnent force et courage a chaque jour,

..un fils, un frére, un oncle, un cousin, un beau-frere, un ex
collégue, un voisin,

..un patient que vous avez croisé dans une salle d'attente,
une salle de chimiothérapie, un centre d’hémodialyse,
une salle de réveil ou un des nombreux corridors dans les
hopitaux de Terrebonne, Joliette, Montréal ou Sherbrooke.

Je suis un battant, un résilient, un éternel optimiste, Je suis
une personne déterminée a ré-apprendre a vivre...un jour
a la fois...en appréciant chaque instant a sa juste valeur. Je
suis entouré de gens que j'aime et qui m'aiment Je suis...un
privilégié.

En novembre 2018, on m’a diagnostiqué un myélome
multiple (cancer de la moélle osseuse). Agressif et avancé lors
de sa détection, celui-ci est responsable entre autre pour la
destruction de mes reins

Débute alors simultanément...

- Des traitements de chimiothérapie et d’'hémodialyse qui
furent coordonnés par des médecins ou devrais-je plutot
dire...des femmes de coeur.

-Une course contre la montre pour trouver un centre
hospitalier et une hémato-oncologue qui croyait en moi
et mes chances de succés, surtout aprés avoir essuyé des
refus de traitement par 2 hépitaux réputés de la région de
Montréal.

- Une collecte de cellules souches mise en péril par la
défaillance d'une cuve de congélation chez Héma-Québec.
- Lespoir d'obtenir un jour, une greffe de rein, bien que
innaccessible et impensable a I'époque puisque non
autorisé par Transplant-Québec aux personnes atteintes
d’un myélome multiple.

Je sais je sais,...j'ai piqué votre curiosité. Mais comme je vous
le mentionnais, aujourd’hui je dois m'en tenir a la version
abrégée...désolé! Mais qui sait ? Peut-étre m'offrira-t-on la
chance de reparler de tout ¢ca avec vous lors d'une prochaine
édition?...

Bref, me voici avec vous aujourd’hui, apres une greffe de
cellules souche, des années de chimio de soutien, un nombre
incalculable d’heures d’hémodialyse, de dialyses péritonéales
par gravité et avec cycleur, une épidémie mondiale de
COVID, une greffe de rein, une montagne d'inquiétudes, de
complications, de petits cancers de peau, de joies, de larmes,
de rencontres plus enrichissantes les unes que les autres....
en rémission de mon myélome et affranchie de la dialyse.

Bon bon bon!..Maintenant que les présentations“abrégées”
sont faites, vous permettez que je vous parle de Baie Saint-
Paul ?

Je pourrais commencer en décrivant les paysages grandioses
et a couper le souffle que nous a offert notre magnifique
région de Charlevoix. Ou encore, pour les épicuriens parmi
vous, de patés croches, de pain chaud, de fromages, de
cretons, de cidres, d’ alcool de tomate et d’'une multitude
d‘autres délicieux trésors qu'offre notre terroir Charlevoisien.

Je pourrais vous parler d’'une montagne, majestueuse, ou
j'ai skié par le passé avec mon beau-pere. Un homme qui
débordait de réves, d'amour et d'espoirs pour son petit
village natal qui est situé au pied des pentes bordées par le
fleuve. “Petite Riviére Saint-Francois”. A cette époque, il n'y
avait pas de Club Med avec ses 302 chambres sur ses flancs,
niméme de remonte-pente débrayable ou de gondoles. Non,
juste un vieil autobus scolaire qui nous permettait d'effectuer
4 descentes, 5 tout au plus si les conditions le permettaient.
Je pourrais vous parler de ce spectacle grandiose au coeur
méme de cette montagne qu'est le Massif et qui nous offre
l'opportunité d'effectuer un voyage fantastique, débordant
de sons et de lumiéres sur les ailes d’'un oiseau mécanique.

Non....pas aujourd’hui malheureusement....rappelez-vous...
version abrégée oblige.

En terminant, j'aimerais plutdt vous parler de coincidences,
de hasards, de droles de coups du destin. Voyez ce que je
veux dire...

-La semaine que j'ai gagnée au chalet de Baie Saint-Paul...
région particulierement riche en souvenirs et en émotions
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pour mon épouse et moi-méme et que nous n‘avions pas
revue depuis pres de 20 ans....est celle du 20 au 27 juillet.
*Le 25 juillet au cours de cette méme semaine, je soulignais
mon 5e anniversaire de greffe de cellules souches qui me
permet depuis, une rémission de mon myélome multiple.
Coincidence?

-J’achéte des billets de tirage pour le concours organisé
par “AGIR” depuis plusieurs années. Pourtant, je n‘avais
jamais rien gagné depuis tout ce temps. *Mais cette fois-
ci...Quel coup de chance!, Ma 1ére année post-greffe de
rein s'est terminée en décembre dernier; date a laquelle on
m’a autorisée a voyager. Quel heureux hasard! ...j"aurais pu
gagner un tel prix au cours des années précédentes et devoir
effectuer ce voyage entre 2 rendez-vous de néphrologie tout
en transportant le matériel nécessaire pour effectuer mes
dialyses loin de chez moi. Tu parles d’une belle surprise!
..puisque rien de tout ca ne fUt nécessaire!

-Lemplacement du chalet gagné a Baie Saint-Paul...est situé
sur la route “Cote de Pérou”*Ma conjointe a passé plusieurs
été de son enfance au chalet de sa tante qui était situé tout
pres de ce dernier, sur la méme route, soit: “Cote de Pérou”.
Jai d'ailleurs découvert cette merveilleuse région qu'est
Charlevoix et Baie Saint-Paul grace a une invitation de ma
conjointe au chalet de sa tante, sur la route “Cote de Pérou”
..nous n‘avions que 16 ans! Le monde est petit pareil vous
trouvez pas?

-Un mois avant notre séjour, nous avons acheté des billets
pour le spectacle “L'oiseau mécanique—" au Massif de
Charlevoix , représentation du 24 juillet a 21h00. *Or, le
24 juillet, une prévision d'orages violents a occasionné
I'annulation de I'événement. Nous avons réussi a obtenir de
nouveaux billets pour le 25 juilleta 21h15. SGrement un autre
hasard, puisqu'il s'agit de la date anniversaire pour ma greffe
de cellules souches. Arrivés sur les lieux, nous craignons une
nouvelle annulation puisqu'il pleut abondamment. Mais,
comme par magie, la pluie cesse a 21h10 et nous pouvons
vivre une expérience absolument extraordinaire au coeur de
la montagne. Un moment de grace en cette date mémorable.
2 heures et 15 minutes plus tard, alors que nous venons a
peine de remonter dans la voiture pour rentrer au chalet, la
pluie recommence de plus belle et cette fois, sans s'arréter
avant le lendemain matin. C'est fort pareil non?...ca doit étre
un signe!?l..quelqu’un veille sur nous.

Synchronicité, coincidence ou signe du destin ?

Jai cherché a en apprendre un petit peu plus a ce sujet
et je suis tombé sur un livre de Jean-Frangois Vézina,
psychologue,qui s'intitule: Les hasards nécessaires : la
synchronicité dans les rencontres qui nous transforment.
Dans son livre, l'auteur mentionne que chaque rencontre
a le pouvoir de transformer le cours de notre histoire. Nous

faisons tous I'expérience de coincidences qui nous déroutent
parce qu'elles semblent résolument tourner le dos au hasard.
Nous avons tous rencontré «par hasard» des personnes
qui se sont trouvées sur notre route et qui en ont modifié
radicalement la trajectoire. Et si les circonstances qui
surviennent a des moments précis de notre vie étaient
orchestrées dans un but qui échappe a notre conscience?

Pour Carl Gustav Jung, fondateur de la psychologie
analytique, le phénoméne de synchronicité est avant tout
révélateur d’'une union, d'une continuité entre le psychique
et le physique, en opposition avec le dualisme cartésien.

Nous captons des millions d’informations a la seconde,
et notre cerveau n'en retient que quelques-unes, car tout
retenir seraitimpossible. Ainsi, ce que nous allons réellement
percevoir, c’est ce qui fait sens pour nous, ce qui est lié a nos
préoccupations, a nos réflexions du moment.

Certains pourraient voir dans la synchronicité un signe du
destin, une aide cosmique ou divine, ou simplement le pur
hasard. Mais si on s’en tient a une explication rationnelle,
C'est notre inconscient qui, lui, capte tout ce qu'il se passe et
nous aide a percevoir ce qui a du sens au bon moment : une
réponse a un besoin conscient ou inconscient.

Voici aussi un petit passage quej'ai retenu en lisant le blogue
"2 petites minutes de bonheur”épisode 85 sur les internets.
https://www.2minutesdebonheur.com/je-m-ouvre-a-la-
synchronicite/

Les synchronicités peuvent par conséquent étre a l'origine de
changements importants pour nous. Ainsi, elles se révelent
comme des réponses que nous attendons.

Pour cela,nous avons besoin de préter un peu d’attention a
notre monde et d’apprendre a le lire tout simplement pour
lui donner un sens.

Or donner du sens est un atout précieux pour la motivation.
Pour nous donner envie de vivre, pour nous sentir en
congruence, bref pour nous rendre plus heureux !

Sur ce, bonne lecture et un énorme merci a toute l'équipe de
"AGIR” qui m'aura permis de vivre une semaine merveilleuse,
dans un contexte enchanteur, remplie de sens, de réponses
et bien sdr...de signes divins dans 'univers qui m’entoure.

Au plaisir.
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Weeks-ends répit Hotel Lindbergh a Québec

J ai tellement aimer mon séjour a québec MERCIIIII Un gros enorme MERCI pour ce magnifique week end
Beaucoups, bien recu a L'hotel Lindberg proche de tout... ressourcant ..le beau temps etais de notre bord alors on a
ils nous ont donner une passe d autobus pour le weekend, bien profiter . Grattitude a toute | equipe de A.G.IR. vous
déjeuner continental et la chambre trés bien, voici quelque etes genial xx

photos

Mon épouse et moi tenons a vous remercier de la fin de
semaine offert par Agir. Nous avons visité les chutes de
la riviere chaudiére, avons fait une croisiére fluviale en plus
une excursion autour de la ville en autobus. En sommes ce
fat une fin de semaine mémorable. Un gros merci a tous de
nous avoir permis de vivre ces précieux moments.

Pierre Soucy
Patient en hémodialyse a I'hopital du Suroit.

18 Association Générale des Insuffisants Rénaux - Bulletin A.G.I.R. - février 2025



Séjour a Magog

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude envers
I'’Association Générale des Insuffisants Rénaux pour m'avoir
offert I'opportunité de séjourner dans la charmante ville
de Magog, au Québec, le week-end dernier. Ce séjour a
été une véritable bouffée dair frais et de détente. L'hotel
ol nous avons séjourné était idéalement situé, offrant
un accés facile aux nombreuses attractions locales. Nous
avons particulierement apprécié la beauté des environs
du Lac Memphrémagog, un véritable joyau naturel. La vue
sur le lac et les montagnes environnantes était a couper le
souffle, rendant chaque moment passé en plein air encore
plus spécial. Nous avons également eu la chance de profiter
d’une partie de golf sous un ciel radieux, ce qui a ajouté une
touche sportive et amusante a notre séjour. Les installations
étaient excellentes, et le personnel de I'hotel s'est montré
accueillant et attentionné, rendant notre expérience encore
plus agréable. Le beau temps a été au rendez-vous tout
au long du week-end, ce qui nous a permis de profiter
pleinement de toutes les activités et de découvrir la région
dans des conditions idéales. Ce séjour a Magog restera
un merveilleux souvenir, et je remercie encore une fois

I’Association Générale des Insuffisants Rénaux pour cette
belle opportunité. Je m'appelle Normand Blouin j'ai 68 ans
et je suis traité au centre d’'Hémodialyse de Saint-Jérome
depuis un peu plus d'un an. La qualité des soins fournis par
les infirmieres et infirmiers du centre Hospitalier de Saint-
Jérdme est absolument fantastiques. Latmosphére est
détendue et sous contrdle, on se sent presque a la maison
tout le monde dans le service connait votre nom.Bien
entendu, l'obligation de se présenter 2 et 3 fois par semaine
pour certains, apportent sont lot de contraintes mais comme
il faut faire avec et qu'on a pas le choix aussi bien l'accepter
sans chialer.

Dans mon cas, la contrainte qui m’affecte le plus, est
la difficulté de voyager. J'ai fait une carriere de photo-
journaliste qui m'a mené au quatre coins du monde et les
voyages ont faconné ma vie en me faisant connaitre le
monde et ces habitants. J'entends a gauche a droite que
malgré la dialyse, certaines personnes voyagent a I'étranger
mais les informations ne sont pas trées clair. Alors je me suis
dit qu'il serait intéressant de créer un fichier accessible a
tous le dialysés qui contiendrait les coordonnées de tous
les endroits dans le monde qui offrent un service de dialyse.
Cela permettrait au personnes impacté par cette maladie
de voyager.

J'ai une autre idée un peu folle qui serait la création d’'un
mini centre de dialyse avec 2 ou trois appareils dans
une destination soleil. Je pense a Cuba, la République
Dominicaine, le Costa Rica ou encore le Mexique. Un endroit
exclusivement pour les patients québécois qui serait opéré
par des québécois et par des infirmieres du Québec. Bien
entenduilyaun cot et il faudrait penser au financement et
j'ai plein d'idée la-dessus, je suis convaincu que ¢a pourrait
marché

Ah!ll La gang d’Agir... Vous nous avez charmés avec ce
beau week-end a Magog... il y avait beaucoup trop de bons
élixires a boire pour la quantité de liquide que je pouvais me
permettre, les vignobles, la rue principale, les chansonniers,
les petits restos.... Un mot si petit, mais qui veut dire tout:
Merci !l!

J'aigagné, grace a AGIR, une fin de semaine a Magog. L' hotel
était treés bien situé, pres du lac Memphrémagog. Entre
autres, mon conjoint et moi avons été a I'’Abbaye St Benoit
du lac, situé dans une région magnifique. De plus, cette fin
de semaine-la, c’était
notre 56e anniversaire
de mariage que
nous avons souligné
dans un trés bon
restaurant de fondue
de Magog. Un gros,
gros merci a AGIR. Ca
fait beaucoup de bien
de laisser derriere
nous la maladie pour
quelques jours.
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Salutations tout le monde! Merci a AGIR pour le beau séjour 3 Magog. Charmant hotel
bien situé, bon resto, belle température et surtout tres belles

Avec mes péripéties de santé, je viens de réaliser que j'ai pistes cyclables. R

oublié de remercier AGIR pour le magnifique weekend a ey g

Magog. L'auberge était située a un endroit parfait pour Merci mille fois encore T

sortir sans devoir prendre la voiture. Sans le McDonald, nous 3 AGIR.

aurions eu une superbe vue du lac!

Pierre Rainville

Nous n‘avons pas pris de photos de nous, j'ai complétement
oublié, mais on était trés reconnaissants d'y étre. J'ai pensé
prendre des photos de la chambre et d'un repas a une
charmante microbrasserie située a quelques pas de l'auberge.
Cest lors du déjeuner du samedi matin qu'une charmante
dame m’a partagé son virus. Peuimporte le cadeau imprévu,
cela nous a fait énormément de bien de sortir de la maison
et de découvrir ce magnifique coin de pays.

Vous avez toute notre gratitude AGIR, vraiment! Je vais
continuer de vendre des billets comme je le fais depuis
plusieurs années.

Merci a toute I'équipe d’AGIR pour ce week-end a Magog!
On avisité Foresta Lumina et Bleu Lavande, de toute beauté!

Nathalie Faille
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GROUPE DE SOUTIEN!

A tous les premiers vendredis du mois

Chers membres,

Nous vous invitons a nouveau a vous joindre au Groupe de
Soutien. Votre santé nous tient a coeur et elle doit aussi vous
tenir a coeur. Le Groupe de soutien « s‘apporte lui-méme »
de l'aide en permettant aux membres d'échanger. Ne restez
pas seul! Vous pouvez vous joindre a nous en personne ou
bien en vidéo. Notre courriel est : reins@agir.ca

Voici les dates pour les prochains premiers vendredis
du mois :

7 février 2025, 7 mars 2025, 4 avril 2025

A quelle heure? De 13h15a 15h15

Ou, comment?

> Par visioconférence. Selon votre désir, nous vous
enverrons le lien pour vous brancher a la conférence.

> En présence, la rencontre aura lieu au bureau d’AGIR -
4865, boul. Gouin Est (a noter, il y a un escalier a monter).
Merci de confirmer votre présence soit par téléphone,
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297
Téléc.:514-323-1231 Courriel : reins@agir.ca

On vous attend, vous étes tous les bienvenus!

L'équipe d'A.G.I.R.

2835 Boulevard Léger, Bureau 203

Montrfal-Hord, Qusber
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Patel

450 917-0236

Courtier immobilier résidentiel

EQUIPEPARADIS.CA Lt

sangita uipeparadis.ca

Informations

SAVIEZ-VOUS QUE...

Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.

Votre carte de membre est valide du ler janvier au 31
décembre (de I'année courante). Vous pouvez devenir
membre ou renouveler votre carte de membre en remplissant
et nous renvoyant par la poste, le formulaire a la derniére
page de ce bulletin. Vous pouvez également le trouver sur
notre site internet au www.agir.ca, section formulaires.

SINCERES CONDOLEANCES

Dans les taches qui nous incombent, cette partie pour nous
est la plus difficile. Nos sincéres condoléances aux familles,
aux proches qui ont perdu, au cours de lI'année, un étre cher
atteint de la maladie rénale.

PHARMACIEN (NE}

12675, rue Sherbrooke
Fointe-aux-Trembles (Qc) H1A 3WT
Tél.: (514) 642-2251
Fax : (514) 642-4871

Pharmacie Catherine Bertrand & Jonathan Rouisse
Affiliée a

&/ Jean Coutu

Chantal Jutras et Gaétan Couillard
Pharmaciens-propétaires

4490, Boul, Samte-Anna Lun. au vend Sha2th
Sainte-Anne-des-Plaines, QC JOM 1HD Samedi Shal7h
T 450 478-1693 Dimanche 10ha 16h

F 450 478-3626

LIVRAISON GRATUITE

membire affilié & PI‘G}fi m
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GUICHET UNIQUE - 514329-1178 ou sans frais1 888 329-1178

DEMANDE D’ECHANGE ET DEPLACEMENT REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT
DE SERVICES EN HEMODIALYSE OF HEMODIALYSIS SERVICES
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois. Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire a: Complete and return or submit this form to:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231 guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.
Vous voulez visiter le Québec cette année? You want to visit Quebec this year?
Remplissez ce formulaire ci-joint. Fill out this form.
Veuillez noter que I'hébergement, le transport et Please note that accommodation, transportation and
les repas sont a vos frais. meals are at your own expense.
A REMPLIR EN LETTRES CARREES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS
Prénom / First Name Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth / /
J/D  M/M A/Y
Adresse / Address
Appart./Appart. — Ville/City Prov. / Prov. CP./PC
Tél. / Phone. 2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email
Nombre de Traitements / Number of Treatments— Premiére date de Idialyse / First date of dialysis
Deuxiéme date de dialyse / Second date of dialysis ____ Troisiéme date de dialyse / Third date of dialysis

Hopital Centre Demandeur / Hospital Requesting center

Hopital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist : Q Oui/Yes Q Non/No
Nom de l'infirmiére / Name of nurse :

Courriel de l'infirmiére / Nurse’s Email : Fax:

Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments: 0 Matin/Morning Q Aprés-midi/ Afternoon QO Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :
Q Cathéter/Catheter QO Fistule/Fistula Q Autre particularité / Other particularity :

Date / / Signature
J/D M/M A/Y

Centre d’hémodialyse receveur visé / Receiving hemodialysis center :

1 Hopital de Val-d'Or 23 CSSS de Sept-lles

2 CH.de Rouyn-Noranda 24 Hopital Baie Comeau

3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales) 25 Hopital de LArchipel

4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue) 26 Hopital de Chicoutimi

5 Hopital Régional de Rimouski 27 Hopital de Dolbeau-Mistassini

6 Hopital Riviere du Loup 28 Centre de Santé de Chibougamau
7 Hopital Sainte-Anne-des-Monts 29 Hopital de Chisasibi

8 Hopital de Chandler 30 Hopital de Mistissini

9 Hopital de Gaspé 31 Hopital de la Cité-de-la-Santé

45 Hopital du Sacré-Coeur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hotel-Dieu-de-Sorel

48 Hopital Anna-Laberge

49 Hopital du Suroit

50 Hopital Charles-Le Moyne

51 Clinique Greenfield Park

52 Clinique St-Lambert

53 Hopital du Haut-Richelieu

10 Hopital de Maria 32 CHARL 54 Hopital Honoré-Mercier

11 Hotel-Dieu de St-Jéréme 33 CHUM 55 Hopital Fleurimont (Sherbrooke)
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl) 56 CSSS Memphrémagog

13 Hopital de Riviere Rouge 35 CHU Sainte-Justine 57 CH de Granby

14 CHRDL de Lanaudiére

15 Hopital Pierre-Le Gardeur

16 CHAUR de Trois-Riviéres

17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hotel-Dieu d’Arthabaska

19 Hopital Sainte-Croix

20 Hétel-Dieu de Québec (CHUQ)

21 Hopital Régional de Portneuf

22 Hopital de Baie-Saint-Paul

36 Hopital Général de Montréal

37 Hopital de Lachine

38 Hopital Royal Victoria

39 Hopital de Montréal pour enfants
40 Hopital de Verdun

41 Hopital Générale Juif

42 CH. de St. Mary

58 CSSS Montmagny-I'Islet
59 Hopital Hotel-Dieu de Lévis
60 Hopital de Saint-Georges
61 Hopital de Thetford Mines
62 Hopital de Hull
63 Hopital de Pontiac a Shanville
64 Hopital de Papineau
43 Hopital Maisonneuve-Rosemont 65 Hopital de Maniwaki
44 Hopital Général du Lakeshore 66 Si autres, spécifier / If other, specify
A.G.l.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca - Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca
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ASSOCIATION GENERALE DES INSUFFISANTS RENAUX

Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 . 1888 852-9297 . Courriel : reins@agir.ca

ADHESION

Je soussigné(e) désire devenir membre de I'Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins a ma demande un
chéque ou mandat a l'ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca COCHEZ S.V.P. (V)

|:| Protection rénale |:| Dialyse péritonéale |:| Hémodialyse hospitaliére |:| Hémodialyse a domicile

|:| Greffé |:| Donneur cadavérique |:| Donneur vivant |:| Sympatisant |:| Renouvellement Autre, précisez_

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom : Prénom :
Adresse :
Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail
Cellulaire : Courriel :
Date de naissance Occupation

* Les membres recoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.LR*  Oui I:l Non I:l A la maison I:l par courriel I:l (Cochez une seule case)

Date Signature

______________________________________ o~

. i i Chéque ou mandat a l'ordre de I'association. {2
A.G.I.R. 4865, bOUI. Gouin ESt, Montrea|-N0rd (QUEbEC) H1G 1A1 Les virements Interac sont acceptés, vous devez s

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. utiliser 'adresse courriel suivante : reins@agir.ca Al

Je désire faire un don a I’Association
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de

S.V.P. me faire parvenir un recu pour fins d'impéts (pour les dons de 105 et plus.) O

Nom : Prénom :
Adresse :

No Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail Cellulaire



