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Québec rars

Hopital Maisonneuve-Rosemont

Du nouveau a HMR ! Nous sommes heureux d'étre les
premiers au Québec a faire I'essai des nouvelles fistules
endovasculaires WavelinQ™.

Il s'agit d’'une avancée majeure dans la création des Fistules.
Nous avons en ce moment 3 patients porteurs de cette
fistule. Ici nos fistules ont été créées par des radiologues en
radiologie. Qui est éligible a ce type de Fistule ? Le patient
doit présenter certaines caractéristiques anatomiques
qui permettent l'utilisation de la procédure WavelinQ™.
Les patients doivent donc consulter leur médecin pour
déterminer s'ils sont susceptibles d'étre candidats. Cette
fistule peut étre créée dans le poignet, I'avant-bras, I'intérieur
du coude ou le bras.

Voici une bréve explication de la procédure :
Deux dispositifs fins créent une connexion entre la veine et
I'artére sans nécessiter de chirurgie ouverte. Les dispositifs

sont retirés du corps une fois que la connexion est créée.

1. Le médecin insére deux dispositifs fins dans I'artere et la
veine au moyen de petites piqares d’aiguille.

2. Des aimants alignent les dispositifs et une connexion
est établie entre la veine et l'artere de l'avant-bras. Le
médecin retire ensuite les dispositifs.

3. Le bras guérit sans points de suture avec peu ou pas de
cicatrices.

Pour ma part, ca fait déja 23 ans que je suis en hémodialyse
a HMR et je constate qu'au fil des années les technologies
avancent et s'améliorent rapidement.

Bref, ce type de fistule est une belle option pour les patients
et j'espere quelle sera de plus en plus accessible pour eux.

Atous nos patients et leur famille, nous vous souhaitons une
année 2023 pleine de santé et prospérité.

Isabelle Lavoie
Chef de service de suppléance rénale volet soutien clinique
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Le bulletin A.G.I.R. est I'organe officiel d'information de
I'’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association
sans but lucratif vouée au mieux-étre des personnes
souffrant de maladies rénales, étant dialysées, greffées,
etc. Lorganisme compte également sur les membres
sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le bulletin et
autres pour dispenser des services généraux et personnalisés
a ses membres a travers la province.

Dotée d'une structure démocratique, l'association est
reconnue officiellement par I'Office des Personnes
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée a émettre
des recus pour fins d'impdt aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit
de remplir le formulaire imprimé a la page 24 et le retourner
a I'adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et
bienfaiteurs recoiventautomatiquementle « Bulletin A.G.LR.».

COLLABORATEURS
Membres de la profession médicale, membres et
sympathisants.

DISTRIBUTION

A.G.L.R. parait quatre fois par an. Il est distribué a tous les
membres sympathisants, ainsi qu'aux professionnels de la
santé. Ceux et celles qui désirent collaborer au bulletin n'ont
gu’a faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction
laisse aux auteurs l'entiere responsabilité de leurs textes.
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, a
condition de nommer l'auteur et de citer la source.

Dépot légal:

Bibliothéque nationale du Québec
Bibliotheque nationale du Canada
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Association Générale des Insuffisants Rénaux
4865, boulevard Gouin Est

Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 ou 1888 852-9297
Téléc:514 323-1231

Site web : www.agir.ca

Courriel : reins@agir.ca

Déplacement Guichet Unique : 514 329-1178
ou 1888329-1178

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi.
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Mot de la présidente

Chers membres,

C'est un plaisir de vous retrouver en ce début d’année.
Jespére que celle qui vient de se terminer a été douce pour
vous.

Au fil des jours, nous devons vivre avec des joies, des peines
et parfois méme des douleurs. La vie est ainsi faite et elle
nous réserve souvent des surprises. |l faut savoir profiter au
mieux de ce temps qui passe trop vite et réaliser que chaque
jour est tellement précieux.

Chez AGIR, vous pouvez trouver une oreille attentive, de plus
le groupe de soutien se forme pour vous mensuellement.
Pour faciliter vos déplacements, le guichet unique est le
meilleur outil. Nous sommes la pour vous.

Chaque membre est important pour nous.

Un grand merci pour la confiance et le soutien dont vous
faites preuve en renouvelant votre carte de membre.

Comme vous le savez déja, I'été dernier, notre directrice
générale Mme Berthe Martin avait manifesté le désir de
prendre sa retraite aprés toutes ces années de dévouement,
de générosité et dempathie. Elle demeure en poste encore
pour quelques mois mais son départ semble de plus en
plus vouloir se concrétiser. Bien s(ir, ceci aménera quelques
défis, soyez assurés que nous mettrons tout en ceuvre pour
les relever.

A tout moment, pensons a ajouter de la bienveillance dans
nos vies.

Que la nouvelle année vous apporte beaucoup de bonheur,
de douceur et de sérénité.

Pierrette Lauzon
Présidente

Pierrette Lauzon
Présidente

Dear Members,

Itis a pleasure to see you again at the beginning of this year.
I hope that the past year has been a good one for you.

As the days go by, we have to live with joys, sorrows and
sometimes even pains. Life is like that and it often holds
surprises for us. We must make the most of this time that
passes too quickly and realize that each day is so precious.

At AGIR, you can find an attentive ear, and the support
group is formed for you on a monthly basis. To facilitate your
movements, the unique dialysis exchange service is the best
tool. We are here for you.

Every member is important to us.

Thank you for your trust and support in renewing your
membership.

Asyou already know, last summer, our Executive Director Mrs.
Berthe Martin expressed her desire to retire after all these
years of dedication, generosity and empathy. She will remain
in her position for a few more months, but her departure
seems to be more and more likely to take place. Of course,
this will bring some challenges, rest assured that we will do
our best to meet them.

At all times, let's remember to add kindness to our lives.

May the new year bring you much happiness, sweetness
and serenity.

Pierrette Lauzon
President
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Je tiens a vous souhaiter une bonne et heureuse année;

- D’avoir la force et le courage de travailler avec votre
équipe disciplinaire et ne leur cacher rien afin d’avoir les
bons résultats de vos labos.

. Echangez, discutez, soyez al'écoute de ces professionnels
de la santé, aussi de votre corps, de votre ressenti, vous
seul pouvez le savoir en travaillant main dans la main
avec tout ce beau monde, vous aurez un suivi des plus
extraordinaires.

« Sans jamais oublier que c'est une maladie chronique,
donc aucune guérison.

Prendre sa santé en main.

Vous pouvez demander au néphrologue, s'il vous plait d'avoir
couverture chaude si possible, glace, collation, méme le
diner ou le souper pour certaines personnes. Aussi d'écrire
dans votre dossier médical une copie de vos résultats de
laboratoire de prise de sang et d’urine, certains hépitaux
le font.

En général a ne pas oublier que la majorité les gens se leévent
a 6 h, ils sortent pour aller a I'hépital vers 7 h et de retour
entre 13 h 30 et 14 h, pareil I'aprés- midi départ vers 11 h
de retour entre 17 h et 18 h, le soir départ vers 16h 30 de
retour vers 23 h.

« Mais vous pouvez peut-étre améliorer vos traitements
et avoir une meilleure qualité de vie.

«  Pourles pré-dialysés, en dialyse péritonéale, hémodialyse,
greffés, et pour ceux qui ont la possibilité de faire la
dialyse a domicile allez-y avec confiance.

Je continue a suivre certains dossiers comme les déplace-
ments des hémodialysés au Québec et de vous encourager
moralement a prendre votre santé en main, avec votre bonne
équipe médicale.

Mot de la D.G.

Je tiens a vous remercier spécialement les insuffisants
rénaux, d'avoir été la pour moi, votre support, votre soutien
et votre confiance, j'ai vécu des moments et des expériences
inoubliables, joie, peine et bonheur durant toutes ces années.
N'oubliez pas que “Seul, on va plus vite, ensemble on va
plus loin.” (Proverbe Africain) donc impliquez-vous dans
vos traitements et au sein de I'’Association générale des
insuffisants rénaux.

Je vous souhaite le meilleur pour I'avenir.
Recevez tous mon admiration et mon amitié;
Berthe;

Merci, a tous les Conseils d’/Administration, chaque membre
apporte un plus a I'Association, une partie de la personne
restera gravée a jamais dans mon coeur et dans I'Association.

A toutes les équipes disciplinaires en néphrologie autant
dans les centres qu'aux Orientations Ministérielles pour les
personnes atteintes de maladie rénale, aux membres de
différents partis politiques au sein du ministere de santé, j'ai
de la reconnaissance envers vous tous

Un grand merci a mon conjoint pour son appui au quotidien,
ainsi qu’a notre fils, sans eux et leurs disponibilités et leur
dévouement ¢a m’aurait été impossible d’avoir vécu tout
ca avec vous. A ma grande sceur et I'un de mes fréres et sa
charmante dame et toute la famille.

Aux personnels du bureau, bonne continuité, MERCI a tous
de votre dévouement et votre beau travail.

Bonne chance a tous.

Berthe Martin
Directrice générale
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Mot du coordonnateur

Bonjour, mon nom est Denis R. Gauthier, nouveau
coordinateur d'A.G.I.R.

Dans un premier temps, laissez-moi vous souhaiter une trés
Joyeuse Année 2023, que cette nouvelle année soit remplie
d’amour et d'optimisme.

Depuis la mi-novembre 2022, j'ai eu le plaisir de me joindre
a cette organisation qui me tient a cceur. Etant moi-méme
hémodialysé, je suis a méme de comprendre les diverses
emb(ches physiques et psychologiques qui peuvent se
présenter.

Notre équipe a pour mission de faire connaitre le GUICHET
UNIQUE d’A.G.I.R. surtout aupres des patients et des proches
aidants, mais aussi aupres des professionnels de la santé. Pour
2023, j'ai comme objectif d'améliorer le systeme de référence
inter-établissement pour les patients dialysés, mais pour

Denis R. Gauthier
Coordonnateur

accomplir cela, j'ai besoin que tous et chacun simpliquent
a faire connaitre A.G.I.R. auprés des établissements et des
gens autour de vous.

Mieux faire connaitre A.G.I.R., c’'est pouvoir mieux se déplacer
dans notre province.

Je prends aussi le temps de remercier Mme Berthe Martin
qui pendant les 17 dernieres années a tenu le fort avec brio
et avec peu de moyens. Merci pour tout le temps qu'elle
me consacre afin de me transmettre un peu de son savoir
et de ses expertises facilitant ainsi mon travail, mais il faut
savoir que cette dame est une “Encyclopédie” en matiére
de problémes rénaux!
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Comment lire une étiquette sur les emballages

Il est important pour les personnes souffrant d'insuffisance
rénale et subissant une hémodialyse de suivre un régime
alimentaire strict afin de maintenir leur santé et de contréler
les niveaux de certains nutriments dans leur corps. Voici
quelques résolutions alimentaires que ces personnes
pourraient prendre en compte pour I'année a venir :

Mangez des aliments riches en protéines de qualité : les
personnes souffrant d'insuffisance rénale ont souvent besoin
de plus de protéines dans leur régime alimentaire pour
maintenir leur masse musculaire. Choisissez des sources de
protéines de haute qualité, telles que la viande, les ceufs, le
poisson et les |égumineuses.

Limitez votre consommation de sel : le sel peut contribuer a
I'accumulation de fluides dans votre corps et a I'hypertension
artérielle, ce qui peut étre particulierement problématique
pour les personnes souffrant d'insuffisance rénale. Limitez
votre consommation de sel en évitant les aliments
transformés et en ajoutant peu de sel a vos plats.

Consommez des aliments riches en potassium : le potassium
est un nutriment important pour la santé cardiaque et
le contrble de la pression artérielle, mais les personnes

APPRIVOISER
LINSUFFISANC

R NALL

Par Jean Lacroix

Siege Social

souffrant d'insuffisance rénale ont souvent besoin de limiter
leur consommation de potassium. Choisissez des aliments
riches en potassium, tels que les bananes, les avocats et les
[égumes verts, mais en veillant a ne pas en consommer trop.

Limitez votre consommation de phosphore : le phosphore
est un autre nutrimentimportant pour la santé osseuse, mais
il peut étre difficile a éliminer pour les personnes souffrant
d’insuffisance rénale. Limitez votre consommation de sources
riches en phosphore, telles que les produits laitiers, les noix
et les grains entiers.

Buvezbeaucoup d’eau:il estimportant de boire suffisamment
d'eau pour maintenir une bonne hydration et aider a éliminer
les déchets de votre corps. Discutez avec votre médecin ou
votre infirmier de la quantité d’eau que vous devriez boire
chaque jour en fonction de votre condition.

Il estimportant de discuter de votre régime alimentaire avec
votre médecin ou votre diététicien pour vous assurer que
vous suivez un régime adapté a votre condition. lls pourront
vous aider a établir des objectifs alimentaires réalisables et
a planifier des repas sains et équilibrés.

Denis R. Gauthier, coordonnateur

Que faut-il savoir pour bien lire une étiquette sur les emballages

Ce que dit I'étiquette
CALORIE ET SUCRE

Sans calorie

Teneur réduite en calories
Faible teneur en calories

Faible teneur en sucre

Sans ajout de sucre / non sucré
Sans sucre

Source d'énergie

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.

Ce qu'il faut comprendre

Moins de 1 calorie par 100 g.

50% moins de calories que la version ordinaire (non réduite en calories).
Moins de 15 calories par portion.

Pas plus de 2 g. de sucre par portion.

Peut contenir du sucre a I'état naturel, mais on n'en a pas ajouté.

Pas plus de 0,25 g. de sucre par 100 g ; pas plus de 1 calorie par 100 g.

Au moins 100 calories par portion.



Siege Social

Ce que dit I'étiquette Ce qu'il faut comprendre

CHOLESTEROL ET

MATIERES GRASSES

Sans cholestérol Pas plus de 3 mg de cholestérol par 100 g et conforme a la norme

« faible teneur en acides gras saturés »
Sans matiere grasse Pas plus de 0,1g de matieres grasses par 100g.

Faible teneur en cholestérol Pas plus de 20 mg de cholestérol par portion et conforme a la norme
« faible en acides gras saturés ».

Faible teneur en matieres grasses Pas plus de 3g de matiere grasse par portion.

Faible teneur en acides gras saturés  Pas plus de 2g d'acides gras saturés par portion ; pas plus de 15% d'énergie totale
dérivée des acides saturés.

Boeuf haché «maigre» Maximum de 17% de matiéres grasses.
Boeuf haché «<moyen» Maximum de 23% de matiéres grasses.
Boeuf haché «ordinaire» Maximum de 30% de matiéres grasses.
FIBRES

Source de fibres alimentaires Au moins 2g de fibres par portion.

Source élevée de fibres alimentaires  Au moins 4g de fibres par portion.

Source tres élevée de fibres
alimentaires Au moins 6g de fibres par portion.

SEL ET SODIUM

Faible teneur en sodium 50% moins de sodium que le produit ordinaire ; pas plus de 40 mg de sodium
par 100 g et pas d'ajout de sel.

Sans ajout de sel / non salé Pas d’ajout de sel et aucun des ingrédients ne contient de grandes quantités de sel.
Sans sel / sans sodium Pas plus de 5 mg de sodium par 100g
NOTE : Dans la liste des ingrédients inscrits sur un produit quelconque, il faut noter que chaque ingrédient est in- scrit en ordre

décroissant selon la quantité. A titre d'exemple, si le sel est inscrit en premier, c’est l'ingrédient qui en a le plus et s'il est inscrit
en dernier, c’est qu'il en a le moins par rapport aux autres ingrédients.
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Conseils alimentaires pour les greffés

Choisissez:

PRODUITS CEREALIERS

Pain, brioches et pain a grain entier, riche en fibres.
Céréales avec 3-4 g ou plus de fibre par portion.
Pates alimentaires, riz étuvé ou brun.

Gateau des anges, biscuits secs.

Petits muffins faibles en gras.

LEGUMES ET FRUITS

Fruits et légumes frais ou congelés.
Légumes et jus de tomate hyposodiques en conserve.
Jus non sucrés.

Siege Social

Choisissez moins souvent:

Céréales de type granolariches en gras.

Gateaux, tartes et beignes

Mais éclaté ordinaire au micro-ondes, au fromage ou
au beurre.

Muffins riches en gras.

Avocats.

Légumes préparés avec des sauces a la creme ouriche
en matieres grasses.

Frites.

Conseil : Choisissez plus souvent des Iégumes vert foncé et orange ainsi que des fruits orange.

PRODUITS LAITIERS

* Les M.G. ou matiéres grasses sont indiquées sur 'emballage.

Lait a 1% ou lait écrémé.

Yogourt nature (1% de M.G.¥)

Fromage cottage (2% de M.G. ou moins)
Fromage faible en gras (moins de 15% de M.G.;
7% de M.G. est l'idéal)

VIANDES ET SUBSTITUS

Pois chiches, haricots, lentilles.

Poisson frais.

Poisson conservé dans l'eau.

Crabes, homards, pétoncles, huitres, palourdes, poulet,
dinde (sans peau).

Coupes maigres de viande (dégraissée)

Boeuf - intérieur de ronde, surlonge, réti de ronde, ceil
de ronde.

Porc - Longe de porc désossée, cuissot.

Agneau - carré, gigot.

Choisissez avec modération :

AUTRES ALIMENTS

Margarine molle non hydrogénée ordinaire ou légére
(recherchez les variétés faibles en gras saturés).

Huile de tournesol, de carthame, de canola, d'olive, de
mais, de soya.

Mayonnaise légére.

Vinaigrette lIégére ou faible en matiéres grasses.

Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.

Lait entier ou 2%.

Yogourt régulier.

Fromage riche en gras.
Fromage a la creme régulier.
Créme sure réguliére, creme.

Coupes grasses : cote de boeuf, beeuf haché ordinaire,
bacon, cotes levées.

Canard, oie, dinde pré-arrosée ou additionnée de gras.
Viandes congelées panées et frites.

Poisson conservé dans I'huile, caviar (ceufs de poisson)
Viandes froides, saucisses de Francfort, saucisses

Abats.

Jaune d'ceuf.

Choisissez moins souvent :

Beurre, saindoux, margarine dure, shortning.
Mayonnaise, vinaigrette ordinaire.
Succédanés de créme.

Chocolats, croustilles.



Parcours d'une insuffisante rénale

Bonjour,

Je suis un grand-papa de 74 ans (bient6t 75) et je suis un
greffé du rein depuis 3 ans maintenant aprés plus de trois
ans de dialyse. Je viensici vous parler de mon parcours dans
cette aventure et de ce qui m'y a conduit.

J'ai été longtemps suivi par une néphrologue de I'hopital
Charles-Lemoyne, Dr Giroux pour le traitement de
I'hypertension. A cette époque, jétais loin de me douter
gu'elle se préoccupe aussi de I'état de mes reins. Et puis, j'ai
fait une réaction allergique, ce qui a grandement affecté le
fonctionnement de mes reins.

Lors d’un suivi, elle maannoncé que bientbt je serais a l'étape
de pré-dialyse. Dés lors, les suivis se sont rapprochés jusqu’au
jour ou il a fallu que je décide quel type de dialyse je ferais.
J'ai donc choisi 'hémodialyse, ce qui nécessitait la création
d’une fistule qui a été fonctionnelle environ 4 mois avant le
début des traitements.

La fistule a bien fonctionné et n'a nécessité qu’'un seul
déblocage durantles années de traitement et elle fonctionne
toujours adéquatement. Dés lors, on m’a dit que des
démarches seraient faites pour que je puisse éventuellement
étre placé sur une liste d’attente pour une greffe.

Je recevais ces traitements 3 fois par semaine dans le centre
externe de I'hdpital situé sur le boulevard Taschereau.
J'y ai d'ailleurs recu des soins de grande qualité par tout
le personnel, que je tiens a remercier chaleureusement.
C'est aussi grace a l'infirmiere soignante que, pendant un
traitement, elle s'est apercue que je faisais un infarctus et elle
aréagirapidement, ce quifait que je n'ai eu aucun dommage.
Mais cela a fait également en sorte que j'ai été retiré de la
liste de greffe pour un an.

Quelques années plus tard, lors d'une rencontre familiale, la
plus jeune de mes sceurs, Ginette, m'annonce qu'elle serait
préte a me donner un de ses reins. Sur le coup, je ne savais pas
quoi dire tellement cette annonce m'a surpris et que j'allais
lui revenir. Certes, j'y voyais tous les avantages pour moi mais
je pensais aussi aux conséquences de ce don Extraordinaire.
Je lui ai demandé de bien y réfléchir, mais elle m’a confirmé
qu'elle s%était bien documentée et quelle désirait poursuivre
la démarche.

Ginette &
Roger Hamelin

Par la suite, nous avons eu une rencontre dinformation et
une panoplie d'examens autant pour elle que pour moi.
Et, a chacun de ces examens, si les résultats n'étaient pas
satisfaisants, c’était la fin de la démarche, puisque, d'un
commun accord nous avions exclu les dons croisés. Comme
tout s'est bien déroulé, la date de la chirurgie a été fixée au 23
septembre 2019, date anniversaire de mon petit-fils. Moins
d'une semaine plus tard, ma sceur retournait chez elle et
pouvait reprendre ses activités aprés un mois. Pour ma part,
je suis sorti de I'h6pital apres 3 semaines.

L'équipe de la clinique de greffe de I'hopital Maisonneuve-
Rosemont a effectué un travail formidable. Le personnel se
préoccupe vraiment de ma sceur et de moi autant pour des
problémes de reins que tout autre aspect de notre santé.

Pour moi, les suivis apres la greffe se sont faits 2 fois par
semaine au début et la fréquence diminue avec le temps.
J'en suis a une visite a tous les trois mois. Et tout va bien.

Je ne remercierai jamais assez ma sceur pour ce généreux
don qu'elle m'a fait.

Je considere qu'elle m'a offert une seconde vie que j'apprécie
achaque jour. J'apprécie chaque moment de ce cadeau. Ma
famille est également reconnaissante de ce don. J'ai une
meilleure chance de voir grandir mes petits-enfants.

Je tenais a partager mon expérience pour tous ceux qui
sont aux prises avec des problémes rénaux. Il y a toujours

de l'espoir, a tout age.

Roger
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Une année record pour le Conseil Cri!

Nous avons eu 5 nouveaux transplantés rénaux en 2022 sur le
territoire Cri. Le tout est possible grace a un partenariat avec
I'équipe de transplantation rénale du Centre Universitaire
de McGill.

Voici I'histoire inspirante d’lsaac Mianscum; un résident de
la communauté de Mistassini, 800 km au nord de Montréal.
Isaac est le premier patient cri a avoir été transplanté avant
de débuter 'hémodialyse.

«J'ai recu I'appel de Québec Transplant le 19 novembre vers
17h30. Un avion est venu me chercher d’'urgence vers 2h le
matin; sept heures plus tard, jétais dans la salle d'opération

Parcours d’un greffé

de I'hopital Royal Victoria. Durant mon vol, c'était un mélange
d'émotions entre la fatigue, la joie, la peur et le stress. Une fois
l'opération terminée, je pensais que c’était un réve lorsque
je me suis réveillé dans la chambre d’hépital. Maintenant je
suis trés heureux, tout s'est bien passé.

Je dois admettre que c’est un long processus. Un peu moins
de deux ans se sont écoulés entre le début des examens
prérequis au transplant rénal et la date de mon appel.
Entre-temps j'avais déja recu un appel d'un donneur qui
n‘avait pas été concluant. Cet événement avait été un peu
démoralisateur, en revanche je n‘ai pas laissé tomber. A
plusieurs reprises j'ai d(l me ressaisir et me dire“just go for it"
La pire épreuve pour moi a été de devoir perdre 50 livres, car
je suis quelqu’un quiaime bien les patisseries, les gateaux, les
biscuits, etc. Un élément facilitant a été mon beau-frére qui
avaitdéja subiun transplant rénal en 2018. 1l m’a grandement
aidé pour tout ce qui touche a la diéte et a I'activité physique.
Jele remercie beaucoup. J'espére que mon histoire motivera
plusieurs autres membres de ma communauté a prendre leur
santé en main, c'est important d'étre en santé.

Je remercie tout le monde qui m’a aidé dans ce parcours et
je recommande a tous ceux qui le peuvent, de devenir un

donneur»

Isaac Mianscum

Veuillez remplir ce formulaire pour commander le livre de recettes en francais au coiit de
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

Nom:

© Adresse:

Ville :

Tour ooy papifles

Code postal :

Téléphone:

POr e i

1 % eLoed remg
&

| &RME DES
G"\\v‘“ N.S‘%

W
S

N\
\ S

Envoyer a:A.G.L.R.

P\SSOC/AI/O

|

255 pour les non membres.

Je joins a ma demande un cheque ou un mandat poste de $

4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1
Tél.: 514 852-9297 - Sans frais 1 888 852-9297 . reins@agir.ca

Vous pouvez aussi passer le prendre a nos bureau au cout de 20$ pour les membres ou

Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca

! (Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe)
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Qu'est-ce qu'on mange ?
Chronique nutrition
Pain de viande

Rendement : 6 portions
Equivalent par portion : 60g (2 0z) de viande et 1 légume

INGREDIENTS :

450g (11b) boeuf haché

75ml (1/3 tasse) carotte, hachée finement
75ml (1/3 tasse) céleri, haché finement
125ml (1/2tasse)  oignon, haché

1 unité 1 unité ceuf

50ml (1/4tasse)  jus de tomate, sans sel
30ml (2 c.atable) chapelure

2ml (1/2 c.athé) basilic

Tml (1/4 c.athé) marjolaine

Tml (1/4 c.athé) poivre

METHODE :

1. Mélanger tous les ingrédients

2. Déposer le mélange dans un moule a pain de 21 x
12x 6,5 cm (82 x 4%2 2 5/8 pouces), graissé.
Couvrir de papier d'aluminium.

3. Cuire au four a 180°C (350°F) environ 45 minutes. Références : Livre de recettes
Découvrir et cuire encore 20 minutes. (Pain de viande bulletin
Agir Janvier 2023
VALEUR NUTRITIVE PAR PORTION : Cuisiner a meilleur gott
Kjoules (Kcal) : 790 (190) Potassium:9,5mmol (370mg) Centre hospitalier St-Joseph 1989
Protéines: 17,09 Phosphore:5,2mmol (160mg) Marie-Josée Demers, dt.p.
Sodium : 2,6mmol (60mg) Danielle Leblanc, M.B.A. dt.p.
Joan St-Onge, dt.p.

&) JeanCoutu

Heng-Mui Chang

Pharmacienne propriétaire

RCROS? 5333, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Nord (Quebed H1GC 2T @a [-aSO n
Tésl.: (5141 322-7000  Fax; (574) 940-0260

PXE22S 6075, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Nord (Québec) HAG 2v2 JEUX = BILLARD » DECOR

Tel.: (514) 324-0700 = Fax: (574 940-1910

depuis 1975

Jean-Pierre Emond
Gérant de succursale
Store Manager

300 avenue Saint-Charles
Vaudrewll-Dorion (Québec)
Canada J7V 2L9

T 450 218-9399, poste 232

pean- pierreemond@palason.ca

wWww.palason.ca
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Marie-Thérese Péres
Pharmacienne

Aujourd’hui je viens vous annoncer qu‘apres 26 ans a vous
écrire et 51 ans a prendre soin de mes patients, j'ai décidé
de prendre une retraite bien méritée.

Durant toutes ces années j'ai essayé de vous vulgariser de
I'information sur plusieurs médicaments qui pourraient
affecter votre condition médicale et cela fut pour moi une
facon de rafraichir toutes mes connaissances et de vous les
faires partager.

Cet article sera le dernier de ma part, et surement un ou une
pharmacienne reprendront bientét la reléve pour continuer
a vous aider.

En attendant, voici mes derniers conseils :

1- Faite toujours attention a votre alimentation

2- Prenez vos médicaments tel que prescrit

3- Ne prenez jamais des médicaments que vous ne
connaissez pas

4- Si vous n'étes pas s(r, demandez toujours conseil a un
pharmacien(ne) avant de prendre un médicament que
VOUS ne connaissez pas

Votre pharmacienne vous parle

5- Faite un peu d'exercice, ne serait-ce que de marcher ou
faire le ménage

6- limiter votre consommation de liquide

7- Prenezle temps de faire le vide du stress qui ruine votre
santé

8- Faite vous vacciner pour vous protéger de tous les virus
qui nous attaquent

9- Appréciez chaque moment de chacune des journées
que la vie nous améne.

Je vous souhaite une bonne santé pour les années a venir

Marie-Thérese Péres
Pharmacienne

Lome elhuile

o tonme anmée Mne pres

M=

-

FONDATION
i FMSQ

Fiere d’avoir apporteé son soutien financier
pour donner du répit aux aidants naturels

~

J
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Chronique Plus

Par Jean Lacroix

Chronique de ’An 2023, No 1 de 4

Queferais-je sans toi ? la.la.la.la.la.la.

Je suis en hémodialyse présentement et ma pression
artérielle n'arréte pas de monter vers le haut de la tour. Elle
indique 212 sur 109 et il me reste une heure et vingt minutes
prisonnier de mon siege. Les alarmes du dialyseur claironnent
de toutes parts. Mon infirmier me dit je vais voir ce que je
peux faire pour vous. Ah, si mon infirmiere habituelle de
dialyse avait été la!

Il me semble que le réflex qu'il devrait avoir, pour lui, c'est
d'essayer de parler au médecin de garde. Bonne chance, c’est
vendredi et il n'y a plus personne en médecine urgente qui
travaille ce jour de belles vacances annoncées. Y a juste des
gens qui font le ménage. Mais moij'ai un peu mal ala téte et
je ne peux pas aller a la plage. Y a des jours comme ¢a ou je
me sens seul avec mon probléme. La pression est rendue a
217 sur 116.)'attends toujours comme un patient qui attend
patiemment. Lattente est inconcevable, et jusquou ¢a va
monter pour que l'on vienne m'aider a redescendre ?

Elle est ou la limite a ne pas dépasser, pour ne pas étre en
danger ? Jai attendu aussi, l'autre jour a I'urgence de mon
hopital, car mon épouse avait un mal au ventre carabiné,
guelle ne pouvait plus supporter. On a bien essayé de ne
pas se rendre a la chambre des martyrs. On a téléphoné au
811 pendant au moins deux heures avant d'avoir la ligne.

Elles,du811, nousontdirigé al'urgence. Notre ministre dela
Santé nous avait bien dit que laréponse serait rapideau 811.

Jean Lacroix

Aussi nous avons essayé d'appeler plusieurs cliniques sans
rendez-vous, avec rendez-vous, et au CLSC, mais sans succes,
alors vous pensez bien, c’était samedi, personne n'est malade
le samedi.

En fin a l'urgence, la ou l'attente est non mesurable, mais
moi, j'ai mesuré, et en effet ils ont vue 26 patients en quinze
heures, que 'on a été présent. De deux heures du matin a
cing heures, ils ont vue trois patients. C'est-tu correct ? |l n'y
aura pas de réponse a ¢a. Ma pression est rendue a 222 sur
129, et j'attends toujours.

Notre temps d'attente totale a durée quinze heures et a cinq
heures du matin ce n'était pas fini, ma femme se coltaille de
douleurs. Elle avait le numéro 112 lorsqu'elle est entrée dans
la salle d'attente et elle a terminé au numéro 160. Est-ce
normal ? Il n'y aura pas de réponse a ¢ca non-plus. Il me reste
18 minutes de dialyse et je dois vous laissez dans I'attente
avec la pression non réglée, et toujours dans l'attente.

Bonne nouvelle, mon infirmiére travaillant le samedi,
m’'appelle chez-moi, en matinée, et va régler mon probléme

de pression de la veille, en parlant au médecin de garde.

L'attente est terminée.

Ouf, ouf !!
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GUICHET UNIQUE - 514329-1178 ou sans frais1 888 329-1178

DEMANDE D’ECHANGE ET DEPLACEMENT REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT
DE SERVICES EN HEMODIALYSE OF HEMODIALYSIS SERVICES
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois. Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire a: Complete and return or submit this form to:
reins@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231 reins@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.
Vous voulez visiter le Québec cette année? You want to visit Quebec this year?
Remplissez ce formulaire ci-joint. Fill out this form.
Veuillez noter que I'hébergement, le transport et Please note that accommodation, transportation and
les repas sont a vos frais. meals are at your own expense.
A REMPLIR EN LETTRES CARREES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS
Prénom / First Name Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth / /
J/D M/M A/Y
Adresse / Address
Appart./Appart. __ Ville/ City Prov. / Prov. CP./PC.
Tél. / Phone. 2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email
Nombre de Traitements / Number of Treatments— Premiére date de Idialyse / First date of dialysis
Deuxieme date de dialyse / Second date of dialysis ______ Troisieme date de dialyse / Third date of dialysis

Hopital Centre Demandeur / Hospital Requesting center
Hopital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist : Q Oui/Yes Q Non/No
Nom de l'infirmiére / Name of nurse :
Courriel de l'infirmiére / Nurse’s Email : Fax:

Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments: O Matin/Morning Q@ Aprés-midi/ Afternoon O Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :

O Cathéter/Catheter QO Fistule/Fistula O Autre particularité / Other particularity :

Date / / Signature
J/ID  M/M ALY
Centre d’hémodialyse receveur visé / Receiving hemodialysis center :

1 Hopital de Val-d'Or 23 CSSS de Sept-lles

2 CH.de Rouyn-Noranda 24 Hopital Baie Comeau

3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales) 25 Hopital de LArchipel

4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue) 26 Hopital de Chicoutimi

5 Hopital Régional de Rimouski 27 Hopital de Dolbeau-Mistassini

6 Hopital Riviére du Loup 28 Centre de Santé de Chibougamau
7 Hopital Sainte-Anne-des-Monts 29 Hopital de Chisasibi

8 Hopital de Chandler 30 Hopital de Mistissini

9 Hopital de Gaspé 31 Hopital de la Cité-de-la-Santé

45 Hopital du Sacré-Ceeur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hotel-Dieu-de-Sorel

48 Hopital Anna-Laberge

49 Hopital du Suroit

50 Hopital Charles-Le Moyne

51 Clinique Greenfield Park

52 Clinique St-Lambert

53 Hopital du Haut-Richelieu

10 Hopital de Maria 32 CHARL 54 Hopital Honoré-Mercier

11 Hotel-Dieu de St-Jéréme 33 CHUM 55 Hopital Fleurimont (Sherbrooke)
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl) 56 CSSS Memphrémagog

13 Hopital de Riviere Rouge 35 CHU Sainte-Justine 57 CH de Granby

14 CHRDL de Lanaudiére

15 Hépital Pierre-Le Gardeur

16 CHAUR de Trois-Riviéres

17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hotel-Dieu d’Arthabaska

19 Hopital Sainte-Croix

20 Hotel-Dieu de Québec (CHUQ)

21 Hopital Régional de Portneuf

22 Hopital de Baie-Saint-Paul

36 Hopital Général de Montréal

37 Hopital de Lachine

38 Hopital Royal Victoria

39 Hopital de Montréal pour enfants
40 Hopital de Verdun

41 Hopital Générale Juif

42 CH. de St. Mary

58 CSSS Montmagny-I'lslet

59 Hopital Hotel-Dieu de Lévis

60 Hopital de Saint-Georges

61 Hopital de Thetford Mines

62 Hopital de Hull

63 Hopital de Pontiac a Shanville

64 Hopital de Papineau

43 Hopital Maisonneuve-Rosemont 65 Hopital de Maniwaki

44 Hopital Général du Lakeshore 66 Si autres, spécifier / If other, specify
A.G.l.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1

Tél:514 852-9297 ou 1888 852-9297 Téléc:514 323-1231 Site Web : www.agir.ca - Adresse courriel : assistant2@agir.ca
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Informations

GROUPE DE SOUTIEN!

Pour donner suite a nos rencontres, qui ont lieu chaque
premier vendredi du mois, le 2 décembre dernier, cela a été
un succés pour A.G.L.R,, ¢a se passe trés bien. Les personnes
présentes sont généreuses avec leur temps, intéressées par
la cause, fournissant des efforts pour leur bien-étre et pour
tous les patients du rein.

La prochaine rencontre aura lieu le 6 janvier 2023 a 13h15 afin
de poursuivre les réunions en personne et la vidéoconférence.
Venez nous rejoindre a notre réunion et laissez-nous savoir
quels sujets vous voudriez que nous développions. Nous
sommes encore un petit groupe, mais lorsqu'il y aura plus
de gens, nous chercherons des conférenciers a l'avenir. Mais
il s'agit avant tout de rester en contact, que vous restiez
proches ou éloignés, A.G.I.R. est la pour vous et avec vous,
pour briser la vie quotidienne et la solitude.

Si nous avons suffisamment des demandes en vue d'une
autre réunion, par exemple un mardi ou un jeudi du mois,
nous serons également heureux de répondre a cette
demande.

Berthe Martin et le conseil d’'administration.

Quand: Le 6 janvier 2023
A quelle heure : De 13h 15 4 15h15
Comment : WebCam /Cellulaire, etc.

Merci de confirmer votre présence soit par téléphone,
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297
Téléc.:514-323-1231 Courriel : reins@agir.ca

On vous attend, méme a la derniére minute, vous étes tous
les bienvenus!

SAVIEZ-VOUS QUE...

A.G.l.R. est sur Facebook. Nous vous invitons a devenir
membre de notre page (Facebook : A.G.I.R. Association
Générale des Insuffisants Rénaux). Cependant, pour toutes
questions personnelles, nous vous invitons a nous contacter
directement au bureau. Tél. : 514-852-9297 ou sans frais
1-888-852-9297 ou par courriel : reins@agir.ca

www.facebook.com/groups/assoagir

SAVIEZ-VOUS QUE...

Tous les membres qui désirent recevoir le bulletin par courriel
n‘ont qu’a téléphoner au bureau pour nous donner leur
adresse courriel. Ainsi, la prochaine parution sera envoyée
par voie électronique! Sauvons les arbres!!! Vous devez
quand méme payer votre cotisation annuelle pour recevoir
le bulletin!

SAVIEZ-VOUS QUE...

Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.

Votre carte de membre est valide du 1er janvier au 31
décembre de I'année 2023. Ou en tout temps dans I'année
mais ce termine quand méme le 31 décembre 2023.Vous
pouvez devenir membre ou renouveler votre carte de
membre pour I'année 2023. Le formulaire de renouvellement
et d'adhésion se trouve a la derniére page de ce bulletin.

SAVIEZ-VOUS QUE...

Vous pourriez étre éligible a un CREDIT D’IMPOT ?

Vous recevez des traitements de dialyse et vous payez
des impdts? Vous avez peut-étre droit au crédit d'imp6t.
Informez-vous auprés de votre travailleur social. Pour
recevoir le formulaire, contactez-nous au : 514 852-9297 /
1888 852-9207

SAVIEZ-VOUS QUE...

Suite a un déces

Toutefois, si vous avez des dons a donner, nous avons des
cartes de don de décés a vous fournir a la quantité que vous
demandez ou bien, les faire parvenir au salon funéraire
concerné.

Vous pouvez faire un don ou unlegs a I'’Association Générale
des Insuffisants Rénaux. Ces dons ou legs nous aident a
poursuivre notre mission, car A.G.L.R. c’est par vous, avec
vous et pour vous!

N.B. : Sachant que I'Association Générale des Insuffisants
Rénaux, peut vous donner un recu pour fins d'impét sur la
valeur du don.

SINCERES CONDOLEANCES

Nos plus sincéres condoléances vous accompagnent et
nos pensées sont avec vous et votre famille pendant cette
période difficile.

Toute I'équipe d’A.G.I.R. le conseil d’administration
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Informations

Le risque de décés a la suite d’une infection
a pneumocoque est plus grand pour

les personnes qui souffrent de certaines
maladies chroniques.

québec.ca/pneumocoque

Votre \’»
gouvernement

b
A= ]

\‘”*?N

Pour recevoir le vaccin polysaccharidique
gratuitement, informez-vous aupres de votre CLSC
ou de votre médecin lors de votre prochaine visite.

Vous pouvez le recevoir en méme temps
que celui contre la grippe.

Québec

nuel Dubourg e emes

3= MP dor Bourasss

3835 Boulevard Liger, Bureau 203

Montstal-Nord, Qutbe:
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450 917-0236

Courtier immaobilier résidentiel
EQUIPEPARADIS.CA Lol
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Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.

PHARMACIEN (NE}

12675, rue Sherbrooke
Painte-aux-Trembles (Qc) H1A 3W7
Tél.: (514) 642-2251
Fax : (514) 642-4871

Pharmacie Catherine Bertrand & Jonathan Rouisse
Affiliée a

5| JeanCoutu

Chantal Jutras et Gaétan Couillard
[% Pharmaciens-proprétaires

490, Boul, Samie-Anng Lun. au vend gha2th
Sainte-Anne-des-Plaines, QC JOM T1HO Samedi ShalTh
T 450 478-1693 Dimanche 10h & 16h
F 450 478-3626

LIVRAISON GRATUITE
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Projet formation semi-autonome

En collaboration avec un patient-partenaire

Le projet d’hémodialyse semi-autonome a pour mission
de favoriser la prise en charge de la maladie par 'usager.
Suite a une formation, il lui sera possible d'effectuer, dans la
mesure de ses capacités, plusieurs étapes de son traitement
normalement réservé au personnel soignant.

Linsuffisance rénale chronique fait partie du quotidien
du patient et I'affecte a différents niveaux. Certains ont le
sentiment que leur condition les controle et qu'ils n'y peuvent
rien. En permettant a l'usager de participer activement a
ses traitements et en favorisant l'auto prise en charge de
sa maladie, il a plus d'impact sur sa santé. Il acquiert des
connaissances et devient en quelque sorte spécialiste de sa
condition ayant comme résultat une augmentation de sa
valorisation et de sa motivation.

Le travail de collaboration avec un patient partenaire dans
le cadre du projet semi-autonome facilite le processus et le
développement d'une formation compléte concentré sur
les besoins et les attentes des usagers. Il trace le chemin
pour les futurs patients semi-autonomes et aussi pour le
personnel qui participe au projet. Le travail de collaboration
infirmiere/patient permet d'adapter la théorie, le langage,
les techniques et la structure de la formation de maniére a
pouvoir 'appliquer avec le plus d'usagers possible.

Le partenariat avec I'usager permet également au personnel
soignant de mieux comprendre les besoins et les impacts
de la maladie au quotidien pour toute la clientele. C'est un
partenariat qui apporte une valorisation tant au patient qu'au
personnel. Tous deux ont I'impression de faire une différence
dans le parcours de l'autre. Le patient partenaire se fait
entendre, donne son point de vue et ses recommandations.
Linfirmiere quant a elle applique, adapte et se sert de
I'usager comme guide pour améliorer son approche et sa
pratique selon leurs besoins précis. Bref, le processus est plus
stimulant, agréable et enrichissant lorsqu'il est effectué en
équipe avec le patient partenaire.

Catherine Dugas-Pelletier
Infirmiére en hémodialyse a St-Eustache au CISSS des
Laurentides

Ca fait maintenant presque 4 ans que j'ai commencé la
dialyse. A toi qui va me lire, sache que quand jai su que
j'allais commencer a faire de la dialyse, j'étais complétement
terrorisé a l'idée que ma vie dépendrait d’'une machine pour
filtrer mon sang et que ma vie était pour étre bouleversée du
tout au tout! Mais, lorsqu’on s'intéresse a son diagnostic et les
modalités de traitements offertes, ca vaut la peine. En plus,
les infirmieres et tout le personnel de la santé sont en or! IIs
connaissent tellement bien leur travail ce qui est rassurant.

Sitoi aussi tu dois commencer la dialyse, ¢a va certainement
changer ta vie mais ne t'en fais pas tu seras entre bonnes
mains. Lorsqu‘on est confronté a cette situation, on fait
preuve d'une belle capacité d’adaptation et surtout de
courage. En plus, on rencontre des gens formidables!
Depuis Juin 2022, je collabore a titre d'usager partenaire
sur le projet semi-autonome en hémodialyse qui favorise
l'autonomie des usagers dans leurs soins. On m’a
approché pour prendre part a I'élaboration des documents
d'encadrements et je trouve ca bien qu'ils m'ont inclus dans
ce processus, je me sens utile. J'ai hate de pouvoir contribuer
de facon plus concréte et de pouvoir inspirer mes collegues
qui vivent la méme réalité que moi. Ca nous donne du
pouvoir quand qu’on prend part a notre prise en charge et
ca favorise |'atteinte de nos objectifs personnels!

Marc-André Gobeil-Nault
Usager partenaire ressource en Hémodialyse a St-Eustache
au CISSS des Laurentides
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C.H.VERDUN

Bonjour a tous,

En ce début d’'année, permettez
que je prenne quelques instants
pour vous présenter, au nom de
toute I'équipe de dialyse, nos
meilleurs veeux. Pour I'An 2023,
nous vous souhaitons de célébrer
la vie au quotidien auprés des
étres qui vous sont chers en profitant pleinement de tous
les petits moments qui vous apportent I'amour, la joie et la
sérénité.

Dans un autre ordre d’idées, mentionnons que le 23
novembre dernier a eu lieu la visite « d'agrément » Canada.
L'agrément atteste I'engagement de l'organisme a se
conformer aux normes les plus exigeantes en matiére de
prestation de soins.

C'est avec grande joie et fierté que je vous annonce que le
département de suppléance rénale a obtenu une mention
pour sa performance a I'égard de I'amélioration de la qualité.
Ce succeés n‘aurait pas été possible sans la participation
quotidienne de nos préposés, infirmiéres, néphrologues,
cheffe de service, travailleuse sociale, kinésiologue,
pharmacien et nutritionniste. Un grand merci a tous pour
votre grand professionnalisme et pour toute I'énergie
déployée au sein de ce département qui nous tient tant a
coeur.

Enfin, nous aimerions profiter de l'occasion pour souligner
le départ a la retraite de M. Mario Lauziére et Mesdames
Chantal Tétreault et Suzanne Poirier. Nos hommages et notre
reconnaissance pour votre belle contribution a l'avancement
de notre service et nous vous souhaitons de goUter, jour
aprés jour, des bons plaisirs d'une retraite bien méritée.

Marie-Claude Dubé et toute I'équipe de suppléance rénale
CH Verdun

D’un centre a I'autre

CITE DE LA SANTE

Nous espérons que vous avez passé un beau temps des fétes
en compagnie des gens qui vous sont chers et nous vous
offrons par la méme occasion nos meilleurs voeux pour la
nouvelle année. Santé et bonheur a vous tous.

Maryse Laroche

DRUMMONDVILLE

Le personnel de 'hémodialyse a I'immense plaisir de vous
annoncer la mise sur pied d’un projet d'exercice sur pédalier
pour les usagers en dialyse a I’'Hopital Sainte-Croix de
Drummondville. Ce projet permet a la clientéle hémodialysée
de bouger pendant leur traitement. Plusieurs bienfaits sont
reliés a la pratique d'activité physique et le sont d'autant plus
bénéfiques pour cette clientéle généralement sédentaire
plusieurs heures par semaine.

La plupart des usagers ont a coeur cette idée de projet et
se sont prétés volontaires a une premiere séance d'exercice
sur I'appareil dont nous disposons. Présentement, dix
usagers |'utilisent. Nous avons eu le privilege de constater
la bonne humeur et la satisfaction des participants suite a
cette activité. Nous espérons pouvoir bénéficier d'un second
pédalier et voir le projet grandir dans les prochains mois.

Nathalie Gamelin, kinésiologue et Rénald Tessier,
patient hémodialysé
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D’un centre a l'autre

ILES-DE-LA-MADELEINE

En juin dernier, nous avons fété nos 3 ans d'ouverture de
I'unité satellite d’'hémodialyse au CISSS des lles, chapeautée
par le CHU de Québec.

Depuis l'ouverture, nous avons traité pres d'une dizaine
de Madelinots. De plus, plusieurs visiteurs provenant de
différentes régions du Québec, ainsi que des provinces
voisines, sont venus faire des séjours chez nous d’'une durée
variant d'une a cinq semaines.

Au fil du temps, nous avons partagé une gamme d’émotions
avec nos patients : des joies, des peines, des peurs, des deuils.
Nous vivons également de belles victoires, par exemple,
récemment I'un de nos patients est parti pour une greffe
rénale et a pu cesser 'hémodialyse.

Au sujet de la pandémie, elle a eu peu d'impacts sur notre
archipel et sur notre département a ses débuts. Par la suite,
il y a eu beaucoup d'isolements préventifs ainsi que des
cas positifs de COVID chez le personnel et plusieurs de nos
patients, tout comme dans la communauté.

Avant la pandémie, les patients devaient se rendre a Québec
aux trois mois pour un suivi en néphrologie en présentiel. Ces
rencontres trimestrielles se font maintenant par téléphone,
et a moindre colt, au grand bonheur des patients. Nous
disposons aussi d'un systeme de visioconférence disponible
au besoin.

Concernant notre équipe, elle était composée au départ de
quatre infirmieres formées, puis une cinquieme s'est ajoutée.
Depuis, deux de ces infirmiéres ont quitté pour aller travailler
dans d’autres secteurs et nous avons recours a des agences
depuis plus d'un an. Le poste d'infirmiere clinicienne - a
découvert depuis un bon moment - devrait étre comblé
d'ici peu, car une infirmiére est présentement en formation
sur ce poste. Nous avons une travailleuse sociale disponible
pour nos patients; elle nous aide dans nos démarches et nos
questionnements a plusieurs niveaux. Nous avons également
une nutritionniste attitrée a notre clientele. Notre unité
satellite est rattachée a I'équipe de néphrologie de I'Hétel-

Dieu de Québec, qui est toujours la pour répondre a nos
interrogations avec une immense gentillesse.

Malgré les épreuves et les embiches, nous avons toujours le
sourire avec notre clientéle. Nous sommes une belle équipe
et nous espérons continuer de répondre aux besoins de la
population madelinienne pour encore longtemps.

L'équipe d’hémodialyse aux iles-de-la-Madeleine,
CISSS des iles

4 infirmieres d’hémodialyse, la travailleuse sociale ainsi que
la nutritionniste
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D’un centre a I'autre

HOPITAL DE MONTREAL POUR ENFANTS

Bonjour a tous de I'Hopital de Montréal pour enfants, Hello from the Montreal Children’s hospital,

Noél Approche a grand pas et nous sommes tous excités. Christmas is almost here, and we felt it with our beautiful
Nous avons pu célébrer avec nos patients !! Quel privilége. Christmas party. We were so happy to celebrate with our
Maquilleuse, fabrique de toutous et bien str Pére Noél families. Make-up Artist, make your Teddy bear and Santa
étaient de la féte! were ready for us. So much fun!!

Joyeuses fétes a tous !! Merry Christmas to you all.l!! Wishing you good health!!

Santé, Santé et pourquoi pas Santé
The Montreal Children’s Hospital Team.

L'Equipe de I'hdpital de Montréal pour enfants.
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Questionnaire
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Bons nombres d’hopitaux ont arrété de donner des collations et méme un verre de glace pendant le traitement.
Iy a méme quelques-uns qui ne fournissent pas de couverture pendant nos traitements.

Nous sommes des patients qui passent en moyenne 4 heures par traitement assis sur la chaise ou la civiére
en attente sans pouvoir manger, boire ou avoir de la chaleur.

Je vous demande de bien vouloir nous aider a résoudre ce probléme, afin que nous puissions restaurer ce
droit qui nous a été enlevé. Nous avons besoin de dignité.

Est-ce que pendant vos traitements;

Avez-vous droit a une collation? dOui UNon
Avez-vous droit a de la glace? QOui UNon
Avez-vous droit a une couverture? U Oui UNon
Avez-vous droit a une télévision? dOui UNon
Avez-vous le droit au Wifi? QOui UNon
Avez-vous droit de recevoir vos rapports de bilan sanguin en papier? U Oui UNon

Avez-vous droit d'avoir le temps de poser toutes les questions a votre néphrologue? 1 Oui W Non

De quel Centre ? Traitement U Matin U Apres-midi U Soir

Si vous le désirez, indiquez votre nom et prénom :

Nous voudrions pouvoir compter sur vous pour répondre a ces questions, et nous préparer a discuter de ce fléau avec la direction.
Voici, les méthodes dont vous pouvez nous retourner les réponses;

Courriel : reins@agir.ca

Télécopieur: 514323-1231

Poste : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord, QC H1G 1A1
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ASSOCIATION GENERALE DES INSUFFISANTS RENAUX

Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 - 1 888 852-9297 . Courriel : reins@agir.ca

ADHESION

Je soussigné(e) désire devenir membre de I’Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins a ma demande un
chéque ou mandat a I'ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca COCHEZ S.V.P. (V)

[ ] Protectionrénale [ |Dialyse péritonéale [ | Hémodialyse hospitaliere [ ]| Hémodialyse a domicile

[ ] Greffé [ ]Donneur cadavérique [ | Donneurvivant [ | Sympatisant| | Renouvellement Autre, précisez

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom: Prénom :

Adresse: o Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail

Cellulaire : Courriel :

Date de naissance Occupation

* Les membres recoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.ILR* Oui I:l Non I:l A la maison I:l par courriel D (Cochez une seule case)

Date Signature

______________________________________ o~

Chéque ou mandat a Fordre de I'association.§ 2

A.G.I.R. 4865, boul. Gouin ESt, Montréal-Nord (QUébEC) H1G 1A1 Les virements Interac sont acceptés, vous devez bt
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca | ClZn
Je désire faire un don a I’Association s
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de

S.V.P. me faire parvenir un recu pour fins d'impéts (pour les dons de 10$ et plus.) O

Nom: Prénom :
Adresse :
No Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail Cellulaire



