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Tirage 
Répit-Vacances 2023

Voici les gagnants du tirage

1er	   PRIX	 3 nuitées Suite présidentielle
		  Billet no 02861	 M. LAFOREST 
			   de Bécancour	

2e    PRIX	 Chèque de 500$
		  Billet no 00128	 S. DESFORGES 
			   de Boisbriand
	
3e    PRIX	 Chèque de 500$
		  Billet no 05440	 F. POTVIN LACROIX 
			   de St-Lambert
	
4e    PRIX	 Paire de billets de concert
		  Billet no 03290	 G. ROGER 
			   de Longueuil

5e    PRIX	 Paire de billets de concert
		  Billet no 00893	 C. LECLERC 
			   de Québec

6e    PRIX	 Baguette de pool avec étui 
		  Billet no 01190	 M. JULIEN 
			   de St-Bruno de Guigue

7e    PRIX	 Jeu de poker 
		  Billet no 02176	 S. MAYER 
			   de Duhamel

8e    PRIX	 Carte Mastercard 100$
		  Billet no 02902	 F. MARTINEZ 
			   de Montréal

9e    PRIX	 Carte-cadeau de 100$
		  Billet no 02598	 J-F GIRARD 
			   de Chibougamau

10e  PRIX	 Chèque de 100$
		  Billet no 02114	 M.CYRENNE 
			   de S-Bruno de Guigue
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Le bulletin A.G.I.R. est l’organe officiel d’information de 
l’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association 
sans but lucratif vouée au mieux-être des personnes 
souffrant de maladies rénales, étant en protections rénales, 
dialysées, greffées. L’organisme compte également sur les 
membres sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le 
bulletin et autres pour dispenser des services généraux et 
personnalisés à ses membres à travers la province.

Dotée d’une structure démocratique, l’association est 
reconnue officiellement par l’Office des Personnes 
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée à émettre 
des reçus pour fins d’impôt aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit 
de remplir le formulaire imprimé à la page 24 et le retourner 
à l’adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et 
bienfaiteurs reçoivent automatiquement le « Bulletin A.G.I.R. ».  
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Membres de la profession médicale, membres et 
sympathisants.

DISTRIBUTION                                            
A.G.I.R. paraît quatre fois par an. Il est distribué à tous les 
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santé. Ceux et celles qui désirent collaborer au bulletin n’ont 
qu’à faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction 
laisse aux auteurs l’entière responsabilité de leurs textes. 
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases 
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, à 
condition de nommer l’auteur et de citer la source.
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Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN: 1180-4939.

Infographie et impression: 
Les Publicités A. Campeau Ltée.

Sommaire

Association Générale des Insuffisants Rénaux 
4865, boulevard Gouin Est
Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1 
Tél. : 514 852-9297  ou 1 888 852-9297  
Téléc : 514 323-1231  
Site web : www.agir.ca
Courriel : reins@agir.ca
Déplacement Guichet Unique : 514 329-1178
ou 1 888 329-1178

Heures de bureau : 9h00 à 16h00 du lundi au vendredi.

Mot du président.................................................4

Répit-Vacances.....................................................5

Mot du D.G...........................................................6

Chronique Plus....................................................7

Parcours d’insuffisants rénaux..................... 8-12

Mots croisés.......................................................13

Qu’est-ce qu’on mange......................................14

Transplant Québec............................................15

AGA réunion annuelle.......................................16

D’un centre à l’autre ................................... 17-19

Informations......................................................20

Livre de recettes................................................21

Guichet Unique Échange/Déplacements.........22

Agir en photos...................................................23

Formulaire d’adhésion......................................24



4	 Association Générale des Insuffisants Rénaux - Bulletin A.G.I.R. - juillet 2023

Mot du président

Bonjour à vous tous,

Vous me connaissez bien pour ceux qui nous suivent sur le 
groupe Facebook et pour les autres me voici en quelques 
lignes et pourquoi je me suis offert au titre de président de 
l’association. 

Mon parcours en insuffisance rénale as débuté en 1999 lors 
d’un contrôle de santé qui m’as fait rentrer d’urgence en 
dialyse avec une créatinine à 1500, d’après les néphrologues, 
si ce n’étais de mon jeune âge, je ne serais pas ici pour vous 
en parler. Ensuite en 2004 j’ai eu l’appel pour une greffe qui 
s’est très bien passée et qui m’a durée 17 ans à la suite de 
nombreux traitements de chimiothérapie et depuis retour 
en dialyse au printemps 2021. Mais avant d’avoir moi-même 
recours au services d’A.G.I.R. j’ai profité de chalets grâce à ma 
petite sœur qui a également souffert d’insuffisance rénale. 
Donc depuis 2001 je me suis offert pour aider avec le site 
Internet et par la suite le groupe Facebook.

Je vois tout le bien qu’A.G.I.R. apporte à la communauté des 
insuffisants rénaux un peu partout au Québec soit par les 
camps de vacances et les weekends répit mais aussi pour 
faciliter les déplacements entre les centres de dialyse de 
notre belle province car sinon nous nous sentons souvent 
prisonniers de nos régions respectives et nos centres de 
traitement. 

Finalement pour ceux qui serais affecter par les feux de forets 
que nos vivons cette année et que leurs traitements ont dû 
être déplacés, je vous envoi plein d’ondes positives afin que 
le tout se règle rapidement.

Je vous souhaite un très bel été et faites attention à votre 
santé et surtout à la qualité de l’air pour ceux que ça 
affecterait, portez le masque N95 si nécessaire lors de vos 
sorties et essayer de trouver un endroit pour vous montrer 
comment bien l’ajuster car s’il n’est pas bien étanche, il ne 
vaut pas grand-chose.

Votre président
Luc Gendron

Luc Gendron
Président

Hello everyone,

You know me well for those who follow us on the Facebook 
group and for the others here is a brief history of my past 
20+ years with kidney failure and why I offered myself as 
president of the association. 

My course in renal insufficiency began in 1999 during a 
health check which made me start urgently in dialysis with a 
creatinine at 1500, according to the nephrologists, if it were 
not of my youthful age, I wouldn’t be here to tell you about 
it. Then in 2004 I had the call for a transplant which went very 
well, and which lasted me 17 years because of chemotherapy 
treatments and since then I have returned to dialysis in spring 
2021. But before having recourse to the services of A.G.I.R. I 
took advantage of cottage thanks to my little sister who also 
suffered from kidney failure. So, since 2001 I have offered to 
help with the website and later the Facebook group.

I see all the good that A.G.I.R. brings to the community of 
kidney patients almost everywhere in Quebec either through 
summer camps and respite weekends but also to ease 
travel between the dialysis centers of our beautiful province 
because otherwise we often feel prisoners of our respective 
regions and our treatment centers.

Finally, for those who would be affected by the forest fires 
that we are experiencing this year and that their treatments 
had to be moved, I am sending you positive vibes so that 
everything can be resolved quickly.

I wish you a very nice summer and pay attention to your 
health and especially to the air quality for those affected, 
wear the N95 mask if necessary, during your outings and try 
to find a place to show you how well the adjust because if it 
is not well sealed, it is not worth much.

Your president
Luc Gendron
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Répit-Vacances

Répit-Vacances :  c’est un programme mis en place par 
des gens pour venir en aide à des gens.  Croyez-moi, nous 
aurions aimé que tous puissent gagner un séjour mais, 
évidemment, ce n’est pas possible.  Il est très important 
que vous sachiez que dans un autre sens – tous ont gagné.  
Certaines personnes qui ont gagné avaient vraiment besoin 
d’un moment où ils peuvent oublier la maladie – même si 
ce n’est que pour un court instant.  Nous étions en direct sur 
Facebook et avons mélangé (plusieurs fois) les billets, choisi 
différentes personnes pour tirer et – avons souhaité que le 
destin fortune ceux dans le besoin.  Et la suite – les gagnants 
sont affichés.  

Sincères remerciements à notre comité administratif pour 
la création de cet événement, la grande implication de 
Madame Berthe Martin, un merci aux employés de A.G.I.R. 
– Madame Josée Beaudet, Madame Hassina Melikchi.  Merci 
beaucoup au Centre Baie St-Paul pour les arrangements 
pour les traitements en hémodialyse (avec la participation 
évidemment de l’Hôtel-Dieu de Québec), Je n’ai pas les mots 
pour remercier suffisamment Mme Julie Ménard qui a offert 
une magnifique toile en tirage et Monsieur Danny Cormier 
$100 en tirage – quelle belle générosité de votre part et, tous 
deux des personnes fort sympathiques!

Loin de moi l’idée de manquer de respect à tous ces gens 
dévoués mais, j’aimerais maintenant remercier la plus 
importante personne de ce projet :  VOUS.  Vous qui lisez ceci.  
J’ai dit à maintes reprises – A.G.I.R. n’est pas un endroit, ce 
sont des gens.  L’union fait la force!  Les médecins-spécialistes 
travaillent sur des solutions et parfois arrivent avec des idées 
très innovatrices, ils offrent aussi des ressources pour de l’aide 
morale mais parfois, ce n’est pas assez.  Pourquoi?  Je n’ai pas 
la réponse exacte mais, combien de fois avons-nous vu les 
AA, gens souffrant de maladie mentale, les gens ayant vécu 
un choc post-traumatique se regrouper, et etc…?  

Il semble que la nature humaine en est ainsi.  A.G.I.R. : est un 
regroupement d’entraide.  C’est un peu ce qui m’amène au 
prochain sujet – très relié…  S’il-vous-plaît – garder vos cartes 
de membres à jour; si cela vous est possible – faites un don.  

Les argents recueillis sont utilisés pour VOUS aider.  Avez-
vous notre livre de recettes?  Il est 20$ pour les membres 
et il changera votre vie pour le mieux!  J’ai eu des beaux 
témoignages à ce sujet.  Ce bulletin dont vous avez quatre 
fois par année – le 10$ ne couvre pas les frais postaux!  
Dites à votre famille, amis – de devenir sympathisant.  
C’est sincèrement mon désir que A.G.I.R. ait une longévité 
dépassant la mienne!

De notre côté nous contactons les commanditaires 
susceptibles de nous aider.  Nous avons généralement 
une excellente relation avec eux.  Quand je dis cela, je ne 
pense pas seulement en don – je pense que dans la vie il 
est d’une grande richesse de cultiver des relations positives 
avec les gens.  Je crois que spécialement, les gens atteints 
d’insuffisance rénale savent comment les relations humaines 
sont importantes.  Et voilà que nous fermons la boucle…  
Répit-Vacances :  un projet pour favoriser les relations 
humaines!

Notez bien – les noms des gagnants pour le chalet et les 
fin-de-semaines paraîtront dans notre bulletin d’octobre par 
respect aux gens que nous n’avons pu joindre.
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Bonjour à tous!

Bienvenue à tous « chez mon moi » - j’aimerais vous dire 
quelques mots à mon sujet car, ça ne fait pas si longtemps 
que je suis chez AGIR et peut-être que plusieurs se 
demanderont qui je suis.  Pendant environ la moitié de 
ma vie professionnelle j’ai travaillé dans des bureaux (avec 
beaucoup de changements d’emplois (les années 90s étant 
difficiles au niveau du travail stable).  L’autre moitié s’est 
déroulé dans des centres hospitaliers comme pab.  J’ai 
beaucoup travaillé en chirurgie de la hanche et des genoux.  
J’ai travaillé en psychiatrie, à l’urgence, en cardiologie, et 
bref, partout – ainsi que sur les trois quarts (jour, soir nuit).  
J’ai connu le covid, travaillé à la vaccination et je pense que 
moins j’en parle mieux c’est.  J’ai fait mes études en Anglais, 
mon épouse est Chinoise et donc, les conversations à la 
maison peuvent être un défi si vous me visitez un jour.  Et 
la réponse est « oui » - je parle le Chinois mais, juste un peu 
car, mon Épouse désire apprendre d’avantage le Français.  

On dit « personne n’est irremplaçable ».  C’est une erreur – les 
postes sont remplaçables mais pas les gens.  Le départ de 
Madame Berthe Martin, pour sa retraite, est un tremblement 
de terre chez AGIR.  Nous lui souhaitons tous une agréable 
retraite – très méritée. Pour ma part.  Je ferai de mon mieux 
pour accomplir les tâches dont je serai dans l’obligation de 
m’acquitter.  

Je commencerai en vous disant ceci – si cela vous est possible :   
signer votre carte d’assurance maladie pour faire don de 
vos organes.  Il est toujours difficile de contempler notre 
mortalité, d’imaginer un monde sans notre présence mais 
la vie est un état transitoire.  Chaque voyage a un début, un 
milieu et…une fin.  Faites que la fin de votre voyage puisse 
aider un autre voyageur.  

Pour avoir de la suite dans les idées, AGIR est avec vous, pour 
votre voyage. Littéral et figuratif.  Nous avons le mandat de 
vous aider dans vos déplacements au Québec.  La période 
estivale est difficile à cause de notre système.  Je travaille sur 

Mot du D.G.

certaines idées à ce sujet – ce sera à suivre.  Dans l’autre sens, 
AGIR est aussi avec vous pour vos difficultés au quotidien.  Si 
vous ressentez une détresse psychologique s’il-vous-plaît, ne 
restez pas ainsi.  Vous pouvez nous rejoindre par téléphone, 
courriel – en personne!  Nous vous prêterons une oreille 
attentive mais, ne pourrons pas vous prodiguer de conseils 
médicaux.  Au besoin nous essayerons de trouver la ressource 
dont vous aurez besoin – infirmière de liaison, travailleur 
social, etc.  VOTRE VIE EST IMPORTANTE.  Chaque fois qu’une 
personne nous quitte, une étoile s’éteint et notre ciel devient 
plus sombre.  Restez avec nous!

J’aimerais maintenant, encore vous faire une demande.  Je 
voudrais que quand on pense à AGIR, on pense à « Inter-
AGIR ».  Dans les mois qui suivront, j’ai un autre projet, que 
l’équipe communique davantage avec les membres, de faire 
connaissance, savoir vos défis et succès.  Le covid a frappé 
fort mais, maintenant c’est le moment de montrer au covid 
que nous sommes plus fort, plus résilient et unis. Chaque 
vendredi nous avons une réunion – en personne ou par 
TEAMS.  L’application, le lien, etc. – tout est gratuit.  Je vous 
enverrai le lien avec plaisir.  Mon courriel est reins@agir.ca.  

Parfois nous parlons de sujet spécifique, parfois nous 
avons des sujets libres.  Il est très salutaire de savoir que 
nous ne sommes pas seul à vivre certaines choses dans la 
vie.  Évidement la maladie rénale étant dans l’ombre des 
discussions.  Mais, pour tout vous dire, nous avons eu une 
belle discussion sur le jardinage lors d’une rencontre et, 
pendant un moment, la maladie rénale n’existait plus! Créer 
vos propres moments comme cela!  Loin de moi l’idée de 
vous dire que c’est facile mais, je crois sincèrement que la 
vie vaut la peine d’être vécue.  

Au plaisir « d’inter-AGIR » avec vous!

Pierre Viau
Directeur général

Pierre Viau
Directeur général
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Chronique Plus
Par Jean Lacroix

Jean Lacroix

En premier lieu, je dois vous dire que je suis dialysé trois fois 
semaine et que la qualité de mes traitements est optimale. 
J’ai déjà, par le passé, subit des traitements à raison de deux 
fois semaine, pendant six ans. C’était vraiment merveilleux 
ce deux fois semaine car je n’avais pas l’impression d’être 
prisonnier de mon environnement quotidien. Je me disais 
alors, je ne veux pas être greffé. Mais la greffe a gagné et elle 
a durée huit ans. 

Après cette période d’accalmie, j’ai recommencé la dialyse à 
raison de deux fois semaine, mais j’avais été laissé avec dix 
huit kilo d’eau en trop par mon médecin de suivi post-greffe. 
Décision irréfléchie. En conséquence, un néphrologue faisant 
sa tournée des patients (tes) me souligne qu’il faudrait me 
donner des traitements à raison de trois fois semaine pour 
éliminer toute cette eau. Bien sûr, j’étais réticent à accepter 
son offre. Mais la raison l’a emporté car il m’a bien dit, c’est 
juste pour une à deux semaines. Ça fait une année que ça 
dure cette supercherie, ou cure d’assèchement, et je n’ai 
jamais revu ce médecin depuis. 

Pendant tout ce temps j’ai demandé à plusieurs médecins, 
dans leur tournée des patients, si ce n’était pas possible que 
je revienne à deux jours semaine. Ouf, qui va se mouiller ? 
Ils et elles m’ont tous dits, on va regarder ça. 

Dernièrement, voilà que le même néphrologue est en 
tournée et il m’interpelle et s’intéresse à mon moi-même et 
à ma santé. Je lui réponds que ça va bien et je lui dis, vous 
n’êtes jamais venu me voir pour me remettre à deux jours 
semaine, dans mes traitements, surtout que je n’ai pas trop 
d’eau à chaque dialyse, soit environ un litre. Il me répond une 
absurdité et il me dit vous savez que vous pouvez arrêter vos 
traitements et on peut vous aidez là-dedans. Il m’a répété 
ces mots une deuxième fois. Il me semble qu’un médecin 
doit chercher plutôt à améliorer la santé d’une personne 
et non de cesser de la soigner. Quand est-il de son serment 
d’Hippocrate. Qui est-il du haut de son statut pour s’exprimer 
ainsi. La bêtise est humaine et la malveillance aussi.®          

Août 2023

MÉDECIN SANS HUMANITÉ
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Parcours d’une insuffisante rénale

Bonjour,

J’ai eu la chance de faire partie d’une équipe formidable, 
quand mon néphrologue m’a appris que je devais un jour 
faire de la dialyse, une montagne s’est dressée devant moi, 
mais tout de suite, on m’a inscrite à la clinique de prévention 
rénale…

Heureusement, car je ne savais pas grand-chose sur mes 
options…J’ai suivi les séances d’informations qu’on m’a 
offertes.  Ces séances ont été d’un grand secours, j’ai appris 
que la dialyse n’était pas la fin du monde et qu’il était 
possible de faire des choix et de se préparer adéquatement 
afin de conserver une qualité de vie acceptable malgré les 
contraintes des traitements.

J’ai donc fait des changements dans mes habitudes de vie 
qui n’ont aidée à retarder l’évolution de ma maladie ce qui a 
permis de me préparer à la dialyse et apprendre à vivre avec 
ce problème de santé…

J’avais opté pour la dialyse péritonéale, mais malheureusement 
avec ma maladie polykystique, mes reins prenaient trop de 
place; j’ai dû me résigner à me préparer pour l’hémodialyse 
en centre externe…On m’a aussi préparée pour une greffe, 
cette pensée d’être greffée un jour m’a permis de m’adapter 
à ma nouvelle vie de dialysée.

J’ai donc débuté la dialyse le 15 janvier 2009 avec mon accès 
vasculaire prêt à être utilisé, donc mon entrée en dialyse c’est 
vraiment bien passé… Je me suis présentée à mes dialyses 
3 X par semaine pendant 3 ans et le 12 novembre 2011 j’ai 
gagné à la loterie, un rein en pleine santé… 

Donc maintenant je savoure ma nouvelle vie de greffée.

Aujourd’hui je vous offre ce témoignage en guise de 
remerciement à vous A.G.I.R. qui êtes toujours à l’écoute et 
qui organise beaucoup d’activités pour nous, ainsi qu’à toute 
l’équipe d’hémodialyse pour tous les soins et le support qu’ils 
m’ont apporté.  Ça fait maintenant 11 ans que je suis greffée 
d’un rein et je mène une vie normale.  

Sans eux je ne sais pas comment aurait été mon parcours.

Merci beaucoup,

Brigitte Gagnon



	 Pour une vie meilleure...en protection rénale, les dialysés, les greffés.	 9

Parcours d’une insuffisante rénale

Bonjour, je m’appelle Josée et je suis insuffisante rénale.  Je 
suis née avec une malformation rénale (mes 2 reins sont à 
gauche et sont placés en « fer à cheval »).  J’ai appris à l’âge 
de 40 ans (il y a environ 15 ans) que j’étais insuffisante rénale 
(à ce moment-là mes reins fonctionnaient à 35%-38% de 
leur capacité).

Au moment où je vous parle, mes reins fonctionnent 
maintenant à 15% de leur capacité.  Depuis le 12 décembre 
2022 je suis sur la liste de Transplant Québec pour une greffe 
et tous mes tests de greffe sont complétés; cependant, je 
dois aller faire prendre des prises de sang aux deux (2) mois 
pour vérifier mes anticorps.

J’aimerais vous parler d’une expérience que j’ai vécue en avril 
dernier.  Je dois vous avouer que j’ai été très chanceuse, on 
dirait pratiquement que j’ai un sixième sens… 

Le vendredi 31 mars, après le dîner, j’étais au travail (je 
travaille chez A.G.I.R.).  Vers 13h30, j’ai commencé à avoir 
très froid, comme si je faisais une poussée de fièvre.  J’ai dû 
prendre une tasse d’eau chaude pour me réchauffer.  Ça s’est 
replacé un peu…À la fin de la journée, je suis retournée chez 
moi.  Pendant la soirée, ça n’allait pas du tout, j’avais mal au 
cœur, je n’ai pas pu souper, le lendemain (samedi), j’avais les 
mêmes symptômes qu’une gastro, mais accompagné d’un 
gros mal de tête (genre migraine).  J’ai essayé de manger 
un peu (bouillon de poulet non salé), et boire pour ne pas 
déshydrater.  Rien ne fonctionnait.  J’ai passé toute la fin de 
semaine comme ça.  Rendu au lundi soir (3 avril dernier), je 
n’en pouvais plus… 

Ma fille a dû appeler l’ambulance… Ils m’ont amené à 
l’hôpital Ste-Mary’s, où j’ai passé la nuit.  Ils m’ont administré 

un soluté (j’étais déshydratée) et un médicament pour les 
maux de tête et les maux de cœur puis j’ai passé plusieurs 
tests, et ensuite, le mardi au courant de l’avant-midi, on m’a 
transférée à l’Hôpital Cité de la Santé à Laval (en néphrologie) 
où je suis normalement suivie (il n’y avait pas de place à 
l’urgence la veille).

Finalement, j’ai appris que ce n’était pas une gastro que 
je faisais, c’était une infection urinaire qui est remontée 
dans mes reins et qui s’est propagée dans mon sang : une 
pyélonéphrite.  J’ai dû être hospitalisée une semaine.  Mes 
reins étaient descendus à 11-12%...l’infection les avait fait 
doubler de grosseur…La néphrologue m’a annoncé que si 
j’avais attendu une demi-journée de plus pour me rendre à 
l’hôpital, ils auraient été obligés de commencer la dialyse; je 
me suis vraiment rendue à temps.  Je peux vous dire que j’ai 
vraiment eu très peur mais que j’ai été chanceuse dans ma 
malchance.  On m’a donné des antibiotiques intraveineux 
(Amoxilin) pendant mon séjour à l’hôpital, puis j’ai dû les 
continuer oralement pendant douze jours lors de mon congé.
J’ai eu mon congé le 10 avril, repris le travail le mardi 11 avril 
et tout se replace tranquillement.

J’ai revu ma néphrologue le 10 mai dernier pour mon 
rendez-vous de suivi, mes reins sont remontés à 14% 
(normalement, ils sont à 15%) et j’ai été remise sur la liste de 
Transplant Québec le 15 mai dernier (ils avaient dû m’enlever 
temporairement à cause de mon infection). 

JE REMERCIE DE TOUT MON CŒUR TOUTE L’ÉQUIPE D’A.G.I.R. 
DE M’AVOIR SOUTENUE DANS CES MOMENTS DIFFICILES.

Josée Beaudet  	

Josée Beaudet
Secrétaire
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Parcours d’un insuffisant rénal

Depuis le début de ma démarche en néphrologie, on ne 
m’a jamais offert - et je ne l’ai jamais demandé - d’inscrire 
mon nom sur la liste des demandes de greffe, on m’a plutôt 
annoncé - et j’ai dit « oui » - qu’à cause de mon âge et de ma 
relativement bonne autonomie, je pouvais avoir accès au 
programme de dialyse à domicile… le 13 juin dernier, j’ai pris 
la décision de me donner le moyen de prolonger ma vie (mon 
cathéter est bien accroché à mon péritoine pour faire de la 
dialyse péritonéale) vous me laissez mourir tranquillement, 
sans que ça paraisse, au cours de l’année  qui vient…

Ça fait une vingtaine d’année que je vis – survis – avec une 
maladie invisible surnommée « insuffisance rénale » sans 
trop me préoccuper de ses effets…jusqu’aux 7-8 dernières 
années, où j’ai commencé à prendre mon voyage au sérieux 
quand les filtres de mes reins se sont mis à faire de moins en 
moins le travail pour lequel je les rémunérais…

« Je ne suis pas une maladie, je suis une personne ! »

Je ne serai pas seul dans le train, une personne sur quatorze 
est atteinte d’insuffisance rénale au Québec…au stade 
terminal, nous aurons recours à la dialyse (un traitement – 
au moyen d’une machine - qui filtre et purifie le sang) ou à 
une greffe…

Depuis 7-8 ans, je mets des morceaux dans ma valise, 
je prends des médicaments (pression artérielle, acidité, 
cholestérol, circulation sanguine, etc…), je surveille mon 
alimentation (pour cuisiner, je m’inspire d’un cadeau offert 
par ma bien-aimée conjointe, « Papineau, Roxanne, Santé 
rénale, 21 jours de menu, Éd. Modus Vivandi, 2021 »), je bois 
une bonne quantité d’eau, je fais des activités physiques 
en fonction de mes capacités (mes jambes avancent plus 
difficilement après 25 mètres de marche).

Je réalise qu’il y a plusieurs morceaux que je dois laisser 
dans mes tiroirs…je ne vais plus à la cabane à sucre, il y a 
du potassium dans le sirop d’érable…je remplace le sel par 
des fines herbes, le sodium est l’ennemi numéro un des 
reins…les pieds me démangent, trop de phosphore dans 
mon alimentation…des crampes musculaires hantent mes 
nuits, carence de potassium…

Ma fille : « La vie est belle, même avec un cathéter ! »
Mon fils : « Tu es fait fort, mon père ! »

Dans ce temps-ci, je lis le livre de José Canton Navarro, « 
Histoire de Cuba », je jardine des légumes, des fines herbes 
et des fleurs sur mon balcon, je cuisine de la bonne bouffe 
pour mes reins handicapés, j’écoute, en boucle, le magnifique 
répertoire de Félix Leclerc, je fais des courtes balades, avec 
mon amoureuse, le long du beau Fleuve St-Laurent, je 
suis proche de mes enfants et de mes petits-enfants qui 
m’accompagnent chaleureusement tout au long de mon 
voyage.

Et il m’arrive de fredonner, comme le chantait Sœur Sourire

« Dominique -nique -nique

S’en allait tout simplement

Routier, pauvre et chantant… »

André Pellerin
16 juin 2023

« À votre âge, il n’est pas question de faire une greffe, vous ferez votre dialyse à la maison !»

Je viens d’arriver à la gare, je suis en attente de mon heure de départ pour monter 
dans le train nommé « dialyse péritonéale ». 
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Parcours et conseils d’un insuffisant rénal

Ouvrir mon cabinet dans mon lit d’hôpital – Dany Cormier

Dany Cormier

Mon nom est Dany Cormier.  J’avais envie de me joindre à 
cette association afin de supporter les familles qui vivent 
avec ce diagnostic et qui recherchent des réponses et des 
solutions financières que moi et ma famille avions tant besoin 
de trouver.

À chaque trimestre, j’aurai le plaisir de vous parler plus en 
détail de différentes options qui s’offrent à vous sur la finance 
oui, mais aussi sur les assurances. En espérant que ces petites 
minutes trimestrielles pourront autant vous apporter à vous, 
qu’elles m’ont apporté à moi.

Au plaisir de pouvoir répondre à vos questions sinon rendez-
vous dans 3 mois pour une première lecture sur votre sécurité 
financière.

Sur ce, je vous souhaite un magnifique été à tous.

Dany Cormier
Conseiller en sécurité financière, dévoué et 
fervent soutien d’AGIR
dcormier@enmission.ca
514-436-7565

Tout comme vous, un long et pénible parcours a commencé 
la journée même de mon diagnostic.  À ce stade, inutile 
de vous cacher que les questions étaient beaucoup plus 
nombreuses que les réponses.  J’ai été inspiré par mes 2 
oncles qui ont eu le même diagnostic, la néphropathie IGA 
et qui ont passés à travers malgré les hauts et les bas.   Ma 
néphrologue m’a donnée 3 choix : la dialyse, la greffe ou la 
mort.  Donc, je n’en avais que 2.  Pour moi, la mort n’était 
pas un choix.  

Dès mon premier arrêt de travail, la complexité du 
processus et l’incapacité de mes assurances collectives 
de bien reconnaitre le diagnostic, m’a fait plonger dans le 
découragement, l’angoisse, l’inquiétude et inévitablement 
dans le stress financier.  Pendant les mois d’invalidité, j’étais 
rendu au bout de mes économies, marge et cartes de crédit.  
La peur de tout perdre était devenue plus grande que la 
peur de la maladie elle-même.  Même avec le support d’une 
conjointe extraordinaire, je l’amenais avec moi directement 
vers la faillite.  Ce qui m’a obligé, un retour au travail 
beaucoup trop prématurément.

J’ai décidé de m’éduquer financièrement, afin de trouver 
des solutions pour me sortir du gouffre financier.   Plus j’en 
apprenais, plus ça devenait une passion qui est devenu un 
métier, celui de conseiller en sécurité financière.  Cloué au lit, 
2 jours après ma greffe, avec le peu d’énergie qui me restait, 
j’ouvrais mon cabinet d’assurance.  Le désir de pouvoir aider 
les autres à surmonter ces obstacles était plus fort que tout 
le reste!  
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Parcours d’une insuffisante rénale

Bonjour à vous tous, 

Je vous partage un peu de mon parcours en tant 
qu’insuffisante rénale en espérant en aider quelques-uns 
d’entre vous à ne jamais lâcher. Je ne vous mentirai pas en 
disant que ça ne m’a jamais traversé l’esprit de baisser les 
bras et de tout abandonner mais j’aime juste trop la vie, les 
gens qui m’entourent, mes amies, ma famille, mon chum etc.  
Alors je continue de me battre et parfois je vous avoue que 
c’est tout un combat. 

On m’a appris à l’adolescence que je souffrais d’une maladie :  
reins polykystiques.  Il n’y avait rien à faire alors le médecin 
m’a tout simplement dit vis ta vie pis pense y pas, ce que j’ai 
fait en 2016 ou 15.  J’’ai commencé à être suivie à HMR en 
pré-dialyse .. En 2016 je rencontre l’équipe de greffe rénale 
et le médecin me dit :  t’es trop grosse je peux pas t’opérer 
.. il me suggère une chirurgie bariatrique qui a eu lieu en 
2018. Septembre 2019 j’ai plus d’énergie, je deviens étourdie 
souvent et Mme Berthe Martin me dit : Tu serais mieux de te 
présenter à l’hôpital et leur dire que c’est le temps qu’ils te 
dialysent .. Alors c’est ce que j’ai fait et ce précieux conseil 
m’a probablement sauvé de bien des problèmes cars j’étais 
rendu à 6 pourcents de fonctionnalité rénale. 

Le lendemain commençait la grande aventure des dialyses. 
Bin elle était bloquer alors fistule et dialyse le surlendemain .. 
on me dit .. tu sais tu peux faire ça chez toi .. T’es jeune encore 
en forme ça serait beaucoup mieux pour toi .. La liberté .. 
Tu aurais tes journées à toi. WOW . Moi j’embarque tout de 
suite.  Alors décembre 2019 début de formation, des hauts et 
des bas .. Le roller coaster ça a été ça pour moi les premières 
années de dialyse. Je termine ma formation en mars 2020, 
yé liberté .. j’aurai toute mes journées à moi , euhhhh non , 
la Covid s’en mêle pis pas de liberté et même confinée chez 
nous ,je l’ ai-tu maudit cette foutu Covid , cette foutu machine 
qui sonnait la nuit parfois pour rien à mon humble avis lol .. 
mais bon pas le choix c’est ça qui est ça hein .. 

Entre temps j’ai revu le chirurgien pour la greffe qui me 
félicite à maintes reprises.  J’ai atteint le poids demandé 
.. ça vas bin .. bin non il vérifie les reins pis sont devenus  
énormes , même pas de place pour y mettre un petit greffon 
faut les retirer .. mais la avec la Covid ça prend du temps alors 
l’attente commence .. Ça a pris un an d’attente (quand même 
pas si pire comparé à d’autres ) et enfin j’me fait retirer les 
reins .. yééé .. bin non .. Complication les glandes surrénales 
ne fonctionnent plus .. Je suis maintenant insuffisante au 
cortisone. Prise de cortisone qui me cause une prise de poids 
d environs 50 livres .. Juste assez pour me nuire bin en masse, 

et à ça, s’ajoute les tachycardie .. Mon cœur qui se mets à 
battre à 240 pour absolument rien .. Même au repos sa part 
ça .. Alors on me dit désoler on pourra pas te greffer si c’est 
pas réglé alors .. Institut de cardiologie .. Attente d’environ 
1 ans là aussi car la Covid ça part pas de même ça-là .. Enfin 
c’est réglé .. Ablation d’un circuit qui faisait défaut au cœur et 
me v’la de nouveau correct .. Allez hop on peut tu voulais me 
greffer enfin .. bin non .. Là chu encore en surpoids .. hilalalal 
.. on me reconseille une deuxième bariatrique . 

Rendu là je vous avoue .. On me conseil n’importe quoi moi 
j’y vais .. Demandez- moi de lécher le sol m’a le faire .. pis sa 
c’est peu dire .. La greffe j’en rêve le soir .. j’me lève avec cette 
idée-là , le matin .. ça m’habite tout au long de la journée .. J’la 
veux s’tu clair ça ... alors janvier 2023 opération bariatrique 
.. 3 mois plus tard opération pour régler un problème de 
3 hernies .. Petit bonus que la vie m’envoie. a me gâte de 
même des fois tse lol ...et nous voici aujourd’hui le 7 août 
.. Je suis au point exigé .. Tous tous tous mes examens sont 
faits .. Tout est correct .. J’attends la visioconférence où on 
va tout m’expliquer pour la greffe et si Dieu le veut sa serais 
pour bientôt d’après l’infirmière en greffe de reins. Je vous 
ai épargné mes états d’âmes tout au long de ce parcours car 
tout ça est derrière moi et j’me rend compte que malgré les 
moments de purs découragements, j’ai beaucoup appris. J’ai 
appris sur qui je suis, comment je fais face aux obstacles. La 
drama queen que je peux être parfois lol .. et avec le temps 
qui passe j’me rend compte que je gère de mieux en mieux 
tout ça alors ce fut bénéfique dans un sens d’en vivre autant 
.. Ça m’a appris à m ‘affirmer. 

À prendre les choses en mains être pro-active au niveau de 
ma santé , je m’intéresse à ce qui ce passe pour mes tests de 
sang etc .. et ça m’aide à mieux gérer , je peux pas contrôler 
cette maudine de maladie mais y a une chose sur laquelle 
j’ai un contrôle .. c’est comment je la vis cette maladie-là .. 
je suis béni j’ai un conjoint qui a choisi de traverser tout ça 
avec moi .. j’ai des amies précieuses qui sont là pour moi .. je 
peux vraiment pas me plaindre  ( même si ça fait du bien de 
le faire des fois ) .. le reste c est à suivre .. je vous souhaite à 
toutes et tous de ne jamais abandonner .. Profitez de la vie 
du mieux que vous pouvez et comme Berthe le dit si bien 
.. un peu d’exercice, surveillez votre alimentation et prenez 
bien soin de vous .. bebye .

Sylvie McSween
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Mots croisés
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Qu’est-ce qu’on mange ?
Chronique nutrition

SALADE DE POIS CHICHES AUX POMMES

Ingrédients :

500 ml 	(2 tasses) 	 Pois chiches cuits

3 	 (3) 		  Échalotes

125 ml 	(1/2 tasse) 	 Poivron vert coupé

125 ml 	(1/2 tasse) 	 Céleri haché

2 	 (2) 		  Pommes coupées en cubes

Poivre 	 (au goût)

15 ml 	 (1 c. table) 	 Huile de canola ou d’olive

15 ml 	 (1 c. table) 	 Jus citron

Ciboulette et basilic fraîchement coupés et hachés.

Préparation :

•	 Dans un saladier, mélanger les pois chiches, les échalotes, 

le céleri, le poivron et les pommes.

•	 Dans un petit bol, mélanger les autres ingrédients et 

verser dans le saladier.

•	 Laisser macérer quelque temps au réfrigérateur avant de 

servir.  Servir sur une feuille de laitue.

Rendement : 3 portions

	 Valeur nutritive par portion : 

	 30 g (1 once) de viande + 2 légumes

	 Kcal (Kjoules) : 300 (1270)	

	 Sodium : 1,7 mnol (40 mg)

	 Protéines : 11,2 g	

	 Potassium : 16,4 mnol (640 mg)

	 Lipides : 8,1 g	

	 Phospore : 7,0 mnol (220 mg)

	 Glucides : 50,2 g

Référence : Cuisiner à meilleur goût; A.G.I.R. septembre 2001. 

Huguette-Andrée Thériault, dt.p. (nutritionniste en néphrologie) 

avec la collaboration des nutritionnistes du Regroupement 

des nutritionnistes en néphrologie du Québec.  Collaboration 

spéciale : Centre Hospitalier de l’Hôtel-Dieu de Québec.
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PAR TRANSPLANT QUÉBEC
Dans le cadre du dépôt de son bilan annuel en début d’année, 
Transplant Québec a fait mention d’un nombre record de 
références pour don d’organes en 2022, dont une hausse 
significative de plus de 130% en contexte d’aide médicale 
à mourir (AMM). Dans la dernière année, ce sont ainsi près 
de 15% des donneurs d’organes qui ont préalablement eu 
recours à l’AMM. 

La pratique du don d’organes dans un contexte d’AMM 
est récente. Elle nécessite des adaptations importantes 
aux pratiques habituelles de Transplant Québec et des 
établissements de santé, notamment par le fait que le 
donneur est conscient et apte à donner lui-même son 
consentement.  Ce n’est que depuis décembre 2015 que la 
Loi concernant les soins de fin de vie permet aux Québécois, 
selon leur condition de santé, de recourir à l’AMM. Les deux 
premiers cas de don d’organes en pareil contexte ont été 
réalisés à la fin 2017 à l’initiative de personnes en fin de vie. 
Le respect de leur seule et unique volonté guide l’approche 
de Transplant Québec. 

La tendance veut que le Québec se démarque à l’international 
parmi la Belgique, les Pays-Bas, le Canada, et tout récemment 
l’Espagne, les seuls pays qui pratiquent le don d’organes en 
contexte d’AMM. Selon le rapport annuel de la Commission 
sur les soins de fin de vie, le nombre d’AMM continue 
d’augmenter au Québec. En considérant uniquement 
les diagnostics prépondérants compatibles avec le don 
d’organes, il est raisonnable d’estimer le nombre de donneurs 
potentiels à 10% du nombre d’AMM pratiquées au Québec, 
ce qui représenterait possiblement 366 donneurs de plus si 
on se fie aux chiffres de l’an dernier. 

DON D’ORGANES EN CONTEXTE D’AIDE MÉDICALE À MOURIR : 
TROIS FOIS PLUS DE DONNEURS EN CINQ ANS
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Le 11 juin 2023 a eu lieu notre réunion annuelle.  Je devrais 
sans aucun doute aller consulter le livre de présence pour 
vous dire combien exactement de personnes y étaient.  Mais, 
je ne veux pas.  Pour être honnête avec vous, notre réunion 
annuelle est le seul volet où je suis un peu chagriné.  Nous 
étions disponibles en vidéo et, évidemment en personne.  
Mais, cela étant dit – je peux comprendre beaucoup de vous, 
la santé, la fatigue, le moral – ce n’est pas facile – mais, c’est 
mon devoir d’insister quand même.  Nous devons-nous tenir 
les coudes serrés.  Je crois fermement qu’ensemble nous 
pouvons faire des changements.  Ce ne sera pas facile et les 
changements seront parfois minimes mais, chaque pas dans 
la bonne direction est un grand pas! 
 
Avec notre comptable Monsieur Dumais, notre trésorier 
Monsieur Lacroix (accompagné de tous les membres de notre 
Comité d’Administration nous ont offert un voyage dans le 
temps de l’année passée.  

Je vous avouerais tout de suite que je suis un peu néophyte  
en ce qui a trait en partie aux chiffres ( je ne suis pas 
comptable).  Le peu que je connais – pour faire une juste 
appréciation, les chiffres sont regardés de plusieurs façons.  Et 
comme ceux qui étaient présents :  nous avons eu une bonne 
année!   Mais, j’aurais pu vous dire moi-même que nous avons 
eu une bonne année :  nous avons rempli des CENTAINES 
de formules de déplacement, répondu à des MILLIERS de 
téléphones, et encore plus – comme je disais – je ne suis 
pas comptable…  Mais, pour en revenir au sujet – MERCI 
beaucoup à CA – ce sont des gens dévoués et si vous fermez 
vos yeux – vous verrez leur salaire.  Nouvellement en poste, 
je ne connais pas exactement le processus d’application ou 
bien les critères mais, si vous aimeriez faire partie du CA, s’il-
vous-plaît – laissez-nous savoir.  Nous faisons notre vie avec 
ce que nous recevons mais, nous faisons la vie des autres 
avec ce que nous donnons.  

Notre Comité d’Administration :  

Monsieur Luc Gendron, président; 
Monsieur Pierre Lauzier, vice-président; 
Monsieur Jean Lacroix, trésorier ET secrétaire; 
Madame Lise Dussault, administrateur; 
Madame Claudette Vallée, administrateur; 
Madame Sylvie McSween, administrateur, 

Des gens de grandes qualités dont nous avons une grande 
chance d’avoir avec nous.  Madame Berthe Martin, 
directrice-générale maintenant retraitée « en partie » 
son cœur est toujours avec nous, a aussi fait un topo de 
la situation.  Une bonne année mais, aussi un appel à la 
solidarité.  Lors d’un projet (avant mon arrivé chez A.G.I.R.) 
pour faire des revendications en faveur des gens souffrant 
de maladie rénale – quinze personnes avaient écrit une lettre 
d’appui devant être adressé à nos politiciens.  Au-delà des 
blagues coutumières que nous aimons bien faire de nos 
dirigeants politiques, je crois que 99% d’eux sont des gens 
extraordinaires.  Mais, ils ont besoin de savoir ce qui se passe.  
Il faut se faire entendre.  Je ne vous cacherai pas qu’il y a aussi 
là-dedans une forme de synergie :  A.G.I.R. se portera mieux 
plus nous serons connus, plus connus, nous pourrons faire 
davantage pour vous!  

Si vous avez des questions plus spécifiques sur n’importe 
quoi au sujet de la réunion annuelle, faites-le moi savoir.  Si 
je n’ai pas la réponse, j’adresserai votre question à qui de 
droit.  Vous, chers membres, je vous vois un peu comme des 
« actionnaires » de A.G.I.R. et je veux être transparent avec 
vous, TOUJOURS.  

Le fameux Ghandi a dit:  trois choses ne peuvent être cachées – 
le soleil, la lune et…la vérité.  
	

AGA réunion annuelle
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D’un centre à l’autre

MONTREAL 
CHILDREN’S HOSPITAL

Hello from the Montreal Children’s hospital, 
                                                                       
At last summer is here!! Let’s go outside and enjoy it. 

Congratulation to Kawa, 
Jed and Nagham for their 
kidney transplant. We are 
getting ready for summer 
vacation and we have 
a festive atmosphere in 
the hemodialysis unit. 
Maya and Kitchi, our 
super dogs, are visiting 
the unit and making the 
kids smile.  

The kidney Foundation 
camp is coming quickly, 
make sure you register 

now if you want to have a chance 
to have fun with your friends for 
a fantastic week !!! 

See you soon

The Montreal Children’s Hospital 
Team.      

HOPITAL DE MONTRÉAL 
POUR ENFANTS

Bonjour à tous de l’Hôpital de Montréal pour enfants, 

Enfin l’été, Jouez dehors, il faut en profiter!! 

Fél ic i tat ion à  K awa, 
Jed et Nagham qui ont 
reçu un rein durant les 
derniers mois. Nous en 
sommes à préparer les 
vacances d’été et une 
belle ambiance estivale 
s’installe dans l’unité 
d’hémodialyse. Le plaisir 
est  toujours  d ’avoir 
la  visite des chiens, 
particulièrement la belle 
Maya et Kitchi.

Le camp de la fondation 
approche à grand pas. N’oubliez 
pas de vous enregistrer pour 
passer une belle semaine avec 
vos amis(es). 

A bientôt!!

L’Équipe de l’hôpital de Montréal 
pour enfants.       
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D’un centre à l’autre

CENTRE HOSPITALIER DE RIMOUSKI 

Bonjour,

Je me présente, Laurette Caron, préposée en hémodialyse 
du centre hospitalier de Rimouski.

Depuis quatre ans, j’accompagne les patients pour leurs 
besoins immédiats de confort.

Notre département compte quinze stations de soins. Nous 
effectuons environ 177 dialyses en six jours.

En tant que préposée, nous sommes privilégiées du lien de 
proximité qui se développe au quotidien avec les patients. 
Perché au cinquième étage de l’hôpital, au petit matin, la 
musique des machines résonne en chœur.  Nos patients 
matinaux se présentent assidument aux rendez-vous. 
Certains arrivent de loin (Matane, la Mitis, etc.) et ont bien 
hâte d’être branchés.

Nos premiers gestes seront mus par une certaine efficacité. 
Déjà cet accompagnement ressemble à des retrouvailles 
continuelles. Cette routine s’inscrit dans une familiarité bon 
enfant.

Tout le département est animé par nos visiteurs, les 
machines et nos professionnels de la santé. À cette étape 
du branchement, nous faisons plus amples connaissance à 
travers les besoins spécifiques à chacun.

Ce qui peut être perçu comme une routine accablante pour 
certains, devient une occasion d’unir nos réalités.

L’exigence de l’assiduité des soins sur possiblement une 
longue période rend propice l’approfondissement des 
relations improbables.

Ces rencontres humaines dans un rituel des plus anodin, 
construisent la confiance sur laquelle nous évoluons 
ensemble. Les innombrables heures de soins où l’attente de 
jours meilleurs, l’espoir d’une greffe deviennent commun au 
groupe. La force du groupe soutien invisible, partage une 
solidarité silencieuse.

C’est dans cet univers riche que je peux avancer avec eux. 

MANIWAKI

Bonjour à tous, 

Enfin l’été et le beau temps sont arrivés! 

Nous avons actuellement 18 clients dans notre centre 
satellite. Nous avons des plus jeunes et des plus âgés (notre 
aînée a 93 ans), des nouveaux et des anciens (11 ans avec 
nous). Une clientèle en mouvement avec nos nouveaux 
arrivants pour remplacer nos greffés ou ceux qui nous ont 
malheureusement quittés. D’ailleurs, toute l’équipe souhaite 
offrir toutes nos condoléances aux familles des clients qui 
nous ont quittés.

Je tiens à souligner le travail exceptionnel de toute 
l’équipe d’hémodialyse, des infirmières aux préposées aux 
bénéficiaires, à la nutrition et au GBM. Nous avons une belle 
équipe qui travaille ensemble au bien-être des clients, afin 
de faciliter et d’adoucir ces traitements oh combien difficile. 
Je dois aussi souligner la belle collaboration des clients lors 
de périodes problématiques et leur belle humeur. Du travail 
d’équipe à son meilleur!

De toute notre équipe, nous vous souhaitons tous un bel été 
et malgré les traitements, de profiter de la vie!

Suzie Chatel ASI de Maniwaki et toute l’équipe 
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D’un centre à l’autre

WASKAGANISH 

Ouverture du centre de formation de dialyse à domicile pour 
la communauté de Waskaganish. 

Le 16 mai dernier, le CBHSSJB a inauguré le nouveau Centre 
de formation en dialyse à domicile.

Le nouveau centre, nommé « Ispeyimuunikamikw – Le 
centre de l’espoir », offrira une formation personnalisée et un 
soutien aux clients dans leur choix de modalités de dialyse 
à domicile; soit la dialyse péritonéale et l’hémodialyse à 
domicile (Nxstage). Il s’agit d’un projet ambitieux qui permet 
aux clients de mieux contrôler leur parcours de chronicité et 
de minimiser les transferts qui les obligent à être éloignés 
trop longtemps de leur communauté. 

Vous pouvez en lire plus a l’adresse internet suivante : https://
ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/1980039/diabete-
dialyse-ccsssbj-cris-cusm

 
[Nancy Schecapio-Blacksmith, directrice des soins infirmiers du 
CCSSSBJ, Daniel St-Amour, directeur général du CBHSSJB, l’aîné Bill 
Jolly invité à couper le ruban, Bertie Wapachee, président du CA du 
CBHSSJB et Mandy Gull Masty, Grande cheffe du Gouvernement de 
la Nation Crie].

WASKAGANISH 

Home Dialysis Training Centre Opens in Waskaganish

On May 16, the CBHSSJB inaugurated the new Home Dialysis 
Training Centre. 

The new centre, names “Ispeyimuunikamikw – The Hope 
Centre “  will offer personalized training and client support 
in home dialysis modalities: peritoneal dialysis and home 
hemodialysis (Nxstage). This is an ambitious project that 
enables clients to take more control of their healing journey 
and prevent them from being apart from their community 
for too long. 

You can see read more about it on: https://ici.radio-canada.
ca/espaces-autochtones/1980039/diabete-dialyse-ccsssbj-
cris-cusm

 
[Nancy Schecapio-Blacksmith, director of nursing for CCSSSBJ, Daniel 
St-Amour, general director of CBHSSJB, the elder of Waskaganish Bill 
Jolly, Bertie Wapachee, president of CA for CBHSSJB and Mandy Gull 
Masty, Grand-chef of the Government of the Cree Nation.]

[Sheriane Cowie, Infirmiere Conseillere pour les thérapies à domicile.]

[Sheriane Cowie, Home Dialysis Nurse Counsellor]
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/1980039/diabete-
dialyse-ccsssbj-cris-cusm
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Informations

GROUPE DE SOUTIEN!
À tous les premiers vendredis du mois

Chers membres,

Il humainement impossible pour moi de trouver les mots 
pour vous dire comment il VOUS est important de participer 
à nos réunions du premier Vendredi du mois!  La solitude et 
l’isolement sont des grandes ennemies de l’humain.  BRISER 
VOTRE ISOLEMENT, AIDONS-NOUS!  

Voici les dates pour les prochains premier vendredi du 
mois :
	 04 août 2023
	 01 septembre 2023
	 06 octobre 2023
À quelle heure?  De 13h15 à 15h15
Où, comment 

	 Par visioconférence. Selon votre désir, nous vous 
enverrons le lien pour vous brancher à la conférence.  
En présence, la rencontre aura lieu au bureau de AGIR –  
4865, boulevard Gouin Est (à noter, il y a escalier à monter).

Merci de confirmer votre présence soit par téléphone, 
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297		
Téléc. : 514-323 -1231	 Courriel : reins@agir.ca

On vous attend, vous êtes tous les bienvenus!
L’équipe d’A.G.I.R.

SAVIEZ-VOUS QUE…
Vous pourriez être éligible à un CRÉDIT D’IMPÔT ?
Vous recevez des traitements de dialyse et vous payez des 
impôts? Vous avez peut être droit au crédit d’impôt pour 
personnes handicapées. Informez-vous auprès de votre 
travailleur social. Pour recevoir le formulaire, contactez-nous 
au : 514 852-9297 / 1 888 852-9207

SAVIEZ-VOUS QUE…
Suite à un décès
Vous pouvez faire un don ou un legs à l’Association Générale 
des Insuffisants Rénaux. Ces dons ou legs nous aident à 
poursuivre notre mission, car A.G.I.R. c’est par vous, avec 
vous et pour vous! Toutefois, si vous avez des dons à offrir, 
nous avons des cartes de don de décès à vous fournir à la 
quantité que vous demandez ou bien, les faire parvenir au 
salon funéraire concerné.

N.B. : Sachez que l’Association Générale des Insuffisants 
Rénaux, peut vous donner un reçu pour fins d’impôt sur la 
valeur du don.

SAVIEZ-VOUS QUE…
A.G.I.R. est sur Facebook. Nous vous invitons à devenir 
membre de notre page (Facebook : A.G.I.R. Association 
Générale des Insuffisants Rénaux). Cependant, pour toutes 
questions personnelles, nous vous invitons à nous contacter 
directement au bureau. Tél. : 514-852-9297 ou sans frais 
1-888-852-9297 ou par courriel : reins@agir.ca

Déplacements avec le Guichet Unique : Tel : 514-329-1177
Numéro sans frais : 1-888-329-1177
www.facebook.com/groups/assoagir

SAVIEZ-VOUS QUE…
Tous les membres qui désirent recevoir le bulletin par courriel 
n’ont qu’à téléphoner au bureau pour nous donner leur 
adresse courriel. Ainsi, la prochaine parution sera envoyée 
par voie électronique! Sauvons les arbres !!! Vous devez 
quand même payer votre cotisation annuelle pour recevoir 
le bulletin!

SAVIEZ-VOUS QUE…
Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.
Votre carte de membre est valide du 1er janvier au 31 
décembre de l’année 2023. Vous pouvez devenir membre 
ou renouveler votre carte de membre pour l’année 2023. Le 
formulaire de renouvellement et d’adhésion se trouve à la 
dernière page de ce bulletin.

SINCÈRES CONDOLÉANCES
Chez A.G.I.R. vous trouverez une oreille sincère à votre 
écoute si vous avez perdu une personne chère.  Nous devons 
fonctionner comme une « business » envers les paliers 
gouvernementaux car il en est ainsi de la loi.  Mais, à l’interne, 
je vous promets du plus profond de mon cœur que notre « 
business » c’est VOUS et votre bien-être.  S’il-vous-plaît, ne 
portez pas le poids de la planète sur votre dos.  Donnez-nous 
un coup de fil – nous sommes là pour vous.

CHANGEMENT D’ADRESSE
Afin d’éviter des frais de postes et surtout de vous éviter la 
frustration de ne pas recevoir nos communications ou le 
Bulletin, avisez-nous de tout changement d’adresse.

LE DON D’ORGANES
N’oubliez pas de signer votre carte de dons d’organes et 
d’aviser votre famille de votre décision. C’est indispensable. 
Aussi, le don d’organe vivant existe, tout en restant une 
décision personnelle au receveur et au donneur. Un simple 
geste qui sauve des vies.
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Veuillez remplir ce formulaire pour commander  le livre de recettes en français au coût de 
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

Nom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Téléphone :

	 Je joins à ma demande un chèque ou un mandat poste de                $

	 Envoyer à : A.G.I.R. 
	 4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1
	 Tél. : 514 852-9297 • Sans frais 1 888 852-9297 • reins@agir.ca
	 Vous pouvez aussi passer le prendre à nos bureau au coût de 20$ pour les membres ou 
	 25$ pour les non membres. La manutention par poste est incluse.
	 Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca
	 (Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe)

Livre de recettes
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Prénom / First Name					        Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth ______ / ______ / __________
                                                        	      J / D           M / M              A / Y

Adresse / Address
Appart. / Appart. 		       Ville / City			        	   Prov. / Prov.	 	             C.P. / P.C. 
Tél. / Phone. 				    2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email 	
Nombre de Traitements / Number of Treatments 	  	         Première date de ldialyse / First date of dialysis 
Deuxième date de dialyse / Second date of dialysis 		          Troisième date de dialyse / Third date of dialysis
Hôpital Centre Demandeur / Hospital Requesting center
Hôpital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist :             Oui / Yes            Non / No
Nom de l’infirmière / Name of nurse : 
Courriel de l’infirmière / Nurse’s Email : 	 					     Fax : 
Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments :       Matin / Morning         Après-midi / Afternoon        Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :

   Cathéter / Catheter        Fistule / Fistula         Autre particularité / Other particularity :
Date  ______ / ______ / __________	 Signature
               J / D           M / M              A / Y

A.G.I.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca • Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca

Centre d’hémodialyse receveur visé  /  Receiving hemodialysis center :
1 Hôpital de Val-d’Or
2 CH.de Rouyn-Noranda
3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales)
4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue)
5 Hôpital Régional de Rimouski
6 Hôpital Rivière du Loup
7 Hôpital Sainte-Anne-des-Monts
8 Hôpital de Chandler
9 Hôpital de Gaspé
10 Hôpital de Maria
11 Hôtel-Dieu de St-Jérôme
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 
13 Hôpital de Rivière Rouge
14 CHRDL de Lanaudière
15 Hôpital Pierre-Le Gardeur
16 CHAUR de Trois-Rivières
17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hôtel-Dieu d’Arthabaska
19 Hôpital Sainte-Croix
20 Hôtel-Dieu de Québec (CHUQ)
21 Hôpital Régional de Portneuf
22 Hôpital de Baie-Saint-Paul

23 CSSS de Sept-Iles
24 Hôpital Baie Comeau 
25 Hôpital de L’Archipel
26 Hôpital de Chicoutimi
27 Hôpital de Dolbeau-Mistassini
28 Centre de Santé de Chibougamau
29 Hôpital de Chisasibi
30 Hôpital de Mistissini
31 Hôpital de la Cité-de-la-Santé
32 CHARL
33 CHUM

34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl)
35 CHU Sainte-Justine
36 Hôpital Général de Montréal
37 Hôpital de Lachine
38 Hôpital Royal Victoria
39 Hôpital de Montréal pour enfants
40 Hôpital de Verdun                                 
41 Hôpital Générale Juif
42 CH. de St. Mary
43 Hôpital Maisonneuve-Rosemont
44 Hôpital Général du Lakeshore

45 Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hôtel-Dieu-de-Sorel
48 Hôpital Anna-Laberge
49 Hôpital du Suroît
50 Hôpital Charles-Le Moyne
51 Clinique Greenfield Park
52 Clinique St-Lambert
53 Hôpital du Haut-Richelieu
54 Hôpital Honoré-Mercier 
55 Hôpital Fleurimont (Sherbrooke)
56 CSSS Memphrémagog
57 CH de Granby
58 CSSS Montmagny-l’Islet
59 Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis
60 Hôpital de Saint-Georges
61 Hôpital de Thetford Mines
62 Hôpital de Hull
63 Hôpital de Pontiac à Shanville
64 Hôpital de Papineau
65 Hôpital de Maniwaki
66 Si autres, spécifier / If other, specify

À REMPLIR EN LETTRES CARRÉES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS

GUICHET UNIQUE  -  514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178
DEMANDE D’ÉCHANGE ET DÉPLACEMENT 

DE SERVICES EN HÉMODIALYSE
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois.

Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire à:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231

Heures de bureau : 9h00 à 16h00 du lundi au vendredi.
Vous voulez visiter le Québec cette année?

Remplissez ce formulaire ci-joint.
Veuillez noter que  l’hébergement, le transport et 

les repas sont à vos frais.

REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT 
OF HEMODIALYSIS SERVICES

Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Complete and return or submit this form to:

guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.

You want to visit Quebec this year?
Fill out this form.

Please note that accommodation, transportation and 
meals are at your own expense.
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45 Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hôtel-Dieu-de-Sorel
48 Hôpital Anna-Laberge
49 Hôpital du Suroît
50 Hôpital Charles-Le Moyne
51 Clinique Greenfield Park
52 Clinique St-Lambert
53 Hôpital du Haut-Richelieu
54 Hôpital Honoré-Mercier 
55 Hôpital Fleurimont (Sherbrooke)
56 CSSS Memphrémagog
57 CH de Granby
58 CSSS Montmagny-l’Islet
59 Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis
60 Hôpital de Saint-Georges
61 Hôpital de Thetford Mines
62 Hôpital de Hull
63 Hôpital de Pontiac à Shanville
64 Hôpital de Papineau
65 Hôpital de Maniwaki
66 Si autres, spécifier / If other, specify



24	 Association Générale des Insuffisants Rénaux - Bulletin A.G.I.R. - juillet 2023

ASSOCIATION GÉNÉRALE DES INSUFFISANTS RÉNAUX
Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1

Tél. : 514 852-9297  • 1 888 852-9297  •  Courriel : reins@agir.ca

ADHÉSION

Je soussigné(e) désire devenir membre de l’Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins à ma demande un 
chèque ou mandat à l’ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle. 
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser l’adresse courriel suivante : reins@agir.ca  COCHEZ S.V.P. ( )
	

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom :								        Prénom :

Adresse :

Date de naissance					      Occupation

* Les membres reçoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.I.R.*     Oui	 Non             	 À la maison	 par courriel	 (Cochez une seule case)

Date								        Signature

No		  Rue					     Ville				    Province

Code postal				    Téléphone résidence			   Téléphone travail

Nom :									         Prénom :

Adresse :
No		  Rue					     Ville				    Province

Code postal		  Téléphone résidence		                Téléphone travail		          Cellulaire

Je désire faire un don à l’Association 
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de
S.V.P. me faire parvenir un reçu pour fins d’impôts (pour les dons de 10$ et plus.)

$

Cellulaire :					     Courriel :	

A.G.I.R.   4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1
Heures de bureau : 9h00 à 16h00 du lundi au vendredi.

Chèque ou mandat à l’ordre de l’association.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez 

utiliser l’adresse courriel suivante : reins@agir.ca

Protection rénale	 Dialyse péritonéale                Hémodialyse hospitalière	           Hémodialyse à domicile

Greffé	         Donneur cadavérique           Donneur vivant	        Sympatisant	        Renouvellement   Autre, précisez


