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Chers membres,

Dans le cadre des activités spéciales d’AGIR, c’est avec grand plaisir que nous vous invitons 
à vous joindre à nous pour une journée TRÈS spéciale qui vous saura susciter votre intérêt!  

Votre santé avant tout!

Voici l’horaire!
Le dimanche 26 mai 2024, vous êtes conviés à 9h30 pour VOTRE colloque dont le thème sera 

COMMENT VIVRE AVEC LA DIALYSE.  Nous aurons des spécialistes qui vous prodigueront 
des conseils judicieux et alloueront un temps de questions pour vous.  

Cet événement se tiendra au restaurant La Medes dont nous avons loué la salle exclusivement 
pour vous!  Voici l’adresse :  5169, Jean-Talon est, Montréal.  

Les discussions commenceront vers 10h et la clôture sera aux alentours de midi.

Par la suite… 
Un repas sous la forme d’un buffet sera au rendez-vous.  Des sandwiches, salades de pâtes, 

salades de légumes, carrés de pizza – avec un minimum de sel – ou sans sel du tout, vous seront 
offert.  Du thé et du café seront aussi disponibles – 

toutes autres boissons (y compris alcools!) seront à votre charge.
La journée se poursuivra avec l’AGA (Assemblée Générale Annuelle).  Vous pourrez savoir ce qui s’est 

passé dans notre dernière année sous tous les aspects.  Et, bien entendu, vos commentaires 
et questions sont bienvenus.   La critique est notre amie car elle nous permet de nous améliorer!

Nous serons en mesure d’accueillir 50 à 75 personnes.  
Le tout est gratuit pour tous et nous ferons tirer des prix de présences!

Au plaisir de vous rencontrer!
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Le bulletin A.G.I.R. est l’organe officiel d’information de 
l’Association Générale des Insuffisants Rénaux, association 
sans but lucratif vouée au mieux-être des personnes 
souffrant de maladies rénales, étant en protections rénales, 
dialysées, greffées. L’organisme compte également sur les 
membres sympathisants, bienfaiteurs, annonceurs dans le 
bulletin et autres pour dispenser des services généraux et 
personnalisés à ses membres à travers la province.

Dotée d’une structure démocratique, l’association est 
reconnue officiellement par l’Office des Personnes 
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée à émettre 
des reçus pour fins d’impôt aux donateurs.

Pour devenir membre d’A.G.I.R. ou lui venir en aide, il suffit 
de remplir le formulaire imprimé à la page 24 et le retourner 
à l’adresse indiquée. Les membres, les sympathisants et 
bienfaiteurs reçoivent automatiquement le « Bulletin A.G.I.R. ».  

COLLABORATEURS
Membres de la profession médicale, membres et 
sympathisants.

DISTRIBUTION                                            
A.G.I.R. paraît quatre fois par an. Il est distribué à tous les 
membres sympathisants, ainsi qu’aux professionnels de la 
santé. Ceux et celles qui désirent collaborer au bulletin n’ont 
qu’à faire parvenir leurs textes au secrétariat. La rédaction 
laisse aux auteurs l’entière responsabilité de leurs textes. 
Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines phrases 
sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie, à 
condition de nommer l’auteur et de citer la source.

Dépôt légal: 
Bibliothèque nationale du Québec
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN: 1180-4939.
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Mot du président

Bonjour à vous tous,

Il fait un beau soleil à l’extérieur et je suis en train de faire ma 
dialyse péritonéale dans mon bureau, devant mon ordinateur 
portable. Nous sommes enfin le printemps, les journées 
rallongent et alternent entre le soleil et les journées plutôt 
grises, mais il faut garder le moral, la chaleur et l’été s’en vient, 
sans oublier les vacances. Je vous souhaite un bel été à venir 
et de profiter du soleil sans trop vous exposer, et si vous le 
faites, n’oubliez pas de bien vous protéger! 

Est-ce que certains d’entre vous faites un jardin cet été, avez-
vous poursuivi cette tendance de la pandémie? C’est toujours 
bon de bons légumes frais, sinon, il y a les cultivateurs locaux 
qui vous offrent bien souvent des paniers ou bien ils ont 
des kiosks prêts à vous offrir leurs bons fruits et légumes de 
saison.  Cependant, n’oubliez pas de surveiller les valeurs 
nutritives des fruits et légumes que vous consommez car 
plusieurs contiennent beaucoup de potassium, ce qui peut 
être très mauvais pour beaucoup d’insuffisants rénaux. 

Nous vous annonçons également un colloque et notre 
assemblée générale annuelle qui se tiendra le 26 mai 
prochain, voyez tous les détails dans le bulletin. Nous vous 
attendons en grand nombre !

Je tiens personnellement a vous souhaiter un très bel été 
et profiter de la vie, elle peut parfois être plus courte qu’on 
ne l’espère !

Votre président
Luc Gendron

Luc Gendron
Président

Hello everyone,

It’s sunny outside and I’m doing my peritoneal dialysis in my 
office, in front of my laptop. It’s finally spring, the days are 
getting longer and alternating between sunshine and rather 
gray days, but we must keep our spirits up, the heat and 
summer is coming, without forgetting the holidays. I wish you 
a great summer to come and enjoy the sun without exposing 
too long, and if you do, don’t forget to protect yourselves!

Are any of you making a garden this summer, have you 
continued this pandemic trend? Good fresh vegetables are 
always good, otherwise, there are local growers who often 
offer you baskets or they have kiosks ready to offer you their 
good seasonal fruits and vegetables. However, don’t forget 
to monitor the nutritional values of the fruits and vegetables 
you eat because many contain a lot of potassium, which can 
be very bad for many people with kidney failure.

We are also announcing a conference and our annual general 
meeting which will be held on May 26, see all the details in 
the bulletin. We are waiting for you in large numbers!

I would personally like to wish you a great summer and enjoy 
life, it can sometimes be shorter than we expect!

Your President,
Luc Gendron
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Veuillez remplir ce formulaire pour commander  le livre de recettes en français au coût de 
20$ pour les membres ou 25$ pour les non membres.

Nom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Téléphone :

	 Je joins à ma demande un chèque ou un mandat poste de                $

	 Envoyer à : A.G.I.R. 
	 4865, boulevard Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1
	 Tél. : 514 852-9297 • Sans frais 1 888 852-9297 • reins@agir.ca
	 Vous pouvez aussi passer le prendre à nos bureau au coût de 20$ pour les membres ou 
	 25$ pour les non membres. La manutention par poste est incluse.
	 Les virements Interacs sont acceptés avec : reins@agir.ca
	 (Veuillez indiquer la ou les raisons, le montant, vos coordonnées et mot de passe)

Livre de recettes

Formulaire de candidature et inscription
Comité d’administration A.G.I.R.

Veuillez remplir ce formulaire pour poser votre candidature comme membre du C.A.

Nom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Téléphone :

Courriel :

Pourquoi je veux m’impliquer 

	

Je souhaite devenir membre du C.A.

Je souhaite seulement participer 
à l’assemblée générale annuelle

Envoyer à : A.G.I.R. 
4865, boulevard Gouin Est
Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1
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Bonjour à vous tous!

Wow.

Bien que les bulletins se suivent – d’un numéro à l’autre – les 
nouvelles de ce bulletin sont pratiquement un « nouveau » 
bulletin.  Depuis le dernier bulletin – le tirage Répit-Vacances 
étant complété – nous vous donnons la liste des gagnants 
(sujet à changement si des personnes se désistent).  Au 
moment où j’écris ces mots, notre trésorier, Monsieur Jean 
Lacroix, fait du surtemps (en plus il est bénévole!) à voir 
combien de gagnants de plus nous pouvons inclure.  De 
plus, le colloque et l’AGA (assemblée générale annuelle) à 
notre porte!  Je n’aurais pas dû dire « Wow », j’aurais dû dire 
« WOW! »

Ce dont j’aimerais glisser un mot c’est l’importance du 
Groupe de Soutien mensuel – chaque premier vendredi du 
mois (qui connaît une belle recrudescence!).  Nous avons vu 
des gens « progresser » dans leur connaissance de la maladie 
rénale en ayant des discussions avec d’autres membres. Si, 
de ce monde, nous ne pouvons aider qu’une seule personne, 
nous sommes déjà dans la bonne voie!  Si vous n’allez pas 
bien – joignez-vous au groupe.  Si vous allez bien – joignez-
vous au groupe – vous aiderez une autre personne de votre 
vécu.  

Les rencontres sont sur une base volontaire bien entendu 
et vous pouvez arriver en retard ou quitter plus tôt.  Nous 
faisons un tour de table pour nous présenter – encore là, si 
la personne le désire.  Parfois, après le tour de table, il n’y a 
plus de temps pour la discussion car chaque personne peut 
prendre un temps pour expliquer son parcours – elle se fait 
bien souvent poser des questions!  Quand le temps nous le 
permet, nous tentons d’aborder un thème.  Sans être des 

Mot du D.G.

spécialistes dans aucun champs médical professionnel, 
beaucoup de choses tiennent du bon sens.  Mais, moi-même 
le premier, lorsque nous vivons une grande douleur, un 
grand stress – nous nous égarons quelque peu.  La santé 
psychologique, les bonnes habitudes de vie, la nutrition et 
beaucoup d’autres choses sont au rendez-vous au groupe.  
Nous abordons aussi la façon dont vous pouvez aborder des 
choses délicates avec votre famille ou spécialiste.  Il n’y pas de 
formule magique pour la communication – sinon – tous les 
pays de la Terre iraient mieux.  Mais, toujours y travailler est 
très fructueux – la goutte d’eau qui tombe régulièrement fait 
un trou dans la roche, mais, l’orage fâché ne fait rien du tout.  
Le but est qu’en bout de ligne vous aller retrouver ou toujours 
préserver votre dignité, votre estime de soi, et bien sûr, votre 
autonomie.

Dans l’autre sens, vous ajouterez des maux dont vous n’avez 
pas besoin.  La maladie rénale est déjà plus qu’assez.  Non 
seulement d’autres problèmes de santé reliés à la maladie 
sont là mais, les autres maladies vous guettent aussi comme 
une personne en santé.  Si vous ajoutez un trouble anxieux 
ou une dépression…s’il-vous-plaît – joignez-vous au Groupe 
de Soutien.  C’est gratuit, c’est pour vous – l’humour surgit 
parfois de tous nos déboires mais, sachez que vous serez 
toujours accueillis avec respect.  Et pour tout vous dire – ce 
sont souvent les quatre saisons – nous vivons toutes les 
émotions!

Pierre Viau
Directeur général

Pierre Viau
Directeur général
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Chronique Plus
Par Jean Lacroix

Jean Lacroix

Un bon matin, en tant que patient en hémodialyse, à la 
moindre défaillance de mon squelette et de ce qu’il y a 
dedans, tout se met en branle autour de nous. 

C’est-à-dire, que j’ai fait part à mon infirmière d’un malaise au 
haut de la poitrine, et s’en était fait. Oups, les ambulanciers 
apparaissent autour de moi et viennent me chercher. Me 
voilà à l’urgence de l’hôpital, dans un petit Lof, là où les 
chaises ne sont pas les bienvenues, et les visiteurs n’ont plus.

Ainsi, coincé entre les rideaux, je suis pris en main par la 
brigade médicale. Cathéter au bras, et prises de sang, voilà 
qu’elles deviennent bavardes et qu’elles vont émettent leurs 
premières impressions de l’état de santé du candidat aux 
soins. Le Docteur, avec son sarrau blanc va m’énoncer toute 
une panoplie d’examens auxquels je devrai me soumettre, 
en passant par la médecine nucléaire. 

Le soir venu, le docteur m’informe que rien n’a été trouvé de 
défectueux dans mon body et qu’il me donne congé. 

Bien sûr, je me demande si mon infirmière n’a pas réagi trop 
vite et ainsi amorcer tout ce tralala. Eh bien non, je crois 
que c’est plutôt la prudence qui allume l’entourage médical 
aussitôt qu’il y a un malaise, surtout dans la poitrine. 

C’est très bien comme ça, et une bonne fois ce sera la bonne. 

En effet, mon infirmière a pris la bonne décision de m’ex-
pédier à l’hôpital. Je dois dire aussi que c’est la deuxième 
fois, en un mois, que je suis allé faire un tour à l’urgence, en 
ambulance, pour donner suite à la vigilance de mon ange 
d’infirmière. 

Bravo Marie Christine, tu ÉCLIPSE ben du monde.                        

2024 - 2 de 3

À MON INFIRMIÈRE

VIVRE CE N’EST PAS QUE RESPIRER,  VIVRE C’EST AUSSI, AGIR.
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Parcours des insuffisants rénaux  
ou de leurs proches
Bonjour,

Mon nom est Josée et je travaille chez AGIR depuis 
maintenant tout près de 2 ans.  Comme je l’ai mentionné 
auparavant dans des bulletins précédents, j’ai connu 
l’Association Générale des Insuffisants Rénaux grâce au livre 
de recettes.  J’étais au Carl à un de mes rendez-vous de suivi 
avec la néphrologue (à ce moment-là, j’étais en protection 
rénale) et j’ai vu l’annonce du livre…j’ai demandé au Centre 
s’il y en avait en stock, et ils m’ont répondu de téléphoner 
directement à AGIR pour le commander, ce que j’ai fait.  Une 
dame m’a répondu, et m’a demandé certaines informations 
sur mon état de santé…c’était en mars 2022.  Je ne travaillais 
pas à ce moment, mais j’aidais une amie à prendre soin de 
sa mère de 97 ans…

Lors de ma conversation avec Madame Martin ( je ne 
savais pas que c’était elle), je lui ai mentionné que je ne 
travaillais pas mais que j’aimerais bien retourner sur le 
marché du travail… elle m’a mentionné qu’elle cherchait 
quelqu’un… je n’étais pas prête tout de suite, car je m’étais 
engagée auprès de mon amie. Quelques temps après, vers 
la mi-juillet, j’ai envoyé mon C.V. à AGIR, ne sachant pas 
si une place était toujours disponible.  Je reçois un appel 
de Mme Martin le mercredi 3 août me disant que je suis 
engagée pour 3 jours/semaine.  J’accepte tout de suite et 
je commence le lundi 8 août.  De 3 jours, je tombe à 4 puis 
à 5 jours par semaine.  

Je suis insuffisante rénale depuis ma naissance.  J’ai une 
malformation, mes deux reins sont à gauche.  À ce qu’on 
m’a dit, ils sont tous les deux fonctionnels, un est un peu 
plus petit que normal, l’autre un peu plus gros et sont placés 
en fer à cheval…

Lorsque j’ai commencé à être suivie en néphrologie, mes 
reins fonctionnaient à environ 36% de leur capacité; ils ont 
été stables très longtemps.  À chaque année ils baissaient 
un peu…jusqu’à 15%.  Je suis restée à 15 un bon bout de 
temps, parfois ils augmentaient à 17-18%, redescendaient 
à 15, etc.  En septembre 2023, ça a été le coup de grâce, ils 
ont baissé à 10%.  On ne pouvait plus attendre, il fallait me 
poser le cathéter (j’avais déjà décidé la dialyse péritonéale 
pour garder une vie le plus normale possible).  La demande 
est faite pour la chirurgie, on me pose le cathéter le jeudi 2 
novembre.  Je commence ma formation au CARL le 9.  Elle 
dure six semaines (même chose que le temps de guérison), 
à raison d’une fois semaine et se termine le 14 décembre.  

De là, je fais des « lavages » deux fois par semaines de façon 
manuelle pour ne pas que des fibrines s’accumulent et que 
le tube bloque.  

La période des Fêtes passe, et je commence à me sentir 
de plus en plus fatiguée, pas d’énergie, pas d’appétit, etc.  
Je vois le néphrologue pour un suivi le 12 janvier 2024 
et il m’annonce que la dialyse commence…de revenir le 
lundi (15 janvier) pour me montrer comment faire mes 
traitements manuels à la maison 4 fois par jour (aux 4 
heures).  

Ces traitements ont duré trois semaines, et maintenant 
ils sont de nuit (de 21h15 à 5h30) avec le cycleur depuis 
le 5 février.  Naturellement, il y a eu certains ajustements, 
comme on dit essais-erreurs, mais maintenant la bonne 
formule est trouvée et ça va bien.  Le cycleur ne fait pas de 
bruit, c’est à peine si on entend un ronronnement.

Je suis toujours sur la liste pour une greffe, depuis décembre 
2022.  Je ne perds pas espoir, un jour il y aura un rein pour 
moi.

Je sais que mon histoire a déjà paru dans des publications 
précédentes du Bulletin, mais je voulais boucler la boucle 
comme on dit.

Josée Beaudet

Josée Beaudet
Secrétaire
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Parcours des insuffisants rénaux  
ou de leurs proches

Dialyse Péritonéale (par Josée Beaudet)

Je sais qu’il existe deux compagnies qui fournissent de 
l’équipement pour la dialyse péritonéale : il s’agit de Baxter 
et de Frésénius.  À vous de choisir ce qui vous convient le 
mieux.

Qu’est-ce que la dialyse péritonéale ?
La dialyse péritonéale est une technique utilisant le 
péritoine comme membrane d’échange entre le sang 
chargé de déchets et un liquide stérile introduit de façon 
répétitive dans l’abdomen.

Comment la dialyse péritonéale est-elle réalisée ?
Le traitement par dialyse péritonéale requiert la mise 
en place dans la cavité péritonéale d’un cathéter souple 
par lequel du liquide de dialyse sera introduit puis retiré 
plusieurs fois par jour.  Le cathéter intra péritonéal est 
placé chirurgicalement sous anesthésie. On fait ressortir 
l’extrémité de ce cathéter par un petit trou pratiqué 
généralement un peu en-dessous du nombril, on installe 
ensuite sur ce cathéter un tuyau d’adaptation (extension), 
qui permet le branchement sur un adaptateur. Les 
connections des poches au cathéter péritonéal doivent 
être réalisées dans des conditions d’hygiène et d’asepsie 
rigoureuses. Cela sera possible grâce à une formation 
adaptée et spécifique.

A quel rythme la dialyse péritonéale est-elle réalisée ?
La dialyse péritonéale peut se réaliser soit :
•	 la journée
•	 la nuit
•	 7 jours/7 ou 5 jours/7 selon les besoins d’épuration
On distingue 2 modes de dialyse péritonéale :
•	 La Dialyse Péritonéale Continue Ambulatoire (DPCA) : 

La dialyse peut comporter 3 à 4 échanges par jour, à des 
intervalles allant de 4 à 6 heures la journée et de 10 à 12 
heures la nuit.

•	 La Dialyse Péritonéale Automatisée (DPA) : Echanges 
nocturnes, pendant la période de sommeil (environ 
10 heures), assurés par un appareil automatique 
programmable (cycleur).

Où la dialyse péritonéale peut-elle être réalisée ?
Au domicile du patient.
Quelles sont les contraintes ?
•	 Nécessité d’un espace pour le stockage du matériel 

(poches de liquide de dialyse)
•	 Manipulations quotidiennes
•	 Risque de péritonite en cas de non-respect des mesures 

d’hygiène

Quels sont les avantages ?
•	 Pas de voie d’abord vasculaire ni de ponction veineuse 

répétée
•	 Meilleure tolérance clinique que l’hémodialyse (pas de 

baisse de tension)
•	 Autonomie complète ou non (aide d’un(e) infirmièr(e) 

diplômé(e) d’état)
•	 Horaires adaptées et aménageables avec poursuite 

possible de l’activité professionnelle
•	 Contraintes diététiques (potassium, boissons) moins 

strictes
•	 Déplacements facilités
•	 Pas de transport
•	 Collaboration avec les médecins traitants, Astreinte 

médicale téléphonique 24h/24h
•	 Maintien d’une diurèse  
•	 Dédommagement financier si autonomie (allocation 

tierce personne)
•	 Le matériel pris en charge par l’établissement

Personnellement, j’utilise le système de Baxter, dont la 
photo se trouve plus bas.   Je l’utilise depuis le 5 février 
dernier.  La petite machine noire à côté (avec le fil jaune) 
est le modem.  Je suis 
connectée directement 
avec mon centre, ainsi si 
un problème survient, ils 
peuvent voir tout de suite 
ou bien si ma « recette » 
de traitement doit être 
modifiée, ils peuvent le 
faire à distance.

Le nom complet : Système de Dialyse Péritonéale 
automatisée cycleur Amia de Baxter.

Spécifications physiques 
		  Système 	 Système standard
		  Métrique	 américain
Hauteur :	 18,3 cm	 7,20 po
Largeur :	 38,0 cm	 14,96 po
Profondeur :	 29,9 cm	 11,42 po
Poids :		  8,2 kg		  18,08 lb

Pour mieux visualiser, le cycleur est à peu près la dimension 
de 4 à 5 paquets de 500 feuilles 8 ½ X 11 mis un sur l’autre.

***Bien brancher le cycleur dans une prise électrique 
murale et non dans une extension***.
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Dialyse Péritonéale (par Josée Beaudet) suite

Par ces quelques lignes, je vous relate un peu l’expérience 
que j’ai vécue à partir du moment de ma chirurgie pour la 
pose du cathéter.

Le cathéter a été posé le 2 novembre dernier lors d’une 
chirurgie d’un jour après deux (2) visites à mon Centre pour 
le marquage. J’ai dû être à jeun pour la chirurgie.  Je n’étais 
pas sous anesthésie générale, mais j’étais quand même à 
moitié endormie.  Après la chirurgie, j’ai été placée en salle 
de réveil où on a pris une radiographie (pour être certain 
que le cathéter était au bon endroit) et aussi vérifié mes 
signes vitaux.  Après environ deux heures à la salle de réveil, 
j’ai eu mon « congé ». 

Je suis retournée au travail le lundi.  Ensuite, ma formation 
a commencé le 9 novembre, le temps que tout guérisse (6 
semaines).  C’était le Centre qui changeait mes pansements 
à ce moment-là, ils désinfectaient à l’eau saline, mettaient 
un onguent sur le site où sortait le cathéter et recouvraient 
le tout avec un pansement imperméable, cela se faisait une 
fois par semaine.  Ils prenaient également des photos pour 
mettre à mon dossier.

J’allais au Centre deux (2) fois par semaine (le mardi et le 
jeudi) et j’apprenais à faire mes « lavages » de façon manuelle 
avec des poches jumelées (une poche pleine de liquide et 
l’autre vide).  Lorsque la période de six (6) semaines a été 
terminée (le 14 décembre 2023), je devais continuer les 
« lavages » à la maison deux fois par semaine.  Je devais 
mettre de l’héparine dans la poche de liquide pour éviter 
une accumulation de fibrine. Je faisais mes nettoyages du 
site (avec un savon non parfumé pour peau sensible), et 
refaisais mon pansement sans qu’il soit imperméable.

La dialyse comme telle a débuté le lundi 15 janvier, à 
la suite d’un rendez-vous de suivi en néphrologie (pas 
d’appétit, nausées, fatigue, pas d’énergie).  Je devais faire 
mes échanges 4 fois par jour (8h, 12h, 16h et 20h) de façon 
manuelle avec les poches jumelées pendant 3 semaines; 
ensuite, j’ai eu le cycleur le 5 février où j’ai commencé la 
dialyse de nuit.

Mon horaire-type pour le traitement de nuit :
1)	 Vers 20h15-20h30 : je mets le cycleur à « ON »;
2)	 Je prends ma pression;
3)	 Je rassemble le matériel dont j’ai besoin (la poche de drainage, 

les 2 poches de liquide, la tubulure, le bouchon pour le cathéter 
du patient, les masques et le gel désinfectant pour les mains);

4)	 J’entre les informations demandées sur l’écran du cycleur (c’est 
un écran interactif) : mon poids (pris le matin en me levant après 

mon traitement); ma pression (normalement prise le soir juste 
avant de me « brancher » pour mon traitement).

5)	 Je suis le processus indiqué sur l’écran du cycleur.
6)	 Vers 21h00-21h15 lorsque tout le processus indiqué sur le cycleur 

a été complété, je me « branche » pour la nuit.
7)	 Normalement mon traitement termine entre 5h45 et 6h30 le  

matin.

Je dois vous avouer que j’avais opté pour la dialyse 
péritonéale depuis longtemps car c’était celle qui me 
permettait d’avoir une vie plus « normale ».  Je ne me voyais 
pas devoir me rendre à l’hôpital (ou au Centre de dialyse) 
trois (3) fois par semaine à raison de quatre (4) heures par 
jour; je trouvais que c’était trop contraignant.

Cependant, quand j’ai su que ma fonction rénale était 
rendue à 10% (en septembre 2023) et qu’on devait me 
faire poser le cathéter, ça a quand même été un choc; tu 
sais qu’un jour tu vas devoir être sur la dialyse, mais quand 
ça arrive, c’est concret…tu t’y attends, mais c’est toujours 
trop vite…

Quand j’ai appris que j’étais à 10% (lors d’un rendez-vous de 
suivi), je suis arrivée au travail cette journée-là, j’étais encore 
sous le choc (ça devait sûrement paraître sur mon visage); 
j’ai dit bonjour et j’ai tout déballé d’une traite…  Ce sont 
des deuils à faire (tu ne peux plus aller au spa, prendre des 
bains, aller te baigner, etc car trop de risques d’infections, 
à moins de pouvoir protéger ton site avec quelque chose 
d’imperméable et encore), tu ne peux plus lever de poids 
de plus de 30-35 livres, il arrive que tu aies moins d’énergie, 
d’endurance, une baisse d’appétit, etc.

Les avantages que je trouve par contre, je suis suivi à chaque 
mois; je n’ai pas à attendre pour mes prises de sang ou voir 
le/la néphrologue (je vais directement au département 
de néphrologie en arrière et on me passe tout de suite), 
j’ai un numéro à appeler le jour sur les heures d’ouverture 
du Centre pour tout questionnement (s’ils sont occupés, 
je laisse un message et ils me rappellent dans un délai 
raisonnable); j’ai également un numéro à appeler après 
les heures d’ouverture ou le samedi (le dimanche c’est 
complètement fermé); si tu as à te déplacer à l’extérieur, tu 
apportes ta machine et tes fournitures (tu peux également 
faire livrer tes sacs de dialysat où tu va être si c’est pour un 
plus long séjour).

J’apprends beaucoup grâce aux expériences vécues d’autres 
insuffisants rénaux comme moi et en retour, moi aussi j’en 
aide d’autres grâce à mes expériences, c’est du donnant 
donnant, ce qui m’aide à plus accepter ma condition.

Parcours des insuffisants rénaux  
ou de leurs proches
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Parcours des insuffisants rénaux  
ou de leurs proches

En Mémoire de Cyrille Gibeau (par Lucie Provencher)

Notre séparation a été soudaine, brutale et définitive. Nous 
sommes le 16 février 2024, le surlendemain de la St-Valentin. 
Cela fait exactement sept mois que mon meilleur ami, Cyrille 
Gibeault, nous a quitté. Cette fête si importante fait surgir 
des vagues d’émotions comme une forte marée qui laisse 
sur la berge quelques trésors remontant à la surface de nos 
souvenirs passés.

L’énergie de vie s’est estompée, peu à peu, pour nous 
laisser la chance de nous préparer à ton passage vers l’autre 
monde. Nous en parlions sereinement. Ton hémodialyse 
était rendue trop demandante pour ton corps si fatigué et 
terrassé aussi par la polyarthrite rhumatoïde et plusieurs 
autres problèmes de santé. Ta lucidité face à ta réalité 
t’amenait, pour une seconde fois, à la demande de l’aide 
médicale à mourir. Un infarctus massif a effacé brusquement 
cette possibilité et j’en ai béni le ciel. Ton soulagement a été 
aussi le mien sans en avoir honte.

Je me remémore les sept dernières années pour ne jamais 
oublier. En 2016, après deux mois de voyagement aller-
retour, de Ste-Anne-des-Monts à l’Hôpital de Rimouski, 
pour être hémodialysé trois fois par semaine, en plein trafic 
touristique du mois d’août, après avoir évité deux accidents 
graves dans la même journée, tu as voulu tout arrêter car 
déménager à Rimouski ou ailleurs était impensable pour 
toi. Ton fils aîné, hémodialysé lui-même à Granby, a cessé 
ses traitements pour te supporter dans ta demande de 
formation d’hémodialyse à domicile rapidement. Il a aussi 
contacté son député et les journaux locaux car le cours 
n’était disponible à Québec que dans 2 ans… Cela a été 
le coup d’épaule à la roue qui n’a cessé de tourner depuis. 

A la fin de l’automne, après plein de moyens de pression, tu 
suis la formation à Québec pendant 8 semaines. Aussi, tu as 
l’appui de tous les maires de la Haute-Gaspésie, du préfet et 
du député provincial pour avoir des centres d’hémodialyse 
en Gaspésie.  Les médias en ont fait longuement les 
manchettes car tu multipliais les entrevues, les rencontres 
en plus des lettres presque quotidiennes au Ministre de la 
Santé d’alors que tu avais connu personnellement dans une 
autre vie… Le seul centre effectif était à Chandler et géré 
par le CISSS du Bas St-Laurent. Maintenant, il y a trois autres 
centres qui ont été ouverts à Maria, Gaspé et Ste-Anne-des-
Monts. Ta ténacité a été le moteur de cette réussite à peine 
un an plus tard en 2017. Le besoin était réel car des argents 
sont débloqués pour l’ajout de chaises en 2018 et plusieurs 

autres par la suite. Les malades n’ont plus à être déracinés 
de leur ville ou village pour avoir accès aux soins dont ils 
ont droit. Un peu avant ton départ, tu donnais encore 
des informations et conseils aux personnes qui voulaient 
éviter un long trajet et surtout ne pas avoir à déménager. 
La fatigue de celui-ci en plus des traitements ne sont plus 
un frein pour mieux profiter de la vie et possiblement avoir 
espoir en une greffe de rein. Tu n’as pu en bénéficier mais 
ton fils en a eu la chance et se porte bien.

Tous nos remerciements vont à tous ceux et celles qui t’ont 
aidé à te battre non seulement pour toi mais pour toute la 
Gaspésie, ainsi qu’au personnel hospitalier si dévoué de 
Ste-Anne-des-Monts, Rimouski et Québec.

Et surtout, merci Cyrille pour tout l’AMOUR que tu m’as 
donné à tous les jours, malgré la maladie, et ce jusqu’à ton 
dernier souffle. Il n’y a rien de plus difficile que de perdre 
peu à peu son autonomie en même temps que sa santé, 
deuil après deuil. Tu es resté le plus autonome possible 
jusqu’au tout dernier moment de ton départ soudain. 
Tu étais hypersensible avec une épaisse carapace. J’ai 
toujours admiré ta force tranquille. Il faut maintenant que 
tu retournes vers la lumière, pour fêter ta nouvelle Vie.

Ta fille Marie-Noëlle, avec 
l’accord de tes deux fils Cyrille 
Jr et Jonathan, a écrit pour le 
dos de ton signet, en mémoire 
de toi et pour honorer tes 
dernières volontés dans ton 
pays d’adoption pendant 19 
ans :

PROFITEZ DE CHAQUE 
MOMENT D’AMOUR 
INTENSÉMENT!

Lucie Provencher, 
aidante naturelle.                                                                                                         

Cyrille Gibeault
1er juillet 1953   

au 16 juillet 2023

Ne sois pas triste,
Je suis passé

de l’autre côté,
enfin libre

comme le vent.
Je voyagerai 

au rythme des vagues 
et des marées.

Ne sois pas triste,
chaque coucher
de soleil que tu

regarderas,
j’y serai à veiller

sur vous tous.
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Parcours des insuffisants rénaux  
ou de leurs proches
Bonjour, 

Mon nom est France Trottier et je suis la maman de Malik, 
petit héros de 4 ans qui fait des traitements d’hémodialyse 
depuis 4 ans à l’hôpital Sainte-Justine et qui attend sa greffe 
d’ici très peu. Il n’y a pas si longtemps, l’équipe médicale de 
Malik nous a demandé si nous avions des suggestions pour 
améliorer la qualité et les services offerts à l’hôpital pour les 
parents. Je me suis senti interpellée par cette opportunité. 
Tout suite, j’ai eu cette merveilleuse idée de publier un 
magazine dans lequel je veux être ‘’ la Voix ‘’ pour les autres 
parents/aides-soignants et leur donner un moment de 
sérénité dans ma toute nouvelle édition qui s’intitule Le 
Journal du Bonheur. Dans ce Magazine que j’ai créé, il y a 

une petite introduction sur mon histoire, partager ma vision 
de la vie et pour terminer sur une note en douceur avec des 
pensées positives. Ceci est dédié à tous ceux et celles qui 
ont la charge d’un enfant malade. C’est un message d’espoir 
pour leur dire qu’ils ne sont pas seuls dans ce qu’ils vivent 
au quotidien. J’ai l’intention de publier ce magazine chaque 
mois. C’est une cause qui me tient à cœur. Je serais très fière 
de collaborer avec vous.

Dans le fichier ci-dessous, vous y trouverez une première 
version de mon projet Le Journal du Bonheur.

Chaleureusement,
France Trottier

Le journal du Bonheur
Bonjour à toi ! Te voici en train de lire ma toute première 
édition Le Journal du Bonheur avec un grand B. J’ai toujours 
cru que dans la vie, il n’y a pas de hasard. Si tu cherchais 
une lecture qui fait du bien à l’âme et à l’esprit, voilà tu es 
exactement à la bonne place au bon moment. 

Dans cette première intro, j’ai voulu y ajouter du pétillant. 
Tu sais, ces petites bulles à l’intérieur de toi que tu ressentais 
quand c’était le matin de Noël quand tu étais enfant. Oui, oui 
cette magie-là ! Tu t’en souviens ? 

Je voudrais prendre ces quelques instants pour te raconter une 
partie de mon histoire. Celle de mes rêves... Mon premier était 
d’être une écrivaine. C’est ce que je disais à mes professeurs au 
secondaire. Je voulais rejoindre les gens avec mes histoires, mon 
vécu, par mon écriture. Je voulais qu’ils soient capables de voir ce 
qu’ils lisaient comme un film qui se déroulait dans leur imaginaire. 
Je m’étais éloignée de ce rêve car je le croyais inatteignable jusqu’à 
maintenant. Disons, que j’ai su reconnaître l’opportunité qui 
se cachait. J’ai suivi mon intuition, tu sais cette voix qui te parle 
toujours mais que tu mets souvent probablement en sourdine 
ou tu décides de la mettre à ``OFF.`` Je me suis sentie interpellée 
par cet appel qui 

venait de l’univers. Cette vision, qui est devenue ma porte 
d’entrée pour le concrétiser.

J’ai toujours rêvé d’être maman. Mon corps m’a permis de 
faire grandir des êtres humains. Oui, je te parle du miracle 
de la vie. Les seuls êtres que tu peux aimer avant même 
de les avoir rencontrés et pris dans tes bras. Je suis trop 
fière d’avoir été choisie pour être leur maman. Mon garçon 
Malik qui a maintenant 4 ans est né avec une maladie rénale. 
Ce petit humain qui est devenu en quelque sorte mon 
petit héro, mon enseignant. Il m’a appris plusieurs grandes 
leçons de vie, dont celle de la résilience, apprendre à profiter 
pleinement de chaque moment parce que tu ne sais jamais 
à quel moment la vie va te donner ces défis. Il m’a transmis 
son courage et sa force de caractère. 
Une des phrases que je comprends maintenant de Tony 
Robbins que j’ai retenue en faisant du développement 
personnel. 

``LIFE DOESN’T HAPPEN TO YOU, IT HAPPENS FOR YOU. ``
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Remerciements

Au sein d’AGIR nous avons à cœur les valeurs familiales et la 
reconnaissance.   Dans le cadre du tirage RÉPIT-VANCANCES 
– sans la générosité de ces gens – le tirage n’aurait pas été 
le même!  MERCI BEAUCOUP (en ordre alphabétique):

C’est un grand plaisir pour nous 
de prendre un moment pour 
remercier des gens très spéciaux !

Monsieur Dany Cormier pour sa généreuse contribution 
en argent comme prix de tirage.  

Monsieur Jean Lacroix pour sa généreuse contribution 
en argent comme prix de tirage.

L’Orchestre Métropolitain  pour leur généreuse 
contribution en billets de concerts. 

Madame Sangita Patel pour sa généreuse contribution 
en argent comme prix de tirage.

Nous ne vous dirons jamais pour qui voter, mais, il est certain, 
que nous démontrons une très grande reconnaissance 
pour les dirigeants politiques qui ont à cœur votre santé.   
Dans le cadre de soutenir notre mission, nous avons été 
capable de compter sur la grande générosité de (en ordre 
alphabétique) :

Madame Madwa-Nika Cadet, Parti Libéral du Québec, 
ainsi que son équipe – dont j’ai eu l’honneur de rencontrer à 
plusieurs reprises.  Nous avons eu des heures de discussions 
et avons énumérés les problèmes que la maladie rénale 
entraîne. MERCI!

Le bureau de Monsieur Christian Dubé, Coalition Avenir 
Québec dont son attaché-politique est près de ses citoyens, 
touché par vos besoins, conscient des grandes difficultés 
que vous éprouvez, nous avons trouvé des oreilles attentives 
à vos problèmes.  MERCI!

Le bureau de Monsieur François Legault, Coalition Avenir 
Québec dont son attaché-politique, dévoué, a pris de son 
temps pour bien comprendre les importants enjeux et les 
impacts de la maladie rénale.  Ce sont des gens dévoués à 
la population.  MERCI!

Nous avons tous un jour ou l’autre entendu une blague 
cocasse dont un politicien était le boute-en-train.  Mais, je 
dois vous dire, pour avoir rencontré plusieurs politiciens, 
c’est un travail difficile – qui demande beaucoup.  Il est 
impossible d’être politicien sans avoir dans l’âme le souci 
de son prochain.  Après quelques moments de discussions 
– ce n’est pas moi qui a demandé, ce sont eux qui m’ont 
demandé « comment pouvons-nous aider? ».  Wow. 

Le Québec – c’est le meilleur endroit au Monde!  

Merci à vous tous!
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Qu’est-ce qu’on mange ?
Chronique nutrition

FILET DE POISSON À L’ORANGE
RENDEMENT : 4 portions

ÉQUIVALENT PAR PORTION : 60 g (2 oz) de viande

Référence : Cuisiner à meilleur goût! Marie-Josée Demers, dt.p.; 
Danielle Leblanc, M.B.A., dt.pp.; Joan St-Onge, dt.p. C.H.
 St-joseph, Trois-Rivières; 1989.

INGRÉDIENTS : 
300 g 	 (10 oz)	 Morue, en filets congelés ou autres 
	 poissons blancs
300 ml	 (1 ¼ tasse)	 Jus d’orange
5 ml 	 (1 c. thé)	 Fines herbes
1 pincée	 (1 pincée)	 Poivre
15 ml 	 (1 c. à table)	Zestes d’orange
10 ml 	 (2 c. à thé)	 Beurre ou margarine, sans sel

MÉTHODE :
1.	 Dégeler le poisson.  Le diviser en 4 portions.
2.	 Faire tremper le poisson dans le jus d’orange environ 2 

heures (garder au réfrigérateur).  Égoutter.  Conserver 15 
ml (1 c. à table) de jus d’orange.

3.	 Déposer le poisson dans un plat badigeonné 
d’huile.  Arroser le poisson du 15 ml (1 c. à 
table) de jus d’orange.

4.	 Assaisonner de fines herbes, de poivre et de 
zestes d’orange.

5.	 Déposer une noisette de beurre ou de 
margarine, sans sel sur chaque filet.

6.	 Cuire au four à 190 C (375 F) environ 20 
minutes ou jusqu’à ce que le poisson 
s’effeuille à la fourchette.

VALEUR NUTRITIVE PAR PORTION :

Kjoules (Kcal) : 500 (120)	

Potassium : 6,4 mmol (250 mg)

Protéines : 17,0 g				  

Phosphore : 3,5 mmol (110 mg)

Sodium : 2,6 mmol (60 mg)
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D’un centre à l’autre

RIVIÈRE-DU-LOUP

Problématique de transport pour les patients en traitement 
d’hémodialyse.

Bonjour, je m’appelle Guylain Ouellet et je suis travailleur 
social au Centre satellite d’hémodialyse de Rivière-du-Loup 
du CISSS du Bas St-Laurent. J’accompagne la clientèle en leur 
offrant du support psychosocial et de l’aide pour répondre à 
leurs différents besoins. Parfois, un(e) travailleur(e) social(e) 
a à défendre les droits des personnes car c’est une valeur 
intrinsèque du travail social.

Dernièrement, j’ai eu à représenter certains patients dans 
ma clientèle afin que le paiement de leurs transports 
pour leurs traitements d’hémodialyse continue d’être 
subventionnés par le programme de financement du CISSS.  
Dans un contexte de pénurie de bénévole pour assurer ces 
déplacements, les responsables du programme de transport-
hébergement pour les personnes handicapées (TH-PH) 
de mon établissement, ont convenu de ne plus couvrir en 
totalité les frais de déplacement. Ils ont décidé de rembourser 
des montants selon le coût du transport le moins cher (faits 
par des bénévoles) comme mentionné dans la politique de 
ce programme sans tenir compte de la capacité de payer 
des patients. 

Ainsi, cette situation causa un stress important à ces 
personnes pendant près de 2 mois avant que la situation se 
règle, avec le maintien des remboursements des transports 
alternatifs pour pallier au manque de bénévoles. Mon 
équipe et moi avons discuté avec nos supérieurs afin de les 
conscientiser à la problématique. Pour ma part, entre autre, 
j’ai écrit à l’Association AGIR du Québec. J’ai parlé avec M 
Viau, son directeur, afin d’obtenir de l’aide et il nous épaula 
à 100%. Par nos actions concertées, la problématique fut 
entendue par les dirigeants politiques afin qu’une solution 
durable soit mise en place pour le transport des patients en 
hémodialyse. 

Comme dans d’autres régions du Québec, le transport pour 
les rendez-vous et les traitements médicaux se complique 
par la distance, ses coûts et les intempéries. La clientèle en 
hémodialyse y fait face plusieurs fois par semaine et j’admire 
leur courage. Il était crucial pour moi de les soutenir et 
d’écrire ces mots pour aider d’autre personnes en province. 
Par conséquent, si vous avez des difficultés, parlez-en à votre 
travailleur social et votre association : AGIR.

Dans un autre ordre d’idée, je travaille sur un projet afin que 
nos patients puissent écouter des films pour mieux se divertir 

lors de leurs traitements. C’est un geste pour souligner leurs 
forces de résilience et les encourager.
							     
Guylain Ouellet     
Travailleur social                           

« Un sourire coûte moins cher que l’électricité, mais il donne 
autant de lumière. » L’abbé Pierre.
Centre satellite d’hémodialyse à Rivière-du-Loup
CISSS du Bas-Saint-Laurent
75, rue Saint-Henri, Rivière-du-Loup (Québec) G5R 2A4

CHU SAINTE-JUSTINE

Bienvenue dans l’unité d’hémodialyse du CHU Sainte-Justine!

La réaction est la même à chaque fois : « Quoi! Vous dialysez 
des enfants? Même des bébés? »

Malheureusement, ce sera le cas d’une dizaine de patients 
chaque année au centre universitaire Sainte-Justine. Nous 
avons actuellement 5 patients, âgés de 16 mois à 18 ans qui 
ont besoin d’hémodialyse trois à quatre fois par semaine. 
Notre salle est toujours pleine d’action, de musique, mais 
également de pleurs. D’ailleurs, les infirmières ont développé 
une expertise dans la consolation des tous petits. Même 
si les séances peuvent être houleuses, les cinq infirmières 
d’hémodialyse branchent leur patient avec le sourire chaque 
matin. Deux portes plus loin, se trouve le bureau de greffe. À 
l’occasion, les anciens patients d’hémodialyse, maintenant 
greffés, viennent saluer les patients et les infirmières. Un 
baume sur les cœurs. Cela permet de rassurer les familles 
et l’équipe médicale, avec la ferme certitude que chaque 
chose a une fin. 

MAGOG

Bonjour, 

Ici à Magog, toute notre belle clientèle va bien, nous avons 
eu le privilège d’avoir quelques greffés qui se portent très 
bien.  Beaucoup de roulement de personnel, des départs 
mais également des arrivées qui vont prendre bien soin de 
notre clientèle de manière efficace.  L’hiver a été clément avec 
nous, en espérant que le printemps sera magnifique et doux.

Au plaisir.

Équipe hémodialyse Magog
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D’un centre à l’autre

HÔPITAL DE MONTRÉAL POUR ENFANTS

Bonjour à tous de l’Hôpital de Montréal pour enfants, 

Le printemps est à nos portes et il y a de la fébrilité dans l’air. 
Nous avons eu une année fertile en greffe et plusieurs de nos 
amis en ont profités!

Félicitations à : Marilou, Deeba, Nessa, Eman,Razmig et 
Mustapha pour leur nouveau greffon. Myriam, notre 
infirmière en greffe rénale, prendra bien soin de vous!

Nous avons aussi des collègues qui partent à la retraite. Dre 
Lorraine Bell, qui a été la personne pivot ayant mis de l’avant 
la dialyse et la greffe rénale dans notre centre. Elle a aussi créé 
le programme de transition pour nos patients.  Elle pourra 
passer du bon temps en famille et avec son chien Kyra. 

  

Dr Paul Goodyer prendra aussi sa retraite en Juin. Chercheur 
émérite et connu pour son implication auprès des patients 
atteints de cystinose, il laissera aussi un grand vide dans 
notre équipe. Vous ne le savez peut-être pas mais ce médecin 
a toujours une histoire ou une anecdote intéressante à 
raconter. 

Merci à vous deux pour votre grande implication et votre 
rayonnement international. 

Heureusement, nous avons eu la chance d’avoir Dre Mallory 
Downie qui s’est ‘’greffée’’ à notre équipe. 

Je vous souhaite à tous un bel été avec de belles activités et 
du beau temps. Nous avons tous besoin de soleil!

Hello everyone from the Montreal Children’s Hospital, 
                                                                                           
Spring is at our door and we are all excited. The last few 
months have been busy for our transplant program and 
many little one were happy to get a new graft. 

Congratulation to: Marilou, Deeba, Nessa, Eman and Razmig 
for their transplant. Myriam, our transplant nurse will take 
good care of you all. 

We have colleague that are retiring. Dr Lorraine Bell; she has 
been the person who developed our dialysis and transplant 
program and later on, our transition program. She will be able 
to dedicate her time to her family and her dog Kyra. 

Dr Paul Goodyer will also retire in June. Distinguished 
researcher and well known for his implication with the 
Cystinosis community, Dr Goodyer will be a great loss for our 
team as well. He is a fantastic storyteller who always have 
the best anecdotes. 

Thank you for both your great contribution and your 
international impact. 
We are glad to announce that we recruited Dr Mallory 
Downie who is already very active in our team!
I wish you all a great summer with fun activities and sunshine!!

L’équipe du Children/ The Children’s team
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Informations

GROUPE DE SOUTIEN!
À tous les premiers vendredis du mois

Chers membres,
Nous vous invitons à nouveau à vous joindre au Groupe de 
Soutien.  Votre santé nous tient à cœur et elle doit aussi vous 
tenir à cœur.  Le Groupe de soutien « s’apporte lui-même » 
de l’aide en permettant aux membres d’échanger.  Ne restez 
pas seul! Vous pouvez vous joindre à nous en personne ou 
bien en vidéo.  Notre courriel est : reins@agir.ca
Voici les dates pour les prochains premiers vendredis 
du mois : 
5 juillet 2024		
2 août 2024
6 septembre 2024	
4 octobre 2024
1er novembre 2024	
6 décembre 2024
À quelle heure?  De 13h15 à 15h15
Où, comment 

	 Par visioconférence.  Selon votre désir, nous vous 
enverrons le lien pour vous brancher à la conférence.  En 
présence, la rencontre aura lieu au bureau d’AGIR – 4865, 
boul. Gouin Est (à noter, il y a un escalier à monter).
Merci de confirmer votre présence soit par téléphone, 
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297 
Téléc. : 514-323 -1231   Courriel : reins@agir.ca
On vous attend, vous êtes tous les bienvenus!
L’équipe d’A.G.I.R.

SAVIEZ-VOUS QUE…
Vous pourriez être éligible à un CRÉDIT D’IMPÔT ?
Vous recevez des traitements de dialyse et vous payez des 
impôts? Vous avez peut-être droit au crédit d’impôt pour 
personnes handicapées. Informez-vous auprès de votre 
travailleur social. Pour recevoir le formulaire, contactez-nous 
au : 514 852-9297 / 1 888 852-9207

SAVIEZ-VOUS QUE…
Suite à un décès
Vous pouvez faire un don ou un legs à l’Association Générale 
des Insuffisants Rénaux. Ces dons ou legs nous aident à 
poursuivre notre mission, car A.G.I.R. c’est par vous, avec 
vous et pour vous! Toutefois, si vous avez des dons à offrir, 
nous avons des cartes de don de décès à vous fournir à la 
quantité que vous demandez ou bien, les faire parvenir au 
salon funéraire concerné.

N.B. : Sachez que l’Association Générale des Insuffisants 
Rénaux, peut vous donner un reçu pour fins d’impôt sur la 
valeur du don.

SAVIEZ-VOUS QUE…
A.G.I.R. est sur Facebook. Nous vous invitons à devenir 
membre de notre page (Facebook : A.G.I.R. Association 
Générale des Insuffisants Rénaux). Cependant, pour toutes 
questions personnelles, nous vous invitons à nous contacter 
directement au bureau. Tél. : 514-852-9297 ou sans frais 
1-888-852-9297 ou par courriel : reins@agir.ca
Déplacements avec le Guichet Unique : Tel : 514-329-1178
Numéro sans frais : 1-888-329-1178
www.facebook.com/groups/assoagir

SAVIEZ-VOUS QUE…
Tous les membres qui désirent recevoir le bulletin par courriel 
n’ont qu’à téléphoner au bureau pour nous donner leur 
adresse courriel. Ainsi, la prochaine parution sera envoyée 
par voie électronique! Sauvons les arbres !!! Vous devez 
quand même payer votre cotisation annuelle pour recevoir 
le bulletin!

SAVIEZ-VOUS QUE…
Renouvellement des cotisations d’A.G.I.R.
Votre carte de membre est valide du 1er janvier au 31 
décembre de l’année 2023. Vous pouvez devenir membre 
ou renouveler votre carte de membre pour l’année 2023. Le 
formulaire de renouvellement et d’adhésion se trouve à la 
dernière page de ce bulletin.

SINCÈRES CONDOLÉANCES
Dans les taches qui nous incombe, 
cette partie du bulletin nous est la plus 
difficile.  Nos sincères condoléances, à 
la famille, aux proches.
Madame Florence Brochu, membre 
d’AGIR est décédée le 8 mars dernier.

CHANGEMENT D’ADRESSE
Afin d’éviter des frais de postes et surtout de vous éviter la 
frustration de ne pas recevoir nos communications ou le 
Bulletin, avisez-nous de tout changement d’adresse.

LE DON D’ORGANES
N’oubliez pas de signer votre carte de dons d’organes et 
d’aviser votre famille de votre décision. C’est indispensable. 
Aussi, le don d’organe vivant existe, tout en restant une 
décision personnelle au receveur et au donneur. Un simple 
geste qui sauve des vies.
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Prénom / First Name					        Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth ______ / ______ / __________
                                                        	      J / D           M / M              A / Y

Adresse / Address
Appart. / Appart. 		       Ville / City			        	   Prov. / Prov.	 	             C.P. / P.C. 
Tél. / Phone. 				    2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email 	
Nombre de Traitements / Number of Treatments 	  	         Première date de ldialyse / First date of dialysis 
Deuxième date de dialyse / Second date of dialysis 		          Troisième date de dialyse / Third date of dialysis
Hôpital Centre Demandeur / Hospital Requesting center
Hôpital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist :             Oui / Yes            Non / No
Nom de l’infirmière / Name of nurse : 
Courriel de l’infirmière / Nurse’s Email : 	 					     Fax : 
Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments :       Matin / Morning         Après-midi / Afternoon        Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :

   Cathéter / Catheter        Fistule / Fistula         Autre particularité / Other particularity :
Date  ______ / ______ / __________	 Signature
               J / D           M / M              A / Y

A.G.I.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca • Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca

Centre d’hémodialyse receveur visé  /  Receiving hemodialysis center :
1 Hôpital de Val-d’Or
2 CH.de Rouyn-Noranda
3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales)
4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue)
5 Hôpital Régional de Rimouski
6 Hôpital Rivière du Loup
7 Hôpital Sainte-Anne-des-Monts
8 Hôpital de Chandler
9 Hôpital de Gaspé
10 Hôpital de Maria
11 Hôtel-Dieu de St-Jérôme
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 
13 Hôpital de Rivière Rouge
14 CHRDL de Lanaudière
15 Hôpital Pierre-Le Gardeur
16 CHAUR de Trois-Rivières
17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hôtel-Dieu d’Arthabaska
19 Hôpital Sainte-Croix
20 Hôtel-Dieu de Québec (CHUQ)
21 Hôpital Régional de Portneuf
22 Hôpital de Baie-Saint-Paul

23 CSSS de Sept-Iles
24 Hôpital Baie Comeau 
25 Hôpital de L’Archipel
26 Hôpital de Chicoutimi
27 Hôpital de Dolbeau-Mistassini
28 Centre de Santé de Chibougamau
29 Hôpital de Chisasibi
30 Hôpital de Mistissini
31 Hôpital de la Cité-de-la-Santé
32 CHARL
33 CHUM

34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl)
35 CHU Sainte-Justine
36 Hôpital Général de Montréal
37 Hôpital de Lachine
38 Hôpital Royal Victoria
39 Hôpital de Montréal pour enfants
40 Hôpital de Verdun                                 
41 Hôpital Générale Juif
42 CH. de St. Mary
43 Hôpital Maisonneuve-Rosemont
44 Hôpital Général du Lakeshore

45 Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hôtel-Dieu-de-Sorel
48 Hôpital Anna-Laberge
49 Hôpital du Suroît
50 Hôpital Charles-Le Moyne
51 Clinique Greenfield Park
52 Clinique St-Lambert
53 Hôpital du Haut-Richelieu
54 Hôpital Honoré-Mercier 
55 Hôpital Fleurimont (Sherbrooke)
56 CSSS Memphrémagog
57 CH de Granby
58 CSSS Montmagny-l’Islet
59 Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis
60 Hôpital de Saint-Georges
61 Hôpital de Thetford Mines
62 Hôpital de Hull
63 Hôpital de Pontiac à Shanville
64 Hôpital de Papineau
65 Hôpital de Maniwaki
66 Si autres, spécifier / If other, specify

À REMPLIR EN LETTRES CARRÉES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS

GUICHET UNIQUE  -  514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178
DEMANDE D’ÉCHANGE ET DÉPLACEMENT 

DE SERVICES EN HÉMODIALYSE
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois.

Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire à:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231

Heures de bureau : 9h00 à 16h00 du lundi au vendredi.
Vous voulez visiter le Québec cette année?

Remplissez ce formulaire ci-joint.
Veuillez noter que  l’hébergement, le transport et 

les repas sont à vos frais.

REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT 
OF HEMODIALYSIS SERVICES

Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Complete and return or submit this form to:

guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.

You want to visit Quebec this year?
Fill out this form.

Please note that accommodation, transportation and 
meals are at your own expense.
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45 Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hôtel-Dieu-de-Sorel
48 Hôpital Anna-Laberge
49 Hôpital du Suroît
50 Hôpital Charles-Le Moyne
51 Clinique Greenfield Park
52 Clinique St-Lambert
53 Hôpital du Haut-Richelieu
54 Hôpital Honoré-Mercier 
55 Hôpital Fleurimont (Sherbrooke)
56 CSSS Memphrémagog
57 CH de Granby
58 CSSS Montmagny-l’Islet
59 Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis
60 Hôpital de Saint-Georges
61 Hôpital de Thetford Mines
62 Hôpital de Hull
63 Hôpital de Pontiac à Shanville
64 Hôpital de Papineau
65 Hôpital de Maniwaki
66 Si autres, spécifier / If other, specify

Dans nos remerciements, nous aimerions souligner la participation de Amgen 

dans notre mission.  AMGEN – des gens qui travaillent pour les gens.  

Après avoir expliqué ce que nous faisions, l’équipe Amgen s’est tout de suite 

proposée pour financer ce bulletin et davantage!  

Pour ma part, c’est beaucoup plus qu’un soutien financier – il m’est très agréable 

de voir comment une compagnie en 2024 tient encore des belles valeurs 

et que le souci de son prochain est au cœur de ses activités!  

Merci AMGEN!

In our thanks, we would like to highlight Amgen in participating to our mission.  

Amgen – people working for people.  After explaining what it is that we do, 

the Amgen team offered themselves by financing this bulletin and so much more! 

 For my part, it is much more than a financial help – it makes me very happy 

to see how a company in 2024 still upholds wonderful values 

and has at heart the health of others.  

Thank you, AMGEN! 
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ASSOCIATION GÉNÉRALE DES INSUFFISANTS RÉNAUX
Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1

Tél. : 514 852-9297  • 1 888 852-9297  •  Courriel : reins@agir.ca

ADHÉSION

Je soussigné(e) désire devenir membre de l’Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins à ma demande un 
chèque ou mandat à l’ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle. 
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser l’adresse courriel suivante : reins@agir.ca  COCHEZ S.V.P. ( )
	

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom :								        Prénom :

Adresse :

Date de naissance					      Occupation

* Les membres reçoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.I.R.*     Oui	 Non             	 À la maison	 par courriel	 (Cochez une seule case)

Date								        Signature

No		  Rue					     Ville				    Province

Code postal				    Téléphone résidence			   Téléphone travail

Nom :									         Prénom :

Adresse :
No		  Rue					     Ville				    Province

Code postal		  Téléphone résidence		                Téléphone travail		          Cellulaire

Je désire faire un don à l’Association 
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de
S.V.P. me faire parvenir un reçu pour fins d’impôts (pour les dons de 10$ et plus.)

$

Cellulaire :					     Courriel :	

A.G.I.R.   4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec)  H1G 1A1
Heures de bureau : 9h00 à 16h00 du lundi au vendredi.

Chèque ou mandat à l’ordre de l’association.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez 

utiliser l’adresse courriel suivante : reins@agir.ca

Protection rénale	 Dialyse péritonéale                Hémodialyse hospitalière	           Hémodialyse à domicile

Greffé	         Donneur cadavérique           Donneur vivant	        Sympatisant	        Renouvellement   Autre, précisez


