iation G@®n@rale des Insufysants R®na

BULLETIN AGIR

VOL. 46 No NOVEMBRE 2025

VOTRE diner de No&l !

VOTRE tirage Répit-Vacances!
VOTRE carte de renouvellement!




Diner de Noél

AGIR

Chers Membres, Comme le veut la tradition, nous sommes ravis de vous inviter
" notre d'ner de Nozl T un moment magique qui rassemble notre grande famille AGIR.
Nous esp®rons vous y voir nombreux

Quand : Dimanche 16 novembre, a partir de 11 h 00
OY% : Restaurant Le Bosphore (anciennement La M@d ™ s)
Adresse : 5169, rue Jean-Talon Est, Montréal
Téléphone : 514 727-7772

Le repas diune valeur de 65%$ sera gratuit pour les membres.
Les accompagnateurs pourront soit pay® leur repas ou bien prendre une
carte de membre T au cout de 10$% (la carte de membre donnera au nouveau membre
TOUS les avantages des membres ayant la maladie r@nale!).
Pour conyrmer votre pr®@sence, nous vous demandons un virement ®lectronique de 5 $
(rembours® " léaccueil le jour de 1i®v®nement). Si ce montant repr®sente un obstacle,
nih®sitez pas ~~ nous contacter T nous trouverons une solution qui vous conviendra parfaitement.

Au programme : Des surprises, des cadeaux, des v ux de sant® de la part
des membres du Conseil diadministrationé et surtout, beaucoup de chaleur humaine.

AGIR, ciest plus quiun organisme T ciest une famille.
Nous avons hate de célébrer avec vous ! A bientot!



Le bulletin AGIR est I'organe officiel d’information
de I'Association Générale des Insuffisants Rénaux,
association sans but lucratif vouée au mieux-étre des
personnes souffrant de maladies rénales, étant en
protection rénale, dialysées, greffées. L'organisme
compte également sur les membres sympathisants,
bienfaiteurs, annonceurs dans le bulletin et autres pour
dispenser des services généraux et personnalisés a ses
membres a travers la province.

Dotée d'une structure démocratique, I'association est
reconnue officiellement par I'Office des Personnes
Handicapées du Québec. Elle est, de plus, autorisée a
®mettre des re-us pour yns diimp1t aux donateurs.

Pour devenir membre diAGIR ou lui venir en aide, il sufyt
de remplir le formulaire imprimé a la page 24 et le retourner
a l'adresse indiquée. Les membres, les sympathisants
et bienfaiteurs regoivent automatiquement le « Bulletin
AGIR ». Pour devenir membre du CA, veuillez remplir le
formulaire ala page 7 et le retourner a I'adresse indiquée.

COLLABORATEURS
Membres de la profession médicale, membres et
sympathisants.

DISTRIBUTION

Le bulletin AGIR parait quatre fois par an. Il est distribué
a tous les membres sympathisants, ainsi qu’aux
professionnels de la santé. Ceux et celles qui désirent
collaborer au bulletin n’ont qu’a faire parvenir leurs textes
au secrétariat. La rédaction laisse aux auteurs I'entiére
responsabilité de leurs textes. Merci !

La rédaction peut, en tout temps, éliminer certaines
phrases sans préjudice.

Il est permis de reproduire les textes, en tout ou en partie,
a condition de nommer l'auteur et de citer la source.

Dépébt légal:

Bibliotheque nationale du Québec
Bibliothéque nationale du Canada
ISSN: 1180-4939.

Infographie et impression:
Les Publicités A. Campeau Ltée.
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Association G®n®rale des Insufysants R®naux
204-560, boul. Henri-Bourassa O.

Montréal, QC H3L 1P4

Tél. : 514 852-9297 ou 1 888 852-9297

Téléc : 514 323-1231

Site web : www.agir.ca

Courriel : reins@agir.ca

Déplacement Guichet Unique : 514 329-1178

ou 1 888 329-1178

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi.
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Mot de la présidente

Le voyage se poursuit
Dialyse péritonéale

Eh bien, jai découvert que la dialyse péritonéale n’était pas
pour moi. On commence par 4 séances par jour : 8h, midi,
14h, 20h. Liinyrmi" re vient v@riyer que vous suivez bien les
procédures. De plus, si vous étes diabétique, il faut noter
votre glycémie, votre tension artérielle et votre poids.

Le pire, c'est la quantité de boites a livrer chaque mois,
ce qui, dans mon cas, était aux deux semaines parce que
jhabite dans un petit appartement. D’abord, je suis sans
vie pendant au moins un mois, car liinyrmi re passe toutes
les 4 heures. Ensuite, une fois que le néphrologue a décidé
des solutions les plus appropriées, on passe au cycleur.
Les vidéos Baxter sur le cycleur sont sur YouTube. Je
les ai regardées et j'ai réalisé que je ne pouvais pas faire
¢a. Les poches sont plus grandes et font 4 litres. |l faut 2
a 4 poches par nuit. Et si je passe la nuit dehors, je dois
apporter tout le matériel. C’est beaucoup a transporter. De
plus, je n’ai vraiment pas de place dans ma chambre pour le
cycleur et'équipement. J'ai donc décidé d’arréter la dialyse
péritonéale, et j’ai pris la bonne décision.

Cette semaine, je vais découvrir quel genre d’obstruction
jlai avec ma ystule. Au moins, avec la ystule, je peux aller
nager, prendre une douche ou un bain. Oh, comme ¢a me
manque !

Vous pouvez chercher le mot ystule sur Google pour en
comprendre la signiycation. En dialyse, clest le lien entre
une artére et une veine du bras. Ensuite, il faut quelques
mois pour que le frisson, les vibrations ressenties, résonnent
dans tout le bras. Ensuite, la dialyse est effectuée en insérant
des aiguilles dans le bras. Une fois la dialyse terminée, une
compression de 10 a 20 minutes est appliquée pour arréter
le saignement.

Dans mon cas, j'ai toujours mes cathéters d’hémodialyse
dans mon artére fémorale. La prochaine étape consiste
donc ** d®boucher ma ystule. Mais je dois quand m°me
garder mon tube de dialyse péritonéale jusqu’a ce que ma
ystule fonctionne parfaitement, ce qui prendra quelques
mois, ou moins.

Lyne Goulet
Présidente

Lyne Goulet
Présidente

Journey Continues
Peritoneal Dialysis

Well, | found out peritoneal dialysis is not for me. You start
with 4 times a day: 8am, 12pm, 14pm, 20pm. The nurse
comes and checks to see you following the procedures.
Plus, if your diabetic need to write your glucose values.
your blood pressure and your weight.

The worse part is the number of boxes that needs to be
delivered every month which in my case was every 2 weeks
because | live in a small apartment. First, | have no life for at
least a month because the nurse comes every 4 hours and
eventually once the nephrologist decides which solutions
work best for you then you move on to the cycler. The Baxter
videos on the cycler is on You Tube. | watched them and
realised that | can’t do this. The bags are bigger and are 4
litres. And you need 2-4 bags per night. And, if | spent the
night out, | have to bring with me all the materials. That's a
lot to carry. Plus, | really have no room in my bedroom for the
cycler and the equipment. So, | decided to stop peritoneal
dialysis, and | made the right decision for me.

So, this week lim going to ynd out what type of blockage
| have with my ystula. At least with the ystula | can go
swimming, take a shower, or a bath. Oh, how | miss taking
a bath or shower.

You can Google the word ystula to see its meaning. For
dialysis it is the connection between an artery and a vein
in your arm. Then it needs to mature a couple of months
and the thrill, the vibrations felt, will be felt throughout the
arm. Then dialysis is done through needles inserted is your
arm. When dialysis is over a compression from 10-20 mins
is applied to stop bleeding to occur.

In my case, | still have my catheters for hemodialysis in my
femoral artery. So, unblocking my ystula is my next step. But
I still must keep my peritoneal dialysis tube until my ystula is
working perfectly which will take up to a few months or less.

Lyne Goulet
Presidente
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Mot du Dr Guilbert-Vandal

Bonijour,

Je suis néphrologue a la Cité de la Santé de Laval depuis
quelques années. Je ne vous apprends surement rien en
vous disant qu’un néphrologue est un médecin spécialisé
en maladie des reins et en hypertension.

Vous avez probablement rencontré des médecins rendus
a différentes étapes de leur formation en néphrologie, qui
prend environ 10 ans: étudiant en médecine, externe,
résident en médecine interne puis résident en néphrologie.
Certains néphrologues deviennent ensuite surspécialisés en
faisant une formation supplémentaire sur un sujet particulier.
Au-del” des livres et de liUniversit®, ciest surtout au yl des
rencontres et des soins prodigués que I'on devient médecin.
Le néphrologue peut étre appelé a accomplir plusieurs
différentes taches, par exemple la clinique externe,
I'hospitalisation, les consultations a 'urgence ou aux soins
intensifs, la dialyse, la greffe, 'enseignement, la recherche
ou des taches administratives.

Plus de 1 canadien sur 10 est atteint de maladie rénale.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Hitel du Parlement

%

Madwa-Nika Cadet
Eﬂeputee de Bourassa-Sauve Mo

Tél. 514 328-6006
Madwa-Hika Cadet EDSAEassnal ac.ca

& JeanCoutu)

Heng-Mui Chang

Pharmaclenne propriétaire

RICEOST 5333, Henrl-Bourassa Est, Montreal-Nord (Québect H1C 2T1
Tél : {514) 322-7000 » Fax; (514) 940-0260

PCES  g075, Henrl-Bourassa Est, Montréal-Mord (Quebec) H1G 22
Tel: 1514) 324-0700 » Fax: (5741 940-1910

Nbayant pas toujours des symptimes clairs, elle passe
parfois longtemps inapergue. Plusieurs outils existent pour
pr®venir, traiter ou contrtler la maladie et ses cons®@quences.
J’espére pouvoir en discuter avec vous dans de prochains
bulletins.

Voici certaines références intéressantes en attendant:

1) Fondation canadienne du rein

2) Transplant Québec

3) AGIR

4) Les vidéos YouTube de la Société Québécoise de
Néphrologie sur les choix de thérapie de remplacement
rénal

La premiére ressource a consulter reste votre équipe
traitante. N’hésitez jamais a poser vos questions pour bien
comprendre votre situation.

Bonne lecture,

Gabrielle Guilbert-Vandal

M’I’ Les Publicités
- A. Campeau ¢
IA“} P

Imprimerie offset et numérique

Articles promotionnels
Vétements corporatifs

Alain Campeau 5160, rue Saint-Patrick
President Montreal {Quebec) HAE 4N5

514 768-2424
www.pubcampeau.com

alain@pubcampeau.com

4 )

FONDATION
o FMSQ

Fiere d’avoir apporteé son soutien financier
pour donner du répit aux aidants naturels

. J
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Mot du D.G.

Bonjour tous!

Que de nouvelles pour vous! Je commence avec une
BELLE nouvelle: Répit-Vacances! Nous recommencons la
campagne de vente des billets mais, en méme temps — le
bulletin vous soumets les belles photos de nos membres qui
ont gagnés (2025)! Achetez vos billets — vos chances de
gagner sont trés élevées et vous gagnerez de toute fagon
car une personne ayant la maladie rénale pourra sortir! Je
crois que le Répit-Vacances est I'activité la plus magique au
monde! Quand le Conseil d’Administration vient au bureau,
piger des noms — il y a des cris et des « AH! » quand des
noms familiers sortent T ciest drtle, plaisant T ciest notre
moment magique a nous! Mais, pour ma part — quand les
photos commencent a arriver — je suis encore plus excité!
C’est réellement Noél de voir des « vraies » personnes avec
un sourire devant un endroit et avec des beaux mots! La
liste gagnante est toujours sur Facebook en passant mais,
probablement que cette info sera sur notre site web (pas
encore en ligne au moment au j'écris — mais le sera sans
doute lorsque vous les lirez.).

AGIR a changer son logo — c’est assez subtil mais, nous en
avions I'opportunité avec la création du site web. Vous verrez
un cercle brisé autour des reins. AGIR brise le cercle...du
silence, de la solitude...NOUS VOULONS ALLER PLUS
LOIN QUE JAMAIS! Au Québec, nous sommes choyés par
nos h1pitaux T compar® avec NIMPORTE OU AILLEURS
AU MONDE mais, ce niest pas possible pour les h1pitaux
de tout faire non plus. AGIR prend en main le différent
en organisant des activités sociales pour ses membres.
D’ailleurs, nous désirons élargir notre porté. Nous avons
eu un pique-nique a Québec cette été passé et nous allons
récidiver avec d’autres choses (un diner de Noel!).

Je ne peux pas passer sous le silence qu’AGIR a déménager
a un nouvel endroit. L’ancien local était (au mieux de mes
connaissances) un ancien logement. Nous sommes
maintenant dans un « vrai » bureau. Nous y sommes aller
modestement — les fonds doivent servir au maximum aux
membres EN TOUT TEMPS mais, des frais d’opération
sont inévitables a chaque organisation. Le bureau posséde
maintenant une apparence professionnelle et posséde aussi
un bureau ferm® pour assurer la conydentialit®.

N

- [ﬁ

Madame Chantal B qui ceuvre dans notre Conseil
d’Administration (avec I'aide de médecins) a créer un carnet
santé (il y a une photo plus loin dans le bulletin). S’il-vous-
plait T donnez-nous un coup de yl T nous ne chargerons que
les frais de poste. Ce livre vous permettra de garder des
notes sur votre état de santé, de demander des questions
a votre médecin et de I'écrire. C’est VRAIMENT un outil
indispensable. Nous avons eu bien des choses chez AGIR
— des casquettes, des sacs — et j'en oublie mais, le carnet
santé, c’est quelque chose!

Pierre Viau
Directeur général

Aussi, nous vous demandons de renouveler votre carte
de membre — et, si vous le souhaitez — amener nous un
nouveau membre! De cette fagon, notre voix sera plus
forte, nous pouvons trouver plus de partenaires — dans le
privé, dans le publique et, méme au niveau gouvernement
lorsque nous remettons nos bilans annuels. Sinous avons
plus de chaises dans les hpitaux, plus de personnel T ce
sera bien pour les hpitaux et bien pour vous qui d®sirez
voyager! Nous avons I'argent et les connaissances pour
tout faire au Québec mais, nous devons donner I'heure
juste aux gens autour de nous. Si nous ne disons rien,
tous pensent que tout va bien. RIEN ne va bien. Il est
impossible pour une personne ayant la maladie rénale
d’avoir une vie normale. Il en estimpossible sous n’importe
quelle circonstance. Cependant, nous pouvons changer les
choses! Le changement commence par soi-méme — nous
devons exprimer comment nous nous sentons — ce dont
nous avons besoin. La race humaine a tout améliorer...
sauf...la race humaine. Changeons notre trajectoire et
ramenons sur la table ce qui est vraiment important, en un
mot : La santé!

Pierre Viau
Directeur général
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Livre de recettes

GRATUIT POUR TOUS!

Le livre de recettes AGIR vous est maintenant offert |

gratuitement! 700—6”‘ Uﬁﬂﬁ@/ﬂ([[gﬁ
Dans sa lutte contre la maladie rénale, dont I'objectif n’est .f,{._:"-- Ern " : Voo
pas le proyt ynancier mais bien la sant® des gens, le S : f?( "}0-4 ‘“E”'M

Conseil d’Administration a voté a I'unanimité d’offrir le livre N S 7
de recettes AGIR gratuitement. N - i I/’ ecezreé \

Le livre sera sous peu (sinon déja) disponible en format : ' ﬁﬂf{i‘ vqrier 04 mém-g =
PDF sur le site web, si vous désirez une copie papier, seul i @ JES i
les frais de poste vous seront chargés.

Formulaire de candidature et inscription

“ Comit® diadministration AGIR

Veuillez remplir ce formulaire pour poser votre candidature comme membre du C.A.

Nom :

Adresse :
Ville :

Code postal :

Téléphone :

Courriel :

Pourquoi je veux m’'impliquer

|:| Je souhaite devenir membre du C.A.
Envoyer & : AGIR :

AGI n 204-560, boul. Henri-Bourassa O. |:| Je souhaite seulement participer
Montr®al, QC H3L 1P4 " llassembl®e gen@rale annuelle

Pour une vie meilleure...en protection r®nale, les dialys®s, les greff®s. 7



Mot de Chantal

Protéger ses reins au quotidien :
un geste pour la vie

Nos reins travaillent en silence, jour et nuit, pour yltrer notre
sang, éliminer les déchets, équilibrer I'eau, les minéraux
et méme réguler la tension artérielle. Pourtant, beaucoup
de gens ignorent leur importance... jusqu’au jour ou un
probléme survient.

Au Canada, prés de 1 adulte sur 8 vit avec une forme de
maladie rénale chronique, souvent sans le savoir. Cette
maladie est dite “silencieuse”, car aux premiers stades il
niy a g®n®ralement aucun sympttme. Quand les signes
apparaissentd fatigue, enpure, perte diapp®titd la fonction
rénale est déja souvent bien diminuée.

La bonne nouvelle, ciest quiil est possible diagir t*t pour
ralentir la progression de la maladie, protéger les reins et
am@liorer la qualit® de vie. La pr@®vention joue un rile cl®
: surveiller la tension artérielle, bien gérer le diabéte, avoir
une alimentation équilibrée, rester actif et éviter certains
médicaments nocifs pour les reins peut faire une grande
différence.

Pour les personnes qui vivent d®" avec une insufysance
rénale, chaque petit geste de prévention — qu’il s’agisse
de prendre ses médicaments correctement, d’adapter son
alimentation ou de faire suivre ses bilans sanguins — aide
a conserver la meilleure fonction rénale possible, plus
longtemps.

En somme, protéger ses reins, c’est protéger sa santé
globale. Prendre soin d’eux aujourd’hui, c’est s’offrir plus
de vitalité demain.

Pour la population en général

Méme si vos reins vont bien aujourd’hui, vous pouvez agir
dés maintenant pour qu'ils restent en santé longtemps :

0 Surveillez votre tension art@rielle et votre glyc®mie :
I’hypertension et le diabete sont les deux grandes
causes diinsufysance r@nale.

0 Mangez vari® et ®quilibr® : privil®giez les fruits, [®gumes,
céréales entiéres, limitez le sel et les produits ultra-
transformés.

0 Restez actif : une marche de 30 minutes par jour sufyt
souvent a réduire la pression artérielle et améliorer la
santé rénale.

0 Buvez de lieau en quantit® sufysante (sauf contre-
indication médicale) et évitez de fumer.

0 Soyez attentif aux m®dicaments : certains anti-
inflammatoires (comme I'ibuprofene) peuvent étre
dangereux pour les reins en usage fréquent.

Ces gestes simples sont autant d’investissements dans
votre santé future.

Pour les personnes vivant avec liinsufysance r@nale

Recevoir un diagnostic peut faire peur, mais sachez que

vous n’étes pas seul et qu'il existe de nombreuses fagons

de ralentir la maladie et de mieux vivre avec.

6 Prenez vos m@dicaments r@®guli rement : ils sont vos
alli®s pour contrtler la tension, prot®ger le cTur et
ralentir la progression de la maladie.

0 Adaptez votre alimentation avec liaide diun(e)
nutritionniste : apprendre a choisir les bons aliments
permet de garder I'énergie et d’éviter les complications.

0 Suivez vos bilans sanguins et rendez-vous m®@dicaux :
ils permettent de repérer rapidement les changements
et diagir t1t.

0 Bougez selon vos capacit®s : m°me de petites activit®s
comme le yoga doux ou la marche améliorent la
circulation et le bien-étre.

0 Prenez soin de votre moral : fatigue et anxi®® sont
fréquentes, mais parler avec des proches, joindre
un groupe de soutien tel que AGIR ou pratiquer des
techniques de relaxation peut vraiment aider.

Chaque effort, aussi petit soit-il, contribue a garder votre
autonomie et votre qualité de vie plus longtemps.

Message diespoir

La recherche progresse vite : de nouveaux médicaments
ralentissent la maladie, des approches innovantes comme
les reins artiyciels et m°me les transplantations de rein
provenant dianimaux modiy®s ouvrent la voie  un avenir
plus prometteur.

En attendant ces percées, rappelez-vous : vos gestes
d’aujourd’hui sont vos forces de demain.

Chantal Bellemare, inf.
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Carnet Santé de Chantal

Quand la maladie r@nale frappe " la porteé

Je suis inyrmi re. Jiai pass® ma carri re =~ accompagner
des patients atteints diinsufysance r®nale. Mais un jour,
ce fut " mon tour. Le diagnostic est tomb® : insufysance
rénale, stade 3.

Comme beaucoup dientre vous, je ne ltai pas vu venir.

La maladie rénale est souvent silencieuse. Elle s’installe
lentement, sans sympttmes @®vidents. Et puis un jour,
un simple test sanguin ou urinaire nous révéle qu’il y a
un probléme avec nos reins. On se sent alors dépassé,
inquiet... parfois méme en colére.

C’est normal. Ce diagnostic bouleverse. Il souleve un
tourbillon de questions :

Qu’est-ce qui m’attend? Vais-je devoir étre dialysé? Puis-je
encore vivre normalement?

Mais voici ce que je veux vous dire aujourd’hui, en tant
quiinyrmi re et en tant que personne atteinte de la m°me
maladie que vous :

Vous avez du pouvoir. Beaucoup plus que vous ne le croyez.
Prenez votre sant® r®@nale en main

Quand on comprend sa maladie, on cesse de la subir.
On devient acteur de sa santé, au lieu d’en étre simple
spectateur.

Cela commence par une décision : celle de vous impliquer,
de poser des questions, de chercher a comprendre et de
collaborer avec votre équipe de soins.

Oui, il y a des examens. Des mots compliqués. Des choix a
faire. Mais vous n’étes pas seul-e. Vous pouvez apprendre a
lire vos analyses, a reconnaitre les signaux de votre corps,
a faire des choix éclairés au quotidien.

C’est pour cela que jai contribué a la création du carnet :
¢ Insufysance r@nale T Votre carnet de suivi é
Ce carnet n’est pas qu’un cahier. C’est un compagnon de

route. Un outil concret pour mieux vivre avec la maladie
rénale, jour aprés jour.

Pour une vie meilleure...en protection r@®nale, les dial

tout ce qubil peut vous offrir :
= Mieux comprendre liinsufysance r®nale : avec des
explications simples, claires.
Eassembler vos informations de sant® : m@dicaments,
ésultats de tests, rendez-vous... tout au méme

endroit.

O«

Vous pr®parer efficacement *° vos rendez-vous
médicaux : pour poser les bonnes questions et mieux
comprendre les réponses.

onna’tre les facteurs de risque :
‘évolution de la maladie.

pour ralentir

6 ! Reconna'treles symptimesetcomplications " surveiller:
gue, cedemes, pression artérielle, etc.

mystiyer les analyses sanguines et urinaires :
prendre ce que signiyent vos r@sultats.

blorer des pistes pour am®liorer vos habitudes de
WS . alimentation, activité physique, sommeil, stress...

m®couvrir les traitements possibles : et comprendre
quoi vous attendre, étape par étape.

En conclusion : Vous ni°tes pas seulle

La maladie rénale n’est pas une condamnation. C’est une
invitation a prendre soin de vous autrement, avec attention,
patience et courage.

Chaque petit geste compte. Chaque pas que vous
faites pour mieux comprendre votre santé peut faire une
différence.

Ce carnet est |a pour vous y aider. Utilisez-le. Remplissez-
le. Apportez-le a vos rendez-vous. Faites-en votre outil de

dialogue avec votre médecin, votre nutritionniste, votre
pharmacien, votre inyrmi re.

urtout, rappelez-vous :
\/otre santé rénale, c’est g

Chantal B.

h‘\ulhk.)n ® rénale
¢ ol

Mon ¢y
SRS de e

SI VOUS DESIREZ UN
CARNET SANTE AGIRT
FAITES-NOUS LE SAVOI
NOUS NE VOUS
CHARGERONS QUE
LES FRAIS DE POSTE!



Quoest-ce quion mange ?

Chronique nutrition

FILETS DE SOLE AU CITRON ET A L’ESTRAGON

Préparation 10 minutes
Cuisson 10 minutes
Rendement 4 portions

INGREDIENTS :

45 ml (3 c. a soupe) mayonnaise
45 ml (3 c. a soupe) créme sure
2ml (2 c. athé) estragon séché
2ml ("2 c. athé) herbes de Provence
7,5 ml (1 1 c. " the) zeste de citron hach® yn
80 ml (m de tasse) chapelure de type Panko
450 g 1 1b) ylets de sole

PREPARATION :
1. Préchauffer le four a 425 °F (220 °C).
2. Tapisser une plaque a biscuits de papier d’aluminium ou de papier parchemin.

3. Dans un petit bol, mélanger la mayonnaise, la créme sure, I'estragon, les herbes de Provence et le
zeste de citron.

4. Disposer les ylets de sole ctte ™ cite sur la plaque, les tartiner du m@lange de mayonnaise et les
saupoudrer de chapelure Panko.

5. Faire cuire le poisson pendant 10 minutes ou jusqu’a ce que la chair soit opaque, se défaisant

facilement a la fourchette, et que la chapelure soit dorée.

Note : Accompagner d’un riz aux légumes ou d’orzo (voir recette en page 29)
Il faut compter environ 5 minutes de cuisson par centimeétre d’épaisseur de
poisson.

Valeur nutritive par portion
(1/4 de la recette)

Energie : 230 kcal Protéines : 26 g Lipides: 11 g Glucides : 8 g
Sodium : 241 mg Potassium : 487 mg Phosphore : 252 mg Fibres: 0,5¢g
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Jean Lacroix

01: Ah les vacances.

La période des vacances nous apporte des moments de
relaxations, lesquels sont essentiels a la poursuite de tout
combat, telle la maladie du BODDY, et pour toutes les causes
qui nous tiennent a coeur. En tant que dialysé (ée) avez-vous
demandé et obtenu un traitement dans un autre centre, via
le Guichet-Unique de 'AGIR? Si oui, vous étes chanceux,
car voici que clest encore tr s difycile, voire impossible de
se trouver une place et un traitement, surtout les mois de
mai, juin, juillet et ao(t, parmi les centres de dialyse qui, la
plupart du temps, plaide la pénurie de personnelle et les
heures supplémentaires. J'aimerais ¢a étre un petit pinson
pour étre en mesure de voir combien d’étranger ont obtenus
un traitement d’hémodialyse a un colt qui se situe autour de
12009 et plus, au lieu d’'un québécois qui a déja payé via ses
taxes et imp1ts ant®rieurs. Ciest une situation inacceptable,
en 2025, que les dialysés, demeurent prisonniers de leur
centre habituel, sans possibilité de voyager, au Québec.
Je crois que le MSSS est en partie responsable de cette
situation, inacceptable.

Emmanuel Dubourg roe emea

5835 Boudevard Léger, Bureau 203
Mordztal-Hord, Qutbes
H1GEET

LR{4.373 e
15003234312 E;’ﬁ Z
Emmanysl ubourp@parleccs wiERn

Aurtwe Map Machd

A nein gty o A et o = e i = A i B = A Mgk

Chronique du patient

Par : Jean Lacroix

02 : Facture sal®e.

La semaine derniére j'ai recu une demande d’'évaluation
médicale relative a mon permis de conduire. Alors jai
donn® cette missive "~ un n®phrologue via mon inyrmi re de
dialyse. Trois semaines plus tard j'ai regu le rapport médical
du médecin, diement rempli lequel me réclame 85$, a ma
grande stupéfaction. Qui plus est, sur 13 questions 11 ont fait
I'objet d’'un simple crochet en mentionnant “PASSEZ A LA
QUESTION SUIVANTE” N’est-ce pas la une démonstration
de la plus grande exagération surtout pour un professionnel
de la santé bien rémunéré, a ce qu’on dit. N'oublions pas
que le permis de conduire m’'a couté seulement 25$ cette
année et merci a la SAAC.

Le colt du permis de conduire 25$% VS le colt du rapport
médical pour obtenir ce permis de conduire 85$

Trouvez léerreur !

PHARMACIEN (NE)

12675, rue Sherbrooke
Fointe-aux-Trembles (Qc) H1A 3WT
Tél.: (514) 642-2251
Fax : (514) 642-4871

Pharmacie Catherine Bertrand & Jonathan Rouisse
Affiliéa a

5| Jean Coutu
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Parcours diinsufysants r®naux

Je suis tombée malade en avril 2019 d’un jour au
lendemain... Fiévre, sepsis généralisé... coma. Je me
suis réveillée plus de sept semaines plus tard et jétais en
dialyse. J'étais submergée par une multitude d’émotions :
la peur, l'incertitude et I'inconnu. Mon équipe de soins, ma
famille et mes amis m’ont toujours soutenue et étaient la
pour moi, mais cette sensation d’incompréhension profonde
ne me quittait pas.

Je devais venir passer des vacances de Noél 2019 a
Montréal avec ma famille, car j'habitais a Québec a
ce moment-I"". Une amie inyrmi re mba alors conseill®
de contacter AGIR. C’est ainsi que jai découvert cette
organisation pour les personnes souffrant diinsufysance
rénale.

Quand j'ai appelé AGIR, j'ai été accueillie avec chaleur et
bienveillance. Le personnel était toujours a I'écoute, m’'a
offert une oreille attentive et un soutien inestimable. lls
comprenaient les d®ys ®motionnels et psychologiques que
je traversais. C’était mon premier Noél en étant malade
et, groce " AGIR, jiai pu trouver un h2pital pour faire mes
dialyses durant mon séjour a Montréal.

Je participais aux groupes de soutien tous les premiers
vendredis du mois. Ce qui m’avait le plus marqué, c’était le
vécu avec les autres membres. Rencontrer des personnes
qui vivaient la méme chose que moi a été une source
immense de réconfort et de solidarité. Nous avions pu
échanger nos expériences et nos quotidiens. Ces échanges
ont renforcé ma résilience et m’ont aidée a voir que je n’étais
pas seule dans mon combat.

J’ai compris I'importance de la communauté. Grace aux
informations et aux ressources fournies, j'ai pu gagner en
autonomie et en conyance.

Sangim
Patel

450 917-0236

Courtier immaobilier résidentiel

EQUIPEPARADIS.CA

sangita@equipeparadis.ca

Chaque année, au mois d’avril, je suis trées émotive et
reconnaissante pour toute I'aide que j'ai regue durant ces
moments tr s difyciles. Je suis greff®@e depuis bient1t trois
ans et je vais tellement bien. Merci AGIR, merci a ma famille,
merci -~ mes ®quipes de soins (Hxtel-Dieu de Qu®bec,
Hémodialyse a domicile de Joliette, 'équipe de greffe de
[iH1pital Maisonneuve-Rosemont, ** mon ®quipe actuelle
de greffe de Joliette).

Une nouvelle fois, merci a I'équipe d’AGIR, merci d’étre la
et d’aider les personnes souffrant de maladies .

Myriam

Chantal Jutras et Gaétan Couillard
Pharmaciens-propétaires

490, Boul, Samte-Anne Lun. au vend ghaiih
Sainte-Anne-des-Plaines, QC JOM 1HD Samedi ShalTh
T 450 478-1693 Dimanche 10h 4 16h

F 450 478-3626

LIVRAISON GRATUITE

menbre stiies  Pro¥im
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Pique-nique AGIR : une journ®e de partage
et de sensibilisation

Le 14 septembre dernier, sous un soleil éclatant, des
membres de [iAssociation G®n®rale des Insufysants R®naux
(AGIR) se sont réunis au parc Bois de Coulonge a Québec
pour un pique-nique chaleureux.

Au-dela des collations, ce moment a permis des échanges
sincéres sur les parcours face a l'insuffisance rénale
chronique, renforgantles liens et le sentiment d’appartenance
a l'association.

Les discussions ont porté sur les projets a venir. Une séance
d’'information spontanée a aussi permis de sensibiliser les
passants aux enjeux de la santé rénale, notamment les
risques liés a I'hypertension artérielle et au diabéte.

Des cadeaux de présence ont été distribués, ajoutant une
touche festive a cette journée appréciée de tous, placée
sous le signe de I'entraide et de 'engagement.

Pique-nique

Pour une vie meilleure...en protection r®nale, les dialys®s, les greff®s. 13



R®pit-Vacances
L L Mgy

A la mi-avril, jai eu la belle surprise de recevoir un
appel m’informant que javais gagné un répit vacances.
Cette nouvelle tombait a point puisque je me remettais
tranquillement de ma greffe qui a eu lieu le 19 mars dernier.
Quoi de mieux qu’un beau petit voyage en amoureux a
Magog pour célébrer ce grand moment de ma vie. Ce
répit a été un cadeau merveilleux puisqu'’il m'a permis de
me reposer physiquement et mentalement. |l a également
permis a ’lhomme de ma vie de vivre des moments plus
doux. Il le méritait grandement, lui aussi, car il a toujours
®t® pr@®sent pour moi au cour des derni res ann®es ayn
de surmonter ces montagnes russes que nous a fait vivre
la maladie. Nous avons eu une belle yn de semaine en
amoureux (Nous avons célébré 26 ans de mariage durant
cette yn de semaine)! Nous en avons ®galement proyt®
pour nous payer des bonnes bouffes et le luxe d’une
magniyque croisi re sur le lac Memphr®magog au couch®
du soleil. Moments magiques !!!

Comme vous pourrez le constater sur la photo, nous avons
méme trouvé le fameux monstre! Merci a toute I'équipe
pour ces merveilleux moments et merci a tous ceux qui
font qu’année aprés année, ces voyages sont possibles!

A vous tous qui étes dans un creux de vague, gardez esporr,
je suis certaine que du beau et du bon vous attendent.

Jean-Francois P. et Caroline B.

Bonjour, je prends
contact avec vous ayn
de vous faire parvenir
une photo de ma visite
dans I'Estrie. J'étais
une des heureuses
gagnantes de ce
séjour en juin 2025 et
javais choisi I'Estrie.

Je suis extrémement désolée du retard que j’ai mis a vous
faire parvenir cette photo. Préoccupée par ma santé, jai
complétement oublié de faire cette démarche. De plus, il
s’en est méme fallu de peu que je ne puisse faire cette
sortie dans I'Estrie.

J’étais accompagnée par ma sceur et nous avons beaucoup
apprécié cette région, entre autres, la visite de 'Abbaye St-
Benoit-du-Lac. Cette sortie m’a permis de faire du nouveau
et de décrocher de mon quotidien. Cela m’a fait vraiment
du bien ! Encore “MERCI” aux organisateurs !

Lorraine L., L®vis (Qu®bec)

S T : e 2

Je tiens a vous remercier du fond du coeur pour le séjour a
I’Auberge Du Grand Lac a Magog du 4 au 6 Juillet dernier,
MERCI beaucoup

Ce mot n’est pas assez puissant pour exprimer toute la
reconnaissance que je ressens d’avoir eu le privilege de
passer unetr s belle yn de semaine avec mon conjoint. ¢a
m’a permis de le remercier pour tout ce qu’il a fait pour moi
depuis ma premiere greffe rénale en 2007. Il a toujours été
la dans les hauts comme dans les bas. En face de 'auberge
il y avait la Marina ainsi que le Lac Memphrémagog. On a
march® le long du lac, quel magniyque endroit. On a proyt®
de I'occasion pour aller a Bleu Lavande, c’était trés beau,
on a adoré. On a mangé dans des bons restaurants. On
a beaucoup marché.

Merci " toute li@quipe dIAGIR pour cette belle yn de semaine
et continuez votre bon travail.

Sylvie G
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Quelle bonne idée de nous offrir un week-end pour deux
a Trois-Riviéres.

Le samedi nous avons vu le spectacle du Cirque du Soleil
(Hommage a Daniel Bélanger), comme toujours le Cirque
du Soleil a réussi a nous émerveiller.

Le dimanche a été consacré a la visite du centre-ville ainsi
gu’une visite guidée du Musée des Ursulines qui fait partie
de notre patrimoine.

Ces deux journées ensoleillées nous ont fait beaucoup de
bien. Merci encore a toute I'équipe d’Agir.

Jean-Claude et Nicole L.

Tt Toiires R®pit-Vacances

L Ll

==

*

Bonjour a tous les membres et dirigeants d’A.G.I.R.

Ma conjointe et moi arrivons tout juste de notre yn de
semaine a Trois-Riviéres. Quel beau moment nous avons
v®cu! Nous avons pass® 2 nuits  Iih1tel *Les Suites de
Laviolette*, grOce " un billet gagnant en participant au tirage
du Répit-vacance 2025.

Nous nous sommes promenés sur la mythique rue des
Forges, avons trouvé un bon restaurant et en bonus une
salle de spectacle a proximité offrait une soirée d’humour
auquel nous avons participé! La météo également a été
parfaite; chaleur et soleil étaient au rendez-vous!

Me voici, Jean-Marc avec ma conjointe Karine a notre
arriv@e " lih1tel. Je suis greff® du rein depuis 2013, apr s
2 ans de dialyse. Aprés déja 12 ans depuis la greffe,
aujourd’hui je me porte trés bien.

Jinvite tout le monde I'année prochaine a se procurer au
moins un carnet de tirage. On ne sait jamais quel billet peut
sortir! La preuve c’est la 1ere fois que je gagne quelque
chose d’aussi précieux. Mais le plus beau est de participer a
une levée de fonds qui sait faire la différence pour mes pairs.
Merci

Merci pour cette yn de semaine " Trois-Rivi res " lih1tel
les Suites Laviolettes!

Claude B.
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R®pit-Vacances G /iy S

Bonjour a I'équipe d’AGIR,

Grace au séjour weekend qui m’a été offert, moi et mon
conjoint avions proyt® diexplorer cette r@gion et faire du
plein air qui fut trés plaisant.

Bref, un beau moment pour prendre le temps tranquillement
de savourer les belles journées d’été et faire une longue
marche le long du peuve St-Laurent * Trois-Rivi res.

Un Beau et Grand MERCI ! Ce fut bien apprécié

Melinda M, Greffée rénale

Dans le cadre du tombola organisé par AGIR (Association
G@®n®@rale des Insufysants R®naux), ma ylle et moi avons
pass® un week-end " Trois-Rivi res dans un hitel tr s
confortable et nous avons joint I'utile a 'agréable en visitant
le sanctuaire Notre-Dame du Cap.

Bref, nous avons passé un séjour agréable et pour cela
nous souhaitons longue vie a AGIR et nous disons Merci
au comité de gestion.

Pierre N
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G (0 e R®pit-Vacances
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Bonjour,

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a I'Association
g®n@rale diinsufysance r®nale (AGIR) pour le s®jour **
Québec que jai eu la chance de gagner grace au tirage. Ce
cadeau a été pour moi une expérience inoubliable.

Comme toute personne vivant avec liinsufysance r®nale,
je connais les d®ys et les moments difyciles que cela
peut entrainer. Mais je crois sincérement que, malgré ces
®preuves, il est possible de rester fort et de proyter de la
vie. Ma vie spirituelle m’apporte cette force et cette paix
intérieure qui me permettent d’avancer chaque jour avec
espérance.

Ce voyage en a été un bel exemple : j’ai eu la joie de le
partager avec mon épouse, qui elle-méme a regu une greffe
de foie. Ensemble, nous avons pu savourer ces moments
précieux, remplis de gratitude et de joie.

Merci de tout coeur pour cette belle opportunité, qui
nous a offert plus qu’un simple séjour : une occasion de
se ressourcer, de célébrer la vie et de se rappeler que
I'espérance est plus forte que les épreuves.

Que Dieu vous bénisse

Edgar V

Merci a vous AGIR,

Jiai gagn® un week-end " liH1tel Lindbergh, Qu®bec. Jiy
suis allée le week-end du 11 au 13 juillet dernier. Une amie
m’accompagnait.

¢a a ®® un tr s beau week-end, le soleil et la chaleur
étaient au rendez-vous. Nous sommes allées a plusieurs
endroits, dont aux Chutes Montmorency, a I'lle d’Orléans
et a la plage. Ce petit séjour nous a fait du bien a toutes
les deux, ¢a nous a fait sortir de notre routine et des tracas
quotidiens.

Juste prendre le temps d’apprécier le moment présent et
les beaux paysages ¢a redonne de I'énergie pour continuer.
Encore merci AGIR pour ce beau cadeau; tres apprécié.

Jos®e B

Nous avons pass® un super week-end * Qu®bec " lih1tel
Lindbergh. Ce fut un moment de répit trés apprécié
surtout apres ma greffe de rein recu au mois de Février
et en plus nous fétions notre 35 iem anniversaire de
mariage. Nous avons proyt® de la piscine car il a fait
trés beau et chaud.

Nous vous remercions beaucoup moi et mon épouse
pour ce moment de répit.

Ernest C
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Bonjour a tous et a toutes, j’ai eu la chance de gagner un répit
vacances ~ Qu®bec, " Ith1tel Lindbergh, du 22 au 24 ao%t 2025.

J'y suis allée avec ma niéce Stéphanie. Nous avons eu du
beau temps tout au long du séjour. Notre chambre était
standard, avec deux lits doubles et une belle salle de bain. J'ai
malheureusement oublié de prendre une photo... désolée! Le
déjeuner était gratuit, avec plusieurs options froides : fruits,
conytures, c®r®ales, toasts, bagels. Il nly avait pas de plats
chauds comme des ceufs, du bacon ou des féves au lard, mais
ciBtait amplement sufysant pour moi et St®phanie.

Il 'y avait un stationnement int®rieur " lih*tel, ce qui nous a
beaucoup aidées pour le départ du dimanche matin, car il
pleuvait ce jour-la. Nous sommes arrivées vers 16 h 30 et
avons mangé au St-Hubert BBQ, a cing minutes de marche
de lth1tel. Le samedi, nous sommes all®es aux Chutes
Montmorency. Quelle merveille ! Il y a 486 marches pour monter
ou descendre. Comme j'étais avec ma marchette, nous avons
pris le téléphérique. Nous avons méme vu le célebre Bonhomme
Carnaval de Québec — qu'il est beau ! L'accés aux chutes est
gratuit, mais le téléphérique colte 14,46 $ par personne (les
prix varient selon les catégories).

Nous avons mangé au restaurant sur place, et c’était trés
bon. Le soleil était fort, mais nous avons pu manger a 'ombre
avec une petite brise agréable. Une trés belle journée ! Le
stationnement dans le Vieux-Québec était impossible : aucune
place disponible. Nous avons vu le quartier, mais n’avons
pas pu le visiter. Il y avait énormément de monde. Méme a
la chocolaterie de I'lle d’Orléans, c'était plein & craquer, sans
stationnement. Nous voulions faire une croisiére, mais encore
une fois, aucun stationnement disponible. Nous avons donc vu
le Vieux-Québec sans pouvoir I'explorer pleinement. Nous avons
mang® chez Mikefs, ** quatre minutes de lih*tel. Le dimanche,
nous avons pris le petit déjeuner et sommes reparties vers la
maison. Malgr® les d®ys de stationnement, nous avons pass®
un excellent moment. Sur le chemin du retour, 'autoroute 40
ouest était bloquée, alors nous avons di emprunter une autre
route pour revenir a mon appartement a Beauharnois. Ma niéce
Stéphanie habite a Grand-Mére, a environ une heure et demie
de Québec.

Merci inyniment pour ce beau voyage " Qu®bec. Nous avons eu
beaucoup de plaisir. Merci " Iih1tel Lindbergh pour tout d vous
avez un tres bel établissement !

Hello everyone, | won a vacation respite in Quebec City at the
Lindberg Hotel from August 22-24, 2025.

I went with my niece Stephanie. We had great weather. Our room
was standard, two double beds, nice bathroom, and | forgot to
take a picture, sorry. Breakfast was free and there were many
cold options like fruit, jams, cereal, toast, bagels, but no hot
items like eggs, bacon, or baked beans, but it was enough for
me and Stephanie.

There was parking inside the hotel, which helped us leave
on Sunday because it was raining that morning. We arrived
around 4:30 p.m. and went to eat at St. Hubert BBQ, which
was a 5-minute walk from the hotel. On Saturday, we went
to Montmorency Falls. What a beautiful waterfall! There are
486 steps up and down. | went with my walker; we didn’t take
the cable car. We didn’'t see Quebec City’s winter mascot,
Bonhomme Carnaval. He’s so beautiful. Going to see the falls
is free, but the cable car cost $14.46 per person. Prices vary
for some people.

We ate at the restaurant at the Falls, and it was very good. The
sun was very hot, and we ate in the shade with a light breeze. A
very beautiful day. Parking in Old Quebec City was impossible;
there were no spaces anywhere. We saw it, but couldn’t visit
it. There were a lot of people. We even went to the chocolate
factory in L'Orléans, which was full of people; there was no
parking, full of people. We wanted to go on a cruise, but there
was no parking anywhere. We saw Old Quebec City, but didn’t
explore it. We ate at Mike’s, 4 minutes from the hotel. On Sunday,
we had lunch and left for home. Despite no parking, we had
a great time. Island 40 West was blocked, so we had to take
another route to get back to my apartment in Beauharnois. My
niece, Stephanie lives at Grand Mére, an hour and a half from
Quebec City.

Thank you so much for the trip to Quebec City. We had a great
time. Thank you to the Lindberg Hotel for everything. You have
a beautiful hotel.

Lyne G and St®phanie G
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Bonjour Agir.

Merci pour ce merveilleux weekend passé avec mon neveu,
ce fut extraordinaire!

LiH*tel Lindberg est toujours bien, on a fait de belles
activités comme le Baseball que j'adore, le sky spa en face
de lih1tel et une belle soir®e dans un excellent restaurant
dans le vieux Québec pour célébrer notre féte a moi et
mon neveu.

Merci Beaucoup AGIR

Qu®Bbec " lih1tel
Lindberg. Nous en avons proyt® pour aller en v®lo sur la
piste cyclable qui longe le peuve St-Laurent.

Merci =" AGIR pour le beau s®jour **

C’est de toute beauté a voir dont la plage située le long de
la piste qui donne liimpression de se jeter dans le peuve.
Nous avons fait une pause en prenant le traversier qui nous
a emmenés a Lévis, ou I'on retrouve aussi une autre belle
piste cyclable le long du peuve. Que du bonheur!

Merci beaucoup AGIR.

Pierre R

Ci-joint une photo prise lors
du voyage a Québec qui fut
intéressant malgreé la pluie.
¢a ®t® une occasion de voir
mon frére que je n’avais pas
vu depuis 12 ans.

Merci pour votre organisation
dont les informations furent

précises.

Bonne journ®e!

Quel bonheur que cette
petite escapade a Québec!
Avec la pluie mais le soleil
dans nos coeurs, mon
conjoint et moi en avons
bien proyt®. Jiai d®couvert
le jardin botanique de
I'université ainsi qu’un joli
petit resto et a notre retour,
nous avons pris le temps
de revenir par les petites
routes le long du peuve. ¢a
fait du bien de changer la
routine ! MerciA.G.1.R pour
ce beau répit. LindaR
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Informations

Groupe de soutien!
A tous les premiers vendredis du mois

Chers membres,

Nous vous invitons a nouveau a vous joindre au Groupe de
Soutien. Votre santé nous tient a coeur et elle doit aussi vous
tenir a coeur. Le Groupe de soutien « s’apporte lui-méme »
de 'aide en permettant aux membres d’échanger. Ne restez
pas seul! Vous pouvez vous joindre a nous en personne ou
bien en vidéo. Notre courriel est : reins@agir.ca

A quelle heure? De 13h15 a 15h15

Ou, comment?

» Parvisioconférence (TEAMS). Vous trouverez le lien pour
vous brancher a la conférence sur notre site Facebook.

» En présentiel, la rencontre aura lieu au bureau d’AGIR -
204-560, boul. Henri-Bourassa O. Montréal, QC
H3L 1P4
Merci de conyrmer votre pr®sence soit par tel®phone,
télécopieur ou courriel : Tél. : 514-852-9297, Téléc. :
514-323-1231, Courriel : reins@agir.ca.

On vous attend, vous étes tous les bienvenus!
L'équipe d’AGIR

SAVIEZ-VOUS QUEé

Renouvellement des cotisations diAGIR.

Votre carte de membre est valide du 1er janvier au 31
décembre (de I'année courante). Vous pouvez devenir
membre ou renouveler votre carte de membre en
remplissant et nous renvoyant par la poste, le formulaire a
la derniére page de ce bulletin. Les Paiements peuvent étre
faits par chéques (au nom d’AGIR), par virement interac (a
reins@agir.ca) ou comptant.

SINCCRES CONDOLEANCES

Dans les taches qui nous incombent, cette partie pour nous
est la plus difycile. Nos sinc res condol®ances aux familles,
aux proches qui ont perdu, au cours de I'année, un étre cher
atteint de la maladie rénale.

Une avancée historique pour la santé rénale :
IIOMS adopte sa toute premi re r®solution
dédiée a la santé rénale

Le 23 mai 2025, lors de la 78e Assemblée mondiale de
la Santé, I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a
adopté une résolution historique entierement consacrée a
la santé rénale. C’est une premiére mondiale qui marque
un tournant majeur dans la reconnaissance des maladies
rénales comme enjeu de santé publique globale. (1) (2)
Une maladie silencieuse enyn mise en lumi re
Liinsufysance r®nale chronique (IRC) touche plus de 850
millions de personnes dans le monde et pourrait devenir la
cinquiéme cause de déces d’ici 2040(1). Pourtant, jusqu’a
présent, les maladies rénales étaient largement sous-
représentées dans les politiques de lutte contre les maladies
non transmissibles (MNT). Cette nouvelle résolution vient
combler ce vide en int®grant ofyciellement la sant® r@nale
dans les priorités de 'OMS.
Ce que prévoit la résolution
La résolution, intitulée « Alléger la charge des maladies non
transmissibles en favorisant la santé rénale », appelle les
Etats membres a :
» Intégrer I'IRC dans leurs stratégies nationales de lutte
contre les MNT
* Renforcer les soins de santé primaires en néphrologie
* Promouvoir la prévention, le dépistage précoce et
I'acces équitable aux traitements
» Soutenir la recherche et la collecte de données sur les
maladies rénales (1) (3)
Un plaidoyer collectif
Cette avancée est le fruit d’années de mobilisation de
la communauté rénale mondiale — patients, cliniciens,
chercheurs et organismes comme la Société internationale
de néphrologie (ISN) et la Fédération internationale du
diabéte (FID). Leur travail a permis de faire reconnaitre
l'impact de I'IlRC, notamment chez les personnes atteintes
de diabete, dont pres de 40 % développent une maladie
rénale. (2)
Au Canada ?
Plus de 4,1 millions de Canadiens vivent avec une maladie
rénale (1) Selon la Fondation canadienne du rein, cette
résolution est une opportunité pour le gouvernement
canadien d’investir dans un cadre national de lutte contre
la maladie rénale chronique, axé sur la détection précoce,
'acces aux soins et la recherche.
Une porte ouverte vers ltaction
Pour les membres d’AGIR, cette résolution est une
source diespoir et un levier pour intensiyer nos efforts
de sensibilisation, d’accompagnement et de plaidoyer.
Elle nous rappelle que la santé rénale ne doit plus étre
reléguée au second plan, mais intégrée pleinement dans
les politiques de santé publique.
Sources : 1. Fondation canadienne du rein
2. Fédération internationale du diabete

3. OMS — Mise a jour du 23 mai 2025

Myriam F.
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Ecouter son corps

£couter son corps pour mieux vivre avec son insufysance
r®nale et sortir du cercle de lianxi®t®

Par Marina KHANNARA, Inyrmi re Clinicienne et Th@rapeute Praticienne en Hypnose HYCIE (enfants, ados, adultes).

Parfois, lorsqu’on vit avec une maladie, tout le focus
change. Ciest comme si on ne pouvait plus faire conyance
a son corps et qu’'on devait s’appuyer uniquement sur les
médecins et les traitements. Or, avec mon expérience j'ai
découvert qu’une autre piste peut étre prise. J'ai remarqué
la force de poser le regard sur soi et ses ressentis ayn
de mieux se connaitre et pouvoir répondre a ses propres
besoins.

Comme le rappelle Sonia Lupien dans son livre Par amour
du stress, le stress chronique a des effets concrets sur le
corps : il inpuence la tension art®rielle, la fatigue et m°me
la sant® des organes. Identiyer et comprendre les signaux
que nous envoie notre corps peut donc aider a prévenir
’aggravation de la maladie et a retrouver un meilleur
équilibre.

Revenir ~ ses sensations et " ses ressentis, ciest une

cl® pr@cieuse pour sortir du cercle de lfanxi®t®.

0 Sivousressentez des tensions ou une grande fatigue,
c’est peut-étre le signe que votre corps a besoin de
repos pour retrouver de I'énergie.

0 Si vous vous sentez stress@Le ou anxieuxtse, il peut
étre aidant de ralentir, de vous recentrer ou de renforcer
votre sentiment de sécurité.

0 Sivous vous sentez triste ou d®munile, il se peut que
votre besoin soit d’en parler et de partager ce que vous
traversez.

Votre corps vous parle et vous guide. C’est en I'écoutant
que vous allez pouvoir comprendre quel besoin vous avez
derriére. Vous avez en vous le pouvoir de vous soutenir
au quotidien.

En faisant cela, vous agissez a la fois sur votre bien-étre
émotionnel et sur votre santé physique. Vous ne restez plus
dans le mental, dans vos pensées, votre systéme nerveux

peut donc s’apaiser. Le stress diminue, les tensions se
relachent et le corps retrouve un peu plus de calme.

Voici quelques gestes simples a mettre en place chaque
jour :

0 Observer ses sensations : prendre un petit moment
pour sentir ce que dit votre corps, sans jugement.

0 Faire des micro-pauses : respirer profond®ment, si®tirer,
ou fermer les yeux deux minutes.

0 Pratiquer une visualisation : imaginer vos reins qui se

reposent et se régénérent, ou une énergie douce qui

circule dans tout votre corps.

Cr®er de petits rituels : marcher paisiblement, ®crire

vos émotions, savourer un moment de calme, ou vous

offrir une activité de joie et de créativité.

O«

Ces gestes sont des réponses concrétes aux besoins que
votre corps vous exprime.

En conclusion, écouter vos sensations et y répondre est
un véritable acte de bienveillance envers vous-méme.
Méme quelques minutes par jour peuvent transformer votre
quotidien et soutenir votre santé globale.

Je vous invite apres la lecture de cet article a vous créer une
liste d’actions douces qui vous font du bien pour y revenir
chaque jour et vous offrir un moment de détente.

Afyrmation du jour : fiJe prends soin de mon corps
et de mon esprit, un geste " la fois.o0
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GUICHET UNIQUE - 514329-1178 ou sans frais1 888 329-1178

DEMANDE D’ECHANGE ET DEPLACEMENT REQUEST FOR EXCHANGE AND DISPLACEMENT
DE SERVICES EN HEMODIALYSE OF HEMODIALYSIS SERVICES
Veuillez noter que vous devez avoir un bilan de santé stable depuis 3 mois. Please note that you must have a stable health check for 3 months.
Remplissez et retournez ou soumettre ce formulaire a: Complete and return or submit this form to:
guichet.unique@agir.ca ou par télécopie au (514) 323-1231 guichet.unique@agir.ca or by fax at (514) 323-1231
Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. Office hours: 9:00 AM to 4:00 PM Monday to Friday.
Vous voulez visiter le Québec cette année? You want to visit Quebec this year?
Remplissez ce formulaire ci-joint. Fill out this form.
Veuillez noter que I'hébergement, le transport et Please note that accommodation, transportation and
les repas sont a vos frais. meals are at your own expense.
A REMPLIR EN LETTRES CARREES SVP / PLEASE WRITE IN CAPITAL LETTERS
Prénom / First Name Nom / Family name (surname)
Date de Naissance / Date of Birth / /
J/D  M/M A/Y
Adresse / Address
Appart./Appart. — Ville/City Prov. / Prov. CP./PC
Tél. / Phone. 2ieme Tél. (Requis)/ 2nd Phone Number (Required)
Courriel / Email
Nombre de Traitements / Number of Treatments— Premiére date de Idialyse / First date of dialysis
Deuxiéme date de dialyse / Second date of dialysis ____ Troisiéme date de dialyse / Third date of dialysis

Hopital Centre Demandeur / Hospital Requesting center

Hopital Centre Receveur / Hospital Receiving center
Aviser Néphrologue / Notify Nephrologist : Q Oui/Yes Q Non/No
Nom de l'infirmiére / Name of nurse :

Courriel de l'infirmiére / Nurse’s Email : Fax:

Horaire de vos traitements / Schedule of your treatments: 0 Matin/Morning Q Aprés-midi/ Afternoon QO Soir / Night
Technique de traitement utilisée / Treatment technique used :
Q Cathéter/Catheter QO Fistule/Fistula Q Autre particularité / Other particularity :

Date / / Signature
J/D M/M A/Y

Centre d’hémodialyse receveur visé / Receiving hemodialysis center :

1 Hopital de Val-d'Or 23 CSSS de Sept-lles

2 CH.de Rouyn-Noranda 24 Hopital Baie Comeau

3 C.S. La Sarre (CISSS des Aurores Boréales) 25 Hopital de LArchipel

4 Pavillon Ste-Famille (CSSS du Lac-Témiscamingue) 26 Hopital de Chicoutimi

5 Hopital Régional de Rimouski 27 Hopital de Dolbeau-Mistassini

6 Hopital Riviere du Loup 28 Centre de Santé de Chibougamau
7 Hopital Sainte-Anne-des-Monts 29 Hopital de Chisasibi

8 Hopital de Chandler 30 Hopital de Mistissini

9 Hopital de Gaspé 31 Hopital de la Cité-de-la-Santé

45 Hopital du Sacré-Coeur-de-Montréal
46 Clinique de Dialyse Bois de Boulogne
47 CH Hotel-Dieu-de-Sorel

48 Hopital Anna-Laberge

49 Hopital du Suroit

50 Hopital Charles-Le Moyne

51 Clinique Greenfield Park

52 Clinique St-Lambert

53 Hopital du Haut-Richelieu

10 Hopital de Maria 32 CHARL 54 Hopital Honoré-Mercier

11 Hotel-Dieu de St-Jéréme 33 CHUM 55 Hopital Fleurimont (Sherbrooke)
12 Centre externe de dialyse rénale de St Eustache 34 Centre ambulatoire de dialyse de Gaspé (Mtl) 56 CSSS Memphrémagog

13 Hopital de Riviere Rouge 35 CHU Sainte-Justine 57 CH de Granby

14 CHRDL de Lanaudiére

15 Hopital Pierre-Le Gardeur

16 CHAUR de Trois-Riviéres

17 Centre de services du Haut St Maurice
18 Hotel-Dieu d’Arthabaska

19 Hopital Sainte-Croix

20 Hétel-Dieu de Québec (CHUQ)

21 Hopital Régional de Portneuf

22 Hopital de Baie-Saint-Paul

36 Hopital Général de Montréal

37 Hopital de Lachine

38 Hopital Royal Victoria

39 Hopital de Montréal pour enfants
40 Hopital de Verdun

41 Hopital Générale Juif

42 CH. de St. Mary

58 CSSS Montmagny-I'Islet
59 Hopital Hotel-Dieu de Lévis
60 Hopital de Saint-Georges
61 Hopital de Thetford Mines
62 Hopital de Hull
63 Hopital de Pontiac a Shanville
64 Hopital de Papineau
43 Hopital Maisonneuve-Rosemont 65 Hopital de Maniwaki
44 Hopital Général du Lakeshore 66 Si autres, spécifier / If other, specify
A.G.l.R. 4865, boul. Gouin Est, Montréal Nord (Québec) H1G 1A1
514 329-1178 ou sans frais1 888 329-1178 Site Web : www.agir.ca - Adresse courriel : guichet.unique@agir.ca
22 Association G®n@rale des Insufysants R®naux - Bulletin A.G.1.R. - novembre 2025

Iy iy iy Wy
I A
A



VYous étles
fai( fort.

Mais Ies ‘
virus aussi.

Faites-vous vacciner contre la grippe
et la COVID-19.

Vous étes plus a risque de complications
si vous avez une maladie des reins.

La vaccination,
la meilleure protection

Informez-vous et prenez rendez-vous.
Québec.ca/CampagneVaccination

Votre ol ¢ Québec 28




ASSOCIATION GENERALE DES INSUFFISANTS RENAUX

Retournez au : 4865, boul. Gouin Est, Montréal-Nord (Québec) H1G 1A1

Tél.: 514 852-9297 . 1888 852-9297 . Courriel : reins@agir.ca

ADHESION

Je soussigné(e) désire devenir membre de I'Association Générale des Insuffisants Rénaux. Je joins a ma demande un
chéque ou mandat a l'ordre de ladite association, au montant de DIX dollars (10 $) en paiement de la cotisation annuelle.
Les virements Interac sont acceptés, vous devez utiliser I'adresse courriel suivante : reins@agir.ca COCHEZ S.V.P.(3)

|:| Protection rénale |:| Dialyse péritonéale |:| Hémodialyse hospitaliére |:| Hémodialyse a domicile

|:| Greffé |:| Donneur cadavérique |:| Donneur vivant |:| Sympatisant |:| Renouvellement Autre, précisez_

Veuillez S.V.P. compléter cette partie en lettres carrés

Quel est votre centre hospitalier :

Protection rénale/DPAC/Hémo/Greffé depuis le :

Greffé depuis quelle année :

Nom : Prénom :
Adresse :
Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail
Cellulaire : Courriel :
Date de naissance Occupation

* Les membres recoivent automatiquement le bulletin

Je désire recevoir le bulletin A.G.LR*  Oui I:l Non I:l A la maison I:l par courriel I:l (Cochez une seule case)

Date Signature

. i i Chéque ou mandat a l'ordre de I'association. {2
A.G.I.R. 4865, bOUI. Gouin ESt, Montrea|-N0rd (QUEbEC) H1G 1A1 Les virements Interac sont acceptés, vous devez s

Heures de bureau : 9h00 a 16h00 du lundi au vendredi. utiliser 'adresse courriel suivante : reins@agir.ca Al

Je désire faire un don a I’Association
Générale des Insuffisants Rénaux au montant de

S.V.P. me faire parvenir un recu pour fins d'impéts (pour les dons de 105 et plus.) O

Nom : Prénom :
Adresse :

No Rue Ville Province
Code postal Téléphone résidence Téléphone travail Cellulaire



